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يرضي ػَُخ يٍ انمهك  انؼبو وػلالتّ ثبلاكتئبة  نذى  

الإٍذز فٌ ضهطُخ ػًبٌ   

 

 

 ثواضطخ: أحًذ انجذاػٌ 

 ك٢ اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ ٓب٤ُض٣ب )ًٞلأُجٞس( إسشبد ٗلغ٢ ؽبُت دًزٞساٙ

 اخظبئ٢ ٗلغ٢ ثٔغزشل٠ ؽ٢ٌٓٞ ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ

 

 
    انًهخص:

 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ٝػ٠ِ ٓذٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة  ٝاُزؼشف ػ٠ِ  ٛزا اُجؾش إ٠ُ ْذف    

اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ أُؤَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُغزٟٞ 

-، رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص ك٢ ٓغزشل٠ اُوٞاد أُغِؾخعِط٘خ ػٔبٕ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص ك٢ الاهزظبد١

( ع٘خ، رٞطَ اُجؾش إ٠ُ اُ٘زبئظ 50 -20( ػ٤٘خ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  )26اُخٞع، ٝثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُذساعخ )

ٝعٞد كشٝم راد ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ أُزٞعطخ ٝأُوجُٞخ ك٢ ٓزٞعطبد اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝ ا٥ر٤خ:

( ث٤ٖ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الإ٣ذص ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ، ٝٛزا 0.05دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ )

اسرلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة ُذ٣ٜب، ًِٝٔب أسرلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة أسرلغ  ِن اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾشزٟٞ اُوأٗٚ ًِٔب أسرلغ ٓغإ٠ُ ٣ش٤ش 

( ث٤ٖ 0.05كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) ًٝٔب ٝعذد ٛ٘بُي ،ِن اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾشٓغزٟٞ اُو

ًٞس ك٢ ًَ ٓشح، ٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ إٔ الإٗبس أُظبثبد ٓزٞعطبد اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ًَ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُٝظبُؼ اُز

( ث٤ٖ 0.05كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) ًٝٔب أٗٚ ُْ رٞعذ ثبلإ٣ذص أًضش هِوب ٝأًضش اًزئبثب ٖٓ اُزًٞس،

 ٔغزٟٞ الاهزظبد١.بػ٤خ ٝ أُؤَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ آُزٞعطبد ٓغز٣ٞبد ًَ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ػ٠ِ ؽغت اُؾبُخ الاعزٔ

 .اُوِن اُؼبّ، الاًزئبة، ٓشع الا٣ذص انكهًبد انًفتبحَخ:
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General Anxiety And Its Relationship To Depression In A Sample Of 

AIDS Patients In The Sultanate Of Oman 

 
Ahmed ALbadaei    

 

Abstract:  

 

   The aim of this research is to identify the level of general anxiety, depression, and the extent of 

the relationship between general anxiety and depression . Also, to identify the individual differences 

between the averages of general anxiety and depression depending on the variable of gender, social 

status, educational qualification, and economic level of a sample of AIDS patients in the Sultanate 

of Oman AIDS patients in the Armed Forces Hospital - Al-Khoud. The number of the study 

samples were (26) males and females , whose ages ranged between (20-50) years old. 

 The research reached the following results: The presence of average and acceptable levels in the 

average of general anxiety and depression among the members of the study sample. There is 

significant difference at a significant level less than (0.05) between general anxiety and depression 

among a sample of AIDS patients in the Sultanate of Oman. And this indicates that the higher the 

level of general anxiety in the research sample, the higher its level of depression, the higher the 

level General anxiety among the research sample. As I found, there are statistically significant 

differences at a significance level less than (0.05) between the averages of males and females in 

both general anxiety and depression and in favor of males each time, which confirms, females with 

AIDS are more anxious and more depressed than males. There were no statistically significant 

differences at a level of significance less than (0.05) between the average levels of both general 

anxiety and depression according to social status, educational qualification and economic level. 

 

Kewwords: General anxiety, depression, AIDS . 
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 انًمـذيــخ:

إٔ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ رشزشى ٝرزذاخَ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٓشاع اُؼؼ٣ٞخ ٝأُؼذ٣خ، ٝٛ٘بى ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئابة رالاصّ     

أُظبثٕٞ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ، ك٤ٞاعٚ أُظبثٕٞ طؼٞثخ ك٢ الاُزضاّ اُؼلاع٢ ٝ طؼٞثخ ك٢ إهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤اخ 

(Betancur, Lins, Olivera & Brites, 2017.) 

ٝاُؼو٤ِاخ ٝاُزا٢ رٌإٞ  اُ٘لغا٤خاػطشاثبد اُظاؾخ  ٣زٔضَ ك٢ ُٔشع ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ٝاُ٘لغ٢ ٢إٕ اُؼتء اُظؾ     

،  ٝٛاازٙ ٕ ٝؿ٤شٛااب ٓااٖ الاػااطشاثبد()اػااطشاثبد اُوِاان ٝاُٜااز٣ب ثـااـ إٓااب ثغااجت أُااشع أٝ لأعااجبة أخااشٟ ٣ٝزاا صش أُشػاا٠ 

 اسرجابؽب ٣غجت اُؼتء ػ٠ِ اُذٍٝ ٛٞ ٝعاٞد ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ، ٝٓٔشػ٠ روذ٣ْ اُشػب٣خ ُ الاػطشاثبد رؤصش ك٢ ٤ًل٤خ

 ٝٗلغا٢ ، ؽ٤ش ر٢ُٞ اُذٍٝ أ٤ٔٛخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٜزٙ اُلئخ ُٔب رٔضِٚ ٖٓ عٜاذ ٓاب٢ُ ٝطاؾ٢وِنالاًزئبة ٝاُ ث٤ٖ ٓشػ٠ اُل٤شٝط ٝ

(Olagunju, Adeyemi, Ogbolu & Campell,2012.) 

اػطشاثبد اُوِن ُٜب أصبس عِج٤خ ػذ٣ذح ػ٠ِ الاٗغبٕ ٝػ٠ِ أُشػ٠ ثشٌَ خبص، ك٢ ًٜٞٗب راؤصش ػِا٠ ًلابءح الإٗغابٕ ٝرؾاذ ٕ إ    

ٖٓ إٌٓب٤ٗبرٚ ٝإٗزبع٤زٚ، ٝروَِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٣غشٟ ؽُٞٚ ٖٓ أؽذاس، ,ٝ إرا اعزٔشد أػشاع ٛزٙ الاػطشاثبد كئٜٗب 

الاعزٔبػ٤اخ ٝالاعاش٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔاخ، كزاـز صش ٓاٖ خلاُٜاب اُظاؾخ اُ٘لغا٤خ  ت الأخاشٟ كا٢ اُؾ٤ابحخ ٝػِا٠ اُغٞاٗاؽزٔبً رؤصش ػ٠ِ اُشخظا٤

كا٢ اُؾ٤ابح رظاجؼ ؿبٓؼاخ،  بُِٔشػ٠، كؼ٘ذٓب رزلٌاي اُشخظا٤خ ٝرلواذ اُجظا٤شح، كائٕ اُؼابُْ أ١ اُج٤ئاخ كائٕ ٓؼابُْٜٔ رزشاٞٙ ٝ اٛاذاكٜ

 .(2010)اُـبٓذ١،  ٓغزٟٞ اُزٞرش ٝاُخٞف ٝاُوِن ُذٟ أُشػ٠ ك٤ضداد

ث ؽاذاس  ُذٟ أُشػ٠، ٣شرجؾ اُوِن ك٢ ؽ٤برٚٝ إٕ أؽذ ٓظبدس اُوِن ٛٞ رٞهغ رٜذ٣ذ ٓب، عٞاءً ًبٕ ٛزا اُزٜذ٣ذ ٓؼِٞٓبً أٝ ؿبٓؼبً    

هاذ ٣زٞهؼٜااب أُشػاا٠ ٝ  رٜااذد ٝعاٞد أُشػاا٠ ٝعالآزْٜ ٝساؽاازْٜ لأٜٗاب ر٘اازظ ػااٖ اُخاٞف ٓااٖ أشا٤بء هااذ رؾاذس ٓغاازوجلاً، ٓغازوج٤ِخ

أُشػ٠، ثغجت أٓشاع أٝ اؽذاس ٓشد ك٢ ؽ٤بح أُشػا٠ ) الإعا٢، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٝعٞدٛب ثذٕٝ إٔ ٣ؼ٤ٜب   ٣ْغؼِٜٞٗب عضءً ٖٓ ؽ٤برٜ

2014 .) 

ًٝٔب أطجؼ الاًزئبة ُذٟ الأشاخبص أُظابث٤ٖ ثل٤اشٝط أُ٘بػاخ اُجشاش٣خ ٓشاٌِخ ِٓؾاخ ٝعازثذ اٗزجابٙ ًاَ ٓاٖ الأؽجابء ٝػِٔابء     

بد ٓاٖ ٓشػا٠ ك٤اشٝط أُ٘بػاخ أٌُزغاجخ ٣ؼابٕٗٞ ٓاٖ الاًزئابة ٝاػاطشاث %39، ؽ٤ش ثِؾ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ الأٝثئخ

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ُِٔشػ٠، ٣ٝزظق الاًزئابة ُاذٟ ٛاؤلاء أُشػا٠ ثبٗخلابع اُؾبُاخ أُضاع٤اخ ٝػاؼق رواذ٣ش  أخشٟ رؼ٤ن

لاٗغاؾبة ٓااٖ الأٗشااطخ اُازاد ٝرشااٌَ ُاذ٣ْٜ اكٌاابس ٓشاٞٛٚ ػااٖ رٝارٜاْ، ٝاشاازشًذ اػاشاع الاًزئاابة ٓاغ اػااطشاثبد اُوِان ٓضااَ ا

 (.(Tran, Ho & et.al, 2019 ــــخ ك٢ اُّ٘ٞالاعزٔبػ٤خ ٝطؼٞث

 :جحثيشكهخ ان

٣ؼزجش ٓشع الا٣ذص ٖٓ أخطش الأٝثئخ أُٞعٞدح ُٔب ُاٚ ٓاٖ اصابس ٓاذٓش ػِا٠ أُغزٔؼابد ُٝا٤ظ كواؾ ػِا٠ اُغبٗات اُظاؾ٢، كٜاٞ     

اُغ٤بعا٤خ، ٝاٗزشابس ٛازٙ اُل٤اشٝط ثا٤ٖ أُشػا٠ ٛاٞ اُزؾاذ١ اُاشئ٤ظ ٣شَٔ ث صشٙ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤اخ ٝالاهزظابد٣خ ٝ

 ٖ سعابلاً ٝٗغابء، ٝ رشازذُِز٤ٔ٘خ ك٢ ٓؼظْ دٍٝ اُؼبُْ، ٣ٝٔضَ اٗزشبسٙ رٜذ٣ذاً ُغ٤ٔغ اُلئبد اُؼٔش٣خ كٜٞ لا ٣ؼشف ؽلَ أٝ شبة أٝ ٓغ

 (.2009أؽلاّ ٛزٙ اُلئخ )اُغ٤ذ، لأٗٚ ٣شَٔ اُ٘ٞاؽ٢ اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ اُز ص٤ش ػ٠ِ  ٝاُشجبة الأؽلبٍ ٓؼبٗبح

ػِا٠ ٓغازٟٞ اُؼابُْ، ٛازا أُاشع اُظابٓذ لا ٣اؤصش كواؾ ػِا٠ أُاش٣غ ٓاٖ  هزَ ك٤شٝط الا٣ذص ٓلا٤٣ٖ اُجشش 1981ٓ٘ز ػبّ ٝ     

٘لغا٤خ ، ٓاٖ أُشابًَ اُ ُاذ٣ْٜ اٌُض٤اش الإ٣اذصاُ٘بؽ٤خ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝالاهزظبد٣خ ٌُٖٝ ٣ؤصش ٗلغ٤بً، ٝعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ ٓشػ٠ 

 (.Wani & Sankar, 2017ٓضَ اُخٞف، ٝطٔخ اُؼبس، ٝاُؼ٤ن، ٝاُؼذٝإ، ٝاُزٞرش ٝاُوِن ٝالاًزئبة )

اُز٢ رِو٤ٜب ػِا٠ ٛازٙ  ن اُؼبُْ ثشٌَ ًج٤ش ٖٓ خلاٍ اُؼتء٣ؼذ ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ الإ٣ذص ٖٓ الأٓشاع اُز٢ رض٤ش هِٝ     

٤ِٓإٞ  36,7روجاَ أُشػا٠، ٣ٝواذس ػب٤ُٔابً إٔ اُذٍٝ عٞاءً ًبٕ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼلاع٤اخ اُذٝائ٤اخ أٝ ٓاٖ اُ٘بؽ٤اخ اُ٘لغا٤خ اُزا٢ رؾاذ ٓاٖ 

٤ِٕٓٞ إطبثخ عذ٣ذح، ٣ؼب٢ٗ أُظبثٕٞ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػاخ 108شخظبً ٓزؼب٣ش ٓغ ٛزا أُشع، ْٜٝٓ٘ ٤ِٕٓٞ شخض هذ ٓبد، ٝ

ٖٓ الاًزئبة  ٝاُوِن اُؼبّ، ثؼؼْٜ ٣ز هِٕٔٞ ٓغ ٛزٙ الاػطشاثبد ٗظاشاً ُظاؼٞثخ رشاخ٤ض ؽابُزْٜ، ٝاُاجؼغ ٣ؼا٤ش ؽ٤براٚ  اُجشش٣خ

أػااشاع  ُااذ٣ْٜ إٔ ٝعاذ اًزئبث٤اا٣ٝٚٞاعاٚ طااؼٞثخ كا٢ اُزاا هِْ ٝاُزؼااب٣ش ٓاغ ث٘اا٢ ع٘غااٚ، ٝإٔ اُـبُج٤اخ اُااز٣ٖ رااْ رشخ٤ظاْٜ ثاا ػشاع 

  (.Adeoti, Dada & Fadare, 2018اػطشاثبد اُوِن ٝخبطخ اُوِن اُؼبّ )
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 ٤ِٓ800000اإٞ شخظاابً ٣ؼاابٕٗٞ ٓااٖ الاًزئاابة ٝٓااب ٣وااشة ٓااٖ  300ٝٝكواابً ُزوش٣ااش اُظااؾخ اُ٘لغاا٤خ اُؼب٤ُٔااخ إٔ ٛ٘اابى أًضااش ٓااٖ     

ٓش٣غ ٣ِغ  إُا٠ الاٗزؾابس، ٝإٔ الاشاخبص أُظابث٤ٖ ثل٤اشٝط ٗواض أُ٘بػاخ اُجشاش٣خ هاذ ٣اؤد١ ُاذ٣ْٜ الاًزئابة إُا٠ كواشْٛ ثغاجت 

 (.(Tran, Ho & et.al, 2019اُ٘لغ٤خ ٝاُز٢ رؤصش ػ٠ِ ر٤ٌق أُش٣غ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُج٤ئخ  الاػشاع 

 

 انجحث:  اضئهخ

 ٓب ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ؟ -1

ثبلاًزئابة ُاذٟ ػ٤٘اخ ٓاٖ ٓشػا٠ الا٣اذص ( ث٤ٖ اُوِن اُؼابّ 0.05َٛ رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) -2

 ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ؟

 

 فرضَبد انجحث: 

ٓشػ٠ الا٣ذص كا٢ ػ٤٘خ ٖٓ ( ك٢ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) -1

 عِط٘خ ػٔبٕ رؼضٟ إ٠ُ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢.

كا٢  ُاذٟ ػ٤٘اخ ٓاٖ ٓشػا٠ ( كا٢ اُوِان اُؼابّ ٝالاًزئابة0.05ٓغازٟٞ دلاُاخ أهاَ ٓاٖ ) لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظابئ٤خ ػ٘اذ  -2

 عِط٘خ ػٔبٕ رؼضٟ إ٠ُ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.

ك٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص ( ك٢ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ )  -3

 ُؼ٢ِٔ.عِط٘خ ػٔبٕ رؼضٟ إ٠ُ أُؤَٛ ا

ك٢  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص ( ك٢ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ )  -4

  عِط٘خ ػٔبٕ رؼضٟ إ٠ُ أُغزٟٞ الاهزظبد١.

 

 : جحثأْذاف ان

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص. -1

 .ٝالاًزئبة ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُوِن اُؼبّ اُؼلاهخ ث٤ٖاٌُشق ػٖ ٓذٟ  -2

ث٤ٖ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ أُؤَٛ  اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم -3

 .اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُغزٟٞ الاهزظبد١

 

 :جحثأًَْخ ان

اُخٞع،  -ك٢ ٓغزشل٠ اُوٞاد أُغِؾخ الا٣ذصرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ًٞٗٚ أٍٝ اُجؾٞس اُز٢ رشَٔ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ُٔشػ٠      

 الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤٘خ.ثؼغ ٝع٤غبْٛ اُجؾش ك٢ اٌُشق ػٖ ٓغزٟٞ أصش 

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼٔش٣خ ٝ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاهزظبد٣خ ٝ  ٝع٤غبْٛ اُجؾش ك٢ رٞك٤ش إؽظبئ٤بد د٣ٔٞؿشاك٤خ ػٖ اُؾبلاد الأًضش رؼشساً    

    رؾذ٣ذ َٛ اُزًٞس أّ الإٗبس أًضش أػشاػبً ثبػطشاث٢ اُوِن اُؼبّ ٝ الاًزئبة.أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ 
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 :حذود انجحث 

 .اُخٞع -، ٓغزشل٠ اُوٞاد أُغِؾخػ٤بدح الأٓشاع أُؼذ٣خ انحذود انًكبََخ:

 .2020/2021ّاُجؾش ك٢ ػبّ أعش١ّ ٛزا  انحذود انسيبََخ:

 .ٖٓ ٓشػ٠ الإ٣ذص ػ٤٘بد اُزًٞس ٝالاٗبسٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ عٞف رشَٔ انحذود انجشرٍخ: 

 . ػلاهخ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ٓشػ٠ الإ٣ذصاٌُشق ػٖ  انحذود انًوضوػَخ:

 يصطهحبد انجحث : 

ثخٞف أٝ رٜذ٣ذ، ٌُ٘ٚ لا ٣غزط٤غ رؾذ٣ذ ٓظذس ٛزا اُخٞف"  " خجشح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح، ٣شؼش ك٤ٜب اُلشد: ثأَّ انمهك انؼبورف ػ  

 (.33: 2013)شج٤ٌخ، 

" اػطشاة ٓؼوذ ٝٓزشبثي ٓغ ٓخزِق الأعجبة، ٝٛٞ ؽضٕ شذ٣ذ ٝٓؼوذ، ٝٓضاط ٓؼطشة ٝٓزذاخَ ٓغ  ػ رف الاكتئبة ثأَّ:

 (.21: 2017اػشاع اُزٞرش ٝاُوِن، ٝثؼغ الأٓشاع الاخشٟ" )اثٞٙ، 

( ADIC" ٛٞ ٓشع ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ؽ٤ش ٣غججٚ ك٤شٝط ٣ذٓش اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُلإٗغبٕ ٣ٝغ٠ٔ ) ػ رف يرض الإٍذز ثأَّ:

ٝاُز٢ رؼ٢٘ ثبُِـخ اُؼشث٤خ ٓزلاصٓخ اُؼٞص أُ٘بػ٢  Aquired Immune Deficiencyاخزظبساً لأسثؼخ ًِٔبد اٗغ٤ِض٣خ 

 .(64: 2009اُغ٤ذ، أٌُزغت" )

:الإطبر انُظرً وانذراضبد انطبثمخ              

 انمهك انؼبو :  -1

( إ٠ُ اٗزشبس اُوِن ث٤ٖ ًبكخ اُ٘بط ً صش الاػاطشاثبد اٗزشابساً، ٝاُغاجت إٔ اُ٘ابط لا ٣غاؼٕٞ إُا٠ ٣2012ش٤ش ثبثٌش ك٢ دساعزٚ )    

ثا٤ٖ اُؼلاط لأْٜٗ لا ٣ذسًٕٞ إٔ الأػشاع اُز٢ ُذ٣ْٜ ٢ٛ أؽذ أػاشاع اػاطشاثبد اُوِان، كاجؼغ أُشػا٠ لا ٣غازط٤ؼٕٞ اُز٤٤ٔاض 

أُاشع اُؼؼا١ٞ اُاز١ ٣ؼب٤ٗاٚ ٣ٝؼزواذ ث ٗاٚ ٛاٞ  اػاشاع الأػشاع اُؼؼ٣ٞخ ٝث٤ٖ الاػشاع اُ٘لغ٤خ، ٝاُجؼغ ا٥خش ٣خِؾ ثغجت

 أكشاد. 9ٖٓ  1عجت ٛزٙ الأػشاع، ٝرش٤ش ثؼغ الاؽظبئ٤بد إ٠ُ إٔ اُوِن ٣ظ٤ت 

ٗزشبسا ك٢ أُغزٔؼبد، ؽ٤ش ٣ظ٤ت اػطشاة ( إ٠ُ إٔ اػطشاثبد اُوِن ٖٓ أًضش الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ا2011ٝ ٣ش٤ش اُغؼ٤ذ )    

 % ٖٓ أُشػ1.٠% ٖٓ عٌبٕ اُؼبُْ، ٣ٝزغجت روش٣جبً ك٢ ػغض 5اُوِن ٓب ٣وبسة 

ٓضاَ ٓاشع الا٣اذص ٝاُغااٌش  ٣ٝؼزجاش اُوِان ػِا٠ اخازلاف أٗٞاػاٚ ٓااشع اُؼظاش ًٞٗاٚ ٣اشرجؾ ثٔغٔٞػاخ ٓاٖ الأٓااشاع الأخاشٟ    

% ٓاٖ 50اُوِان، ٝإٕ اػاطشاثبد % ٓاٖ الأٓاشاع ٗبرغاخ ٓاٖ 80ؼابُْ إٔ ، ٝرشا٤ش الاؽظابئ٤بد كا٢ اُٝاُوِت ٝٓخزِق الآاشاع

% ٖٓ أكاشاد أُغزٔاغ ٣ؼابٕٗٞ ٓاٖ 25أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣شاعؼٕٞ اُؼ٤بداد ْٛ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اؽذ اػطشاثبد اُوِن، ٝإٕ 

 (.2014أؽذ أشٌبٍ اُزٞرش ٝاُوِن )الإع٢، 

ُوِن، ؿ٤ش إٔ اُجؼغ ٣شٟ إٔ ٓؼبُٔٚ ٝاعجبثٚ رٌٕٞ ؿ٤ش ٝاػؾخ، ٣ٝؼزواذ اُجابؽضٕٞ ًٝٔب ٣ؼزجش اُوِن اُؼبّ أؽذ أٗٞاع اػطشاة ا    

( Serotonin( ٓضاااَ عااا٤شٝر٤ٖٗٞ )Neurotransmitterثااا ٕ ٓاااٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤اااخ ؽج٤ؼ٤اااخ كااا٢ اُاااذٓبؽ، رغااا٠ٔ اُ٘ااابهلاد اُؼظاااج٤خ )

اػاطشاثبد اُوِان اُؼابّ، ث٤٘ٔاب ( راؤصش كا٢ ؽظاٍٞ Noradrenaline( أٝ اُ٘ٞسادس٣٘اب٤ُٖ )Nerepinephephrineٝٗٞساث٤٘لش٣ٖ )

٣لزشع اُجؼغ إٔ ُٜزٙ أُشٌِخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعاجبة اُج٤ُٞٞع٤اخ اُزا٢ رؾاذس كا٢ عغاْ أُاش٣غ، ٓضاَ اُؼٞآاَ اُٞساص٤اخ اُغ٤٘٤اخ، 

 (. 2014ٝػٞآَ اُج٤ئخ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُشػ٠ ) ٜٓذ١، 

خ ػاذّ ٝعاٞد رشاخ٤ض عابثن ُِٔشػا٠، إٕ اػاطشاة اُوِان اُؼابّ ٣ٝؤد١ اػطشاة اُوِن اُؼابّ إُا٠ ٓشابػش الاًزئابة كا٢ ؽبُا     

٣غجت ُِٔظبة أًضش ٖٓ ٓغشد اُشؼٞس ثبُوِن، كٜٞ هذ ٣ؤد١ ٣ٝلبهْ ُذٟ أُشػ٠ أٓشاػبً طؼجخ ٝخط٤شح، ٝسثٔب ٣ِغا  اُاجؼغ إُا٠ 

أسم ٝإؽغبط ثبلاًزئبة، ٝ طاذاع ٝؿ٤شٛاب ٓاٖ الأػاشاع )ٜٓاذ١،  ٝ اػطشاثبد ٛؼ٤ٔخ،ٝؽذٝس اعزؼٔبٍ ٓٞاد رغجت الادٓبٕ، 

2014.) 
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 الاكتئبة: -2

ٓشٌِخ ِٓؾخ ٝعزثذ اٗزجبٙ ًَ ٖٓ الأؽجبء ٝػِٔابء الأٝثئاخ،  أٌُزغجخأطجؼ الاًزئبة ُذٟ الأشخبص أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط أُ٘بػخ      

ٝاػاطشاة ٣ؼ٤ان اُظاؾخ اُ٘لغا٤خ ٝاُؼو٤ِاخ ُِٔشػا٠،  % ٖٓ ٓشػ٠ ك٤اشٝط أُ٘بػاخ أٌُزغاجخ ٣ؼابٕٗٞ ٓاٖ الاًزئابة39ؽ٤ش ثِؾ 

ٝػاؼق رواذ٣ش اُازاد ٝرشاٌَ ُاذ٣ْٜ اكٌابس ٓشاٞٛٚ ػاٖ رٝارٜاْ، اُؾبُاخ أُضاع٤اخ  ثبٗخلابع٣ٝزظق الاًزئبة ُذٟ ٛؤلاء أُشػ٠ 

ّٞ  ـــاـخ كا٢ اُ٘ـــاـخ ٝطؼٞثـــاـخ الاعزٔبػ٤ـــاـٖ الأٗشطــاـن ٓضاَ الاٗغاؾبة ٓــاـبة ٓاغ اػاطشاثبد اُوِـــاـٝاشزشًذ اػشاع الاًزئ

Tran, Ho & et.al, 2019).) 

ٝأػاشاع الاًزئابة ثؼاذح  ثبلاًزئبةٝهذ رغْٜ اُؼ٤ِٔخ اُج٤ُٞٞع٤خ اٌُبٓ٘خ ٝساء ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ك٢ خطش الاطبثخ      

ؽشم، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غاجت ٛازا اُل٤اشٝط كا٢ عا٤ًِٞبد ٓؼ٤٘اخ ٝاُزا٢ ٣غاججٜب اُغا٤ز٤ًٖٞ ٝاُاز١ ُاٚ ٗٔاؾ اػاشاع ٓٔبصاَ ُلاًزئابة ٓضاَ 

)أُاضاط أٌُزئاات، اُخٔااٍٞ، اُؼضُااخ الاعزٔبػ٤ااخ، ٝكواذإ اُشاا٤ٜخ، ٝرـ٤ااش أٗٔاابؽ اُ٘ااّٞ(، ٣ٝجاذٝ إٔ إٗزشُاا٤ًٖٞ اُااز١ ٣٘شااؾ الاعاازغبثخ 

خ، ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٛزٙ اُؼٞاهت اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثبُغِٞى أُشػ٢، ٝهذ صجذ أ٣ؼبً إٔ ػلآبد اُز٘شا٤ؾ أُ٘بػ٤

أُ٘بػ٢ ٓضَ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُ٘ٞثزش٣ٖ ٣ٌٜٔ٘ب اُز٘جؤ ث ػشاع الاًزئبة ك٢ ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ ُِٔشػ٠، ًٝازُي ٣ظٜاش 

أػ٠ِ ك٢ راذٛٞس اُزشثزٞكابٕ ٝٛاٞ ٓوذٓاخ ُِغا٤شٝر٤ٖٗٞ، كائٕ اعاز٘لبرٙ ثٞاعاطخ عٜابص أُ٘بػاخ اُ٘شاؾ  ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ٓؼذلاد

 (.٣Manhart, Lyda, Grossman & et.al, 2012ٞصش ػ٠ِ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ )

ٖ الأكاشاد، ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤شٕٝ ٖٓ ٓشػ٠ ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ٖٓ اًزئبة شذ٣ذ ٝٛٞ ٖٓ أًضاش الاػاطشاثبد اُ٘لغا٤خ اٗزشابساً ثا٤ٝ    

٣ٝوذس ػذد أُظبث٤ٖ ثبلاًزئابة صالاس اػاؼبف ٓؼاذٍ الاكاشاد اُـ٤اش ٓظابث٤ٖ ثل٤اشٝط ٗواض أُ٘بػاخ أٌُزغاجخ ٓاٖ ػٔاّٞ اُغاٌبٕ، 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ الاًزئبة ؿ٤ش أُشخض ٝؿ٤ش أُؼبُظ ر ص٤شاً عِج٤بً ػ٠ِ إسادح ػذٟٝ اُل٤شٝط ٓٔاب ٣اؤدٟ إُا٠ ص٣ابدح ػاذد اُٞك٤ابد، 

 (.٤Njeri, 2019بح سد٣ئخ ُذٟ أُظبث٤ٖ )ٝإ٠ُ عؼَ ٗٞػ٤خ اُؾ

إ٠ُ إٔ الاًزئبة أًضش الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اٗزشبساً ث٤ٖ الأكشاد أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػاخ  Njeri )٣ٝ2019ش٤ش ٗغ٤ش١ )    

أٌُزغجخ، ٝإٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشػ٠ ثؾبعخ إ٠ُ إؽبُزْٜ إ٠ُ أُظؾبد اُ٘لغا٤خ، ٝإ ٗغاجخ الاًزئابة رلاٞم ػاذد أُشػا٠ اُؼابد٤٣ٖ  

ش أُؼبُظ ر ص٤ش عِج٢ ػ٠ِ اٗخلبع عاٞدح اُؾ٤ابح ُٝاٚ دٝس كا٢ ص٣ابدح ُذٟ أُظبث٤ٖ ثبُل٤شٝط، ٣ٌٖٝٔ ُلاًزئبة ؿ٤ش أُشخض ٝؿ٤

 ٗغجخ ٓؼذٍ اُٞك٤بد.

 الإٍذز: -3

عٞاء ًبٕ ٛزا اُزل٤ٌاش كا٢ أُغازوجَ ٝؽ٤براٚ الأعاش٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔاخ ٝٓاب  ،٣زؼشع ٓظبث٢ الأٓشاع أُضٓ٘خ ُٔخبؽش اُزل٤ٌش أُجبُؾ     

عٞف ٣ؼزش٣ٜب ٖٓ ٓشٌلاد ك٢ ؽبُخ رْ اُزؼشف ػ٠ِ إطابثزٚ ثٜازٙ الأٓاشاع، ٣ٝا٘غْ اُخطاش الأًجاش اُزل٤ٌاش كا٢ ٓامٍ ٛازا أُاش٣غ 

ٗؼاضاٍ ػاٖ أُغزٔاغ ٝشاؼٞسح ٓضاَ الا بػش ٝعا٤ًِٞبدكشثٔب ر٘ز٢ٜ ؽ٤برٚ ك٢ أ١ ُؾظخ، ك٤٘ازظ ػاٖ خٞكاٚ ٓاٖ أُاٞد ٝأُغازوجَ ٓشا

ثبُزٞرش ٝاُوِن ٝالأسم ٝاُزشبؤّ ٝاُؾضٕ، ٣ٝٔضَ ػذّ الاعزوشاس ك٢ ٤ًل٤خ ر٤ٌق أُشػ٠ ٓغ ٛزٙ الآشاع أٓش ؿ٤ش ٓاش٣ؼ ٝٓزؼات 

صش ٛازٙ الاشاٌب٤ُخ كا٢ شخظا٤خ أُشػا٠ ٝرشاٌِٜب ثطش٣واخ ٓخزِلاخ ػاٖ أُا ُٞف، رؤ ٝ ،ْلا أَٓ ك٢ شلبئٜ ث ٗٚ ٞا٣ذسً لإٔ أُشػ٠

ثغاجت ؽش٣واخ اُزل٤ٌاش ٝثغاجت  ػشػخ لأٓشاع ػؼ٣ٞخ ٝٗلغ٤خ ٓضَ ٓشع اُوِن ٝالاًزئبة ٝ اُشٛبة ثٔغز٣ٞبرٜب أُخزِلاخ ٞا٤ٌٞٗك

 (2018)ًغٞس،  رـ٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح

٣ابد ٛازٙ اُاذٍٝ ثغاجت ٓاب ٣ا٘غْ ػٜ٘اب ٞاُز٢ خ٤ٔذ ػ٠ِ اُؼبُْ ٝصادد ٓاٖ ٝر٤اشح ٝأُٝ ٓشع الا٣ذص ٖٓ أُشٌلاد أُضٓ٘خ ٣ؼزجش    

 ؼٕٞ اُؾظاٍٞ ػِا٠ اُؼالاط ثغاجت أٝػابع، كجؼغ أُشػ٠ لا ٣غزط٤طؾ٤خ أٝ س عٞاء ًبٕ أُٞد أٝ أػشاس اهزظبد٣خٖٓ أػشا

ٝاُجؼغ ا٥خاش لا ٣ؼابُظ ثغاجت خٞكاٚ ٓاٖ ٓؼشكاخ ا٥خاش٣ٖ ػاٖ إطابثزٚ ثٜازا أُاشع دٕٝ اُٞهب٣اخ ٓ٘اٚ  أُزذ٤ٗخ، دُْٜٝ الاهزظبد٣خ

)اُجذا٣٘اخ ٝاخاشٕٝ، ْ ؽبُزاٚ الاعزٔبػ٤اخ ٝالأعاش٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔاخ ٝاُظاؾ٤خ ٝاُ٘لغا٤خ ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ اُخذٓبد اُؼلاع٤خ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رلابه

2011.) 

٣لاصّ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ٓشػ٠ الا٣ذص ثٔغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٝرُي ؽغت ٓب أصجززٚ دساعبد ػذ٣ذح ٜٓذداً ثزُي اعزوشاس اُؼذ٣ذ ٖٓ     

ذسى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشػ٠ إٔ ٛزٙ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٤ِْٜ اُشجبة ٝاُز٣ٖ ٣ؼزجشٕٝ ْٛ أعبط ه٤بّ ٛزٙ أُغزٔؼبد، ٝلا ٣

ٝرغجت ُْٜ أُؼبٗبح ٢ٛ ثغجت الاكٌبس اُز٢ ٣شٌِٜب أُشػ٠ ػٖ ٛزا أُشع ٓضَ ٝطٔخ اُؼابس ٝػاذّ هذسراٚ ػِا٠ اُاضٝاط أٝ خٞكاٚ 

ٝؽازس  هجَ ا٥خاش٣ٖ ٣زؼأٜ٘ب خاٞف ٖٓ الإٗغبة ٝخبطخ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب اُؼشث٤خ، كبُ٘ظشح ُٜزا أُشع ُِٝٔش٣غ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ٖٓ

 (.2009)اُغ٤ذ، شذ٣ذ
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  انذراضبد انطبثمخ: -4

رؾذ٣ذ ٓذٟ اٗزشبس الاًزئبة ٝاُوِن  إ٠ُدساعخ ٛذكذ   Adeot, Dada & fadar(2018) ٝ ك٤ذاس اٝ داد أداد ًَ ٖٓ أعشٟ     

ك٤شٝط أُ٘بػخ اُجشش٣خ أٌُزغجخ ث٤ٖ ٓؤعغبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ع٘ٞة ؿشة ٤ٗغ٤ش٣ب، دساعخ ٓوطؼ٤خ أعش٣ذ ث٤ٖ  ػ٤٘بد ث٤ٖ

ٖٓ  424ٓشػ٠ ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ػ٤بدح ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ الا٣ذص، رْ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٗزبئظ اُذساعخ إ٠ُ اٗزشبس الاًزئبة ث٤ٖ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط أُ٘بػخ  أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ ٝرْ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ػبثطخ، رٞطِذ

ً وبد الاسآَ ٝاُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ٝاُذخَ أُ٘خلغ أًضش ٌُٔزغجخ، ٝاسرجؾ اُوِن ُذٟ أُطِا ثبُوِن  أُشرجطخ ، ث٤٘ٔب اُؼٞآَاًزئبثب

شبس الاًزئبة ٝاُوِن ٝاٜٗٔب ٓشرلؼ٤ٖ ُذٟ اٗخلبع اُؼٔش ٝاُغ٘ظ الأٗض١ٞ ٝاُذخَ أُ٘خلغ، ٝرش٤ش اُذساعخ إ٠ُ اٗزرؼٖٔ 

 ٓشػ٠ ك٤شٝط أُ٘بػخ أٌُزغجخ.

دساعخ ٛذكذ إٍ ٝطق أُزـ٤شاد اُغش٣ش٣خ ٝاُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ  Huang, et.al( 2018أعشٟ ًَ ٖٓ ٛٞاٗؾ ٝاخشٕٝ )ث٤٘ٔب     

شخض ٓظبة ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ، رٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ  4103أُزؼِوخ ثبلاًزئبة ٝاُوِن، رْ إعشاء اُذساعخ ػ٠ِ 

ْٛ اسرجؾ ثؾذاصخ % ُذ٣ْٜ ًلا19.0% ُذ٣ْٜ أػشاع الاًزئبة، 32.9ٝ% اػشاع اُوِن، 27.4ٗزبئظ ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب: إٔ ُذٟ 

رشخ٤ض ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ثبسرلبع اؽزٔبلاد اُوِن ُذٟ ًجبس اُغٖ، ٖٝٓ خلاٍ اُذساعخ ٣غز٘زظ اُجبؽض٤ٖ اٗزشبس 

 أػشاع اُوِن ٝالاًزئبة ٝٗغجزٜٔب ٓشرلؼخ ُذٟ ٛزٙ أُغٔٞػخ ٖٓ ٓشػ٠ ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ الا٣ذص.

و٤٤ْ ٓغزٟٞ اُوِن ٝاُزٞرش ٝالاًزئبة ُذٟ دساعخ ٛذكذ إ٠ُ ر Wani & Sankar  )2017ًَ ٖٓ ٝا٢ٗ ٝعٌ٘بس) ًٝٔب أعشٟ    

ٓش٣ؼبً ٓظبة ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ، ٝرغبٝد  100ػ٤٘خ ٖٓ ك٤شٝط أُ٘بػخ أٌُزغجخ الا٣ذص، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ُذ٣ْٜ دسعخ ػب٤ُخ  الإ٣ذصٕ ٖٓ أٜٛٔب إٔ ٓشػ٠ أػذاد اُزًٞس ٓغ الاٗبس ٓزضٝع٤ٖ ٝؿ٤ش ٓزضٝع٤ٖ، رٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ ٗزبئظ ًب

% ُذ٣ْٜ 35% ُذ٣ْٜ خل٤ق ٝ 2% ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ؽبد(، ث٤٘ٔب الإعٜبد )9% ٖٓ أُشػ٠ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓؼزذٍ 14ٖٝٓ اُوِن )

 % ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ؽبد(، ػلاٝح74% ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓؼزذٍ ٝ 26% ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ؽبد(، ٝثِـذ ٗغجخ الاًزئبة )63ٓغزٟٞ ٓؼزذٍ ٝ 

 ػ٠ِ رُي ًشلذ اُ٘زبئظ إٔ أُشػ٠ الإٗبس ٝأُزضٝع٤ٖ ٖٓ أُشػ٠ ُذ٣ْٜ اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُوِن ٝالاًزئبة.

   Olagunju, Adeyemi, Ogbolu & campbell( 2012لاعٞٗغٞ ٝ أد٢ٔ٤٣ ٝ أٝع٤ُٞٞ ًٝبٓجَ )أٝ ًَ ٖٓ عشٟٝ أ    

إ٠ُ ٓؼشكخ ٓذٟ اٗزشبس ٝاٗٞاع ٝاسرجبؽبد اػطشاة اُوِن ث٤ٖ الاشخبص أُزؼب٣ش٤ٖ ٓغ ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ  دساعخ ٛذكذ

ٖٓ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ ُٔوبثِخ عش٣ش٣خ ك٢ اُطت اُ٘لغ٢  300أٌُزغت/ الإ٣ذص ك٢ اكش٣و٤ب خؼغ 

ٍ الاعزج٤بٕ ٝ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ اُز٢ اعبة ػٜ٘ب أُلؾٞط٤ٖ، ُزشخ٤ض اػطشاثبد اُوِن، رْ روذ٣ْ اعزج٤بٕ ٖٝٓ خلا

رٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ ٗزبئظ ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب:  إٔ ٓؼذٍ اٗزشبس اػطشاثبد اُوِن ث٤ٖ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ ثِؾ 

% 4% ٝاُشٛبة الاعزٔبػ٢ 5.3 %، ٝاػطشاة اُوِن ٝالاًزئبة أُخزِؾ ثِؾ6.2% ، ٝاػطشاة اُوِن ؿ٤ش أُؾذد ثِؾ  27,7

ث٤ٖ ثل٤شٝط ًج٤ش ٖٓ اػطشاثبد اُوِن ث٤ٖ أُظب اُذساعخ ٝعٞد ػذد ٖٓ ث٤ٖ الأٗٞاع الأخشٟ،  ٝرش٤ش اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ إ٤ُٜب

 .ٝٓب ٣ظَ إٍ خٔغخ أػؼبف ثبُٔوبسٗخ ٓغ ػبٓخ اُغٌبٕٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ 

اُوِن( ُذٟ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ  -ٝطق الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ )الاًزئبة دساعخ ٛذكذ إ٠ُ Thom( 2008صّٞ ) أعشًٟٔب ٝ     

( كشداً ػ٤بداد ثٞؽذح أثؾبس ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ، رٞطِذ 302ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ، رْ إعشاء اُذساعخ ٝٓوبثِخ )

لاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ثِؾ ٓغزٟٞ ، ٝإٔ اٗزشبس ا% ٖٓ أُشبسًٕٞ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد ػو٤ِخ30اُذساعخ إ٠ُ إٔ ٓب ٣ض٣ذ ػٖ 

% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة اًزئبث٢ 16% ٖٓ أُشبس٤ًٖ ًبٕ ُذ٣ْٜ اػطشاة الاًزئبة ٝٓب ٣وشة ٖٓ 17%، ٝإٔ ٓب ٣وشة ٖٓ 40

 % ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽذٝس اػطشاة اُوِن.4ٓذٟ اُؾ٤بح، ٝإٔ ٓب ٣وشة ٖٓ 
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 انطرٍمخ والإخراءاد:

 :يدتًغ انجحث

ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ ، اُخٞع -زشل٠ اُوٞاد أُغِؾخك٢ ٓغ ػ٤بدح الأٓشاع أُؼذ٣خك٢  الإ٣ذصٖٓ ٓشػ٠  ٓغزٔغ اُجؾش رٌٕٞ    

 ( ع٘خ.40-18، ٖٝٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ ) الإ٣ذص( ٓش٣ؼب ٖٓ ٓشػ٠ 26اُذساعخ ػ٠ِ )

 :أدواد انجحث

 ٝ ٛٞ ٖٓ إػذاد اُجبؽش. ٝٓو٤بط الاًزئبة اُوِن اُؼبّ ٓو٤بطخذّ اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُجؾش أعز    

 :انمهك انؼبويمَبش  -أولاا 

، ( كواااشٙ ٓٞصػاااخ ػِااا٠ ثؼاااذ20ٖ٣رااا ُق ٛااازا أُو٤ااابط ٓاااٖ ) ث٘لغاااٚ، اُاااز١ هااابّ ثئػاااذادٙٝ اُوِااان اُؼااابّاعااازخذّ اُجبؽاااش ٓو٤ااابط     

 ( كوشاد.10( كوشاد ٝ اُجؼذ اُ٘لغ٢ )10)اُلغ٤ُٞٞع٢ اُجؼذ 

 انصذق: -

 :ًب٥ر٢رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ك٢ ٛزٙ اُذساعخ     

 صذق انًحكًٍَ: -1

٢ ٝ ػِْ اُ٘لظ  ٝاُظؾخ ك٢ الإسشبد اُ٘لغ ٝالاخزظبص( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ رٟٝ اُخجشح 8ػ٠ِ ) الاخزجبسهبّ اُجبؽش ثؼشع     

 اُ٘لغ٤خ ٝاُطت اُ٘لغ٢.

 ثجبد انًمَبش: -2

 صجبد الاخزجبس ثبُطشم الأر٤خ: لاعزخشاط ،ٖٓ ٓشػ٠ الإ٣ذص رْ رٞص٣غ أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ    

ٌُاَ ثؼاذ ٓاٖ أثؼابد أُو٤ابط ٝأُو٤ابط ًٌاَ   Alpha Cronbachُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ ا٣غبد ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًشٝٗجابؿ       

 (.1ك٢ اُغذٍٝ )

 (1خذول) 

 لَى يؼبيم انثجبد نكم ثؼذ يٍ الاثؼبد ونهًمَبش ككم

يؼبيم أنفب كروَجبخلًَخ  انجؼذ  

 833, اُجؼذ اُلغ٤ُٞٞع٢

 802, اُجؼذ اُ٘لغ٢

 880, أُو٤بط ًٌَ

 

ٌَُ ثؼذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط ٝأُو٤بط ًٌَ، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ ٓٔب ٣طٔئٖ إ٠ُ ٝ   ( ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ًشٝٗجبؿ1رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )    

 إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثوذس ٓشرلغ ٖٓ اُضجبد.
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ا   الاكتئبة:يمَبش  -ثبََب

 .ث٘ذ( 13، ر ُق ٛزا أُو٤بط ٖٓ )(2017)اثٞٙ،  ًزئبة ٝاُز١ اعزشعؼٚ ٖٓ دساعخُلا ث٤ي اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط    

 انصذق: -

 رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًب٥ر٢:    

 صذق انًحكًٍَ: -1

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ رٟٝ اُخجشح ٝالاخزظبص ك٢ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝ ػِْ اُ٘لظ  ٝاُظؾخ 8هبّ اُجبؽش ثؼشع الاخزجبس ػ٠ِ )    

 اُ٘لغ٤خ ٝاُطت اُ٘لغ٢.

 ثجبد انًمَبش: -2

 رْ رٞص٣غ أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓشػ٠ الإ٣ذص، لاعزخشاط صجبد الاخزجبس ثبُطشم الأر٤خ:    

كا٢ ٔو٤ابط الاًزئابة ًٌاَ ًٔاب ٛاٞ ٓٞػاؼ ُ  Alpha Cronbachٖ صجبد أُو٤بط رْ ا٣غبد ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٓ      

 (.2اُغذٍٝ )

 (2خذول) 

 لَى يؼبيم انثجبد نًمَبش الاكتئبة ككم

 

 

 

( ٝٛاٞ ٓؼبٓاَ صجابد ػاب٢ُ ٓٔاب ٣ؤًاذ ػِا٠ صجابد أُو٤ابط 0.912إٔ ٓؼبَٓ اُضجابد ُٔو٤ابط الاًزئابة ثِاؾ )( ٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)    

 .ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن

 

 :َتبئح انجحث

   :: ػرض َتبئح انجحثولاا أ

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػا٠ الا٣اذص، ٝرُاي ٓاٖ  بّ ٝالاًزئبة ؽغت ٓزـ٤شاد اُجؾشٛذف ٛزا اُجؾش ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن اُؼ      

ٓو٤بط اُوِن اُؼبّ ثجؼذ٣خ )اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝاُ٘لغ٢(، ٝٓو٤بط الاًزئبة ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ٣ٝؼشع اُجبؽش ٓب رٞطاَ إ٤ُاٚ خلاٍ رطج٤ن 

 اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ ًب٥ر٢:

 ر٢:( ػشػبً ُِٔزٞعطبد اُؾغبث٤بد لأٝصإ ٓلبر٤ؼ ٓو٤بط اُوِن اُؼبّ  ٢ٛٝ ًب٣3٥ش٤ش اُغذٍٝ )

 (3خذول)

 انًتوضطبد انحطبثَخ نتمذٍراد أوزاٌ يفبتَح تصحَح يمَبش انمهك انؼبو 

 

 

 

 

 

 ٓؼبَٓ اُضجبد )أُلب ًشٝٗجبؿ( ػذد اُلوشاد أُو٤بط

 0.912 13 ٓو٤بط الاًزئبة

1.74-1 أُزٞعؾ  1.75-2.49  2.50-3.24  3.25-4  

 دائٔب ؿبُجب أؽ٤بٗب ٗبدسا اُزوذ٣ش
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 :ًب٥ر٢اٗجضوذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعئِخ ٢ٛٝ ٖٓ خلاٍ ػ٘ٞإ اُجؾش اُز١ ٣غش٣ٚ اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الا٣ذص     

 انطؤال الأول: يب يطتوى كم يٍ انمهك انؼبو والاكتئبة نذى ػَُخ يٍ يرضي الاٍذز فٌ ضهطُخ ػًبٌ؟

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُٔو٤بط اُوِن اُؼابّ ٝثؼذ٣اٚ ٝٓو٤ابط  ثبعزخشاطُلإعبثخ ػٖ عؤاٍ اُجؾش هبّ اُجبؽش     

 الاًزئبة ٝٛٔب ًب٥ر٢:

 :انؼبوأولا: انمهك 

اضتخرج انجبحث انًتوضطبد انحطبثَخ والاَحرافبد انًؼَبرٍخ نًمَبش انمهك انؼبو وثؼذٍهّ )انفطهَونوخٌ و انُفطهٌ( كًهب ْهو       

 ( اُتٌ:4يوضح فٌ خذول )

 (4خذول )

 انًتوضطبد انحطبثَخ والاَحرافبد انًؼَبرٍخ نًمَبش انمهك انؼبو ككم ونجؼذٍّ 

 

 

 

  

 

( ٝثبٗؾشاكاابد 2.3423 -2.0962( إٕ أُزٞعااطبد اُؾغاابث٤خ لأثؼاابد ٓو٤اابط اُوِاان اُؼاابّ رشاٝؽااذ ثاا٤ٖ)4رشاا٤ش ٗزاابئظ اُغااذٍٝ )     

( ػ٘ااذ 2.0962(، ٝثِااؾ أُزٞعااؾ اُؾغاابث٢ الأػِاا٠ ُِجؼااذ اُلغاا٤ُٞٞع٢ ؽ٤ااش ثِااؾ )0.82776 – 0.72453ٓؼ٤بس٣ااخ رشاٝؽااذ ثاا٤ٖ )

( ٝاٗؾااشاف ٓؼ٤اابس١ ه٤ٔزااٚ 2.2192) ثِااؾ ًٌااَ ٤اابط اُوِاان اُؼاابّزٞعااؾ اُؾغاابث٢ ُٔو(، ث٤٘ٔااب ثِااؾ ا0.82776ُٔاٗؾااشاف ٓؼ٤اابس١ )

 ٓزٞعؾ. اُوِن اُؼبّ ُذٟ ٓشػ٠ الإ٣ذصإٔ ٓغزٟٞ  ( ٝٛزا ٣ش٤ش إ0.7561٠ُ)

 

  :ثبََب: الاكتئبة

 ا٥ر٢:( 5اعزخشط اُجبؽش أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٔو٤بط الاًزئبة ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )      

 (5خذول )

 انًتوضط انحطبثٌ والاَحراف انًؼَبرً نًمَبش الاكتئبة ككم 

 

 

    

 

(،  0.75493ثِـااذ ه٤ٔزااٚ) ( ٝثاابٗؾشاف ٓؼ٤اابس1.1272١( إٕ أُزٞعااؾ اُؾغاابث٢ ُٔو٤اابط الاًزئاابة ًٌااَ ثِااؾ )٣5شاا٤ش اُغااذٍٝ )    

 .ٓوجٍٞ ُذٟ ٓشػ٠ الإ٣ذص ٓغزٟٞ الاًزئبة  إٔ ٝٛزا ٣ش٤ش إ٠ُ

 

 

 

 

 أُغزٟٞ أُؼ٤بس١الاٗؾشاف  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

 ٓزٞعؾL 75671. 2.2192 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن

 ٓزٞعؾ 82776. 2.0962 اُلغ٤ُٞٞع٢

 ٓزٞعؾ 72453. 2.3423 اُ٘لغ٢

 أُغزٟٞ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

 ٓوجٍٞ 75493. 1.1272 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة
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( ثهٍَ انمههك انؼهبو ثبلاكتئهبة نهذى ػَُهخ يهٍ 5...انطؤال انثبٌَ: ْم توخذ ػلالخ راد دلانخ إحصبئَخ ػُذ يطتوى دلانخ ألهم يهٍ )

 يرضي الاٍذز فٌ ضهطُخ ػًبٌ؟

ُٔؼشكخ دلاُخ اُلاشٝم ٝإ٣غابد اُؼلاهاخ ثا٤ٖ ٓزٞعاؾ دسعابد ٓو٤ابط اُوِان اُؼابّ ٝٓو٤ابط الاًزئابة هابّ اُجبؽاش ثبعازخشاط ٓؼبٓاَ      

 ( ا٥ر6:٢الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

 (6خذول )

 انؼبو ويمَبش الاكتئبةيؼبيم الارتجبط ثَرضوٌ ويطتوى انذلانخ حطت يمَبش انمهك 

 

 
 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة

818. ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ
**

 

 000. ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 26 ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ

 (.0.01**. ُٚ دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ )

 

( ث٤ٖ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُاذٟ ػ٤٘اخ 0.05( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) 6 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)    

اسرلاغ ٓغازٟٞ الاًزئابة ُاذ٣ٜب،  زٟٞ اُوِن اُؼبّ ُاذٟ ػ٤٘اخ اُجؾاش، ٝٛزا ٣ش٤ش أٗٚ ًِٔب أسرلغ ٓغك٢ عِط٘خ ػٔبٕ الإ٣ذصٖٓ ٓشػ٠ 

 .اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ِنًِٝٔب أسرلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة أسرلغ ٓغزٟٞ اُو

 

انطؤال انثبنث: ْم ٍختهف كم يٍ انمهك انؼبو والاكتئبة نذى ػَُخ يهٍ يرضهي الاٍهذز فهٌ ضههطُخ ػًهبٌ ثهب تلاف كهم يهٍ اندهُص 

 .وانحبنخ الاختًبػَخ وانًؤْم انؼهًٌ وانًطتوى الالتصبدً

 لإ٣غبد ٛزٙ الاخزلاف ٝٛٞ أصش أُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ عؼ٠ اُجبؽش ُٔؼشكخ      

 ًب٥ر٢:

 :)انُوع الاختًبػٌ(  أولا: اندُص

اعزخشاط اُجبؽش أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝدسعبد اُؾش٣خ ٝه٤ٔخ )د(  ؽغت اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )اُغ٘ظ:     

 ( ا٥ر7:٢رًش، أٗض٠( ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 (7خذول )

 َتبئح ا تجبر )د( حطت انُوع الاختًبػٌ

 

( ثا٤ٖ ٓزٞعاطبد اُازًٞس ٝالإٗابس كا٢ 0.05( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُاخ أهاَ ٓاٖ )٣7زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ)     

ٝأًضاش اًزئبثاب ٓاٖ ًضاش هِواب ثبلإ٣اذص أ ًَ ٓشح، ٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ إٔ الإٗابس أُظابثبد ًَ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُٝظبُؼ اُزًٞس ك٢

  اُزًٞس.

 

 

 

دسعبد  الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اُؼذد اُغ٘ظ أُو٤بط

 اُؾش٣خ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ د

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن
 24 53301. 2.7577 13 أٗض٠

5.167 .000 
 52976. 1.6808 13 رًش

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة
 24 31027. 1.7337 13 أٗض٠

7.001 .000 
 54225. 5207. 13 رًش
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 :ثبََب: انحبنخ الاختًبػَخ

اعزخشاط اُجبؽش أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝدسعبد اُؾش٣خ ٝه٤ٔاخ )د(  ؽغات اُؾبُاخ الاعزٔابػ٢ )ٓزاضٝط      

 ( ا٥ر8:٢ؿ٤ش ٓزضٝط( ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 

 

 

 

 (8خذول )

 ا تجبر )د( حطت انحبنخ الاختًبػٌَتبئح 

 

ًاَ  ٓزٞعاطبد ٓغاز٣ٞبد( ثا٤ٖ 0.05( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُاخ أهاَ ٓاٖ )8  ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)    

 .ػ٠ِ ؽغت اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )أُزضٝعٕٞ، ٝؿ٤ش أُزضٝعٕٞ( ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة

 

 :ثبنثب: انًؤْم انؼهًٌ

اعزخشاط اُجبؽش أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكابد أُؼ٤بس٣اخ ٝدسعابد اُؾش٣اخ ٝه٤ٔاخ )د(  ؽغات أُؤٛاَ اُزؼ٤ِٔا٢ ًٔاب ٛاٞ      

 ( ا٥ر9:٢ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 

 

 (9خذول )

 َتبئح ا تجبر )د( حطت انًؤْم انتؼهًٌَ

 

 د ٓغاز٣ٞبد ًاَ ٓاٖ( ث٤ٖ ٓزٞعاطب0.05( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) 9 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ) 

 ػ٠ِ ؽغت أُؤَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ. اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة

 

 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُؾغبث٢أُزٞعؾ  اُؼذد اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ أُو٤بط
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 ٓغزٟٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ د

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن
 76218. 2.2789 19 ؿ٤ش ٓزضٝط

24 .655 .518 
 77536. 2.0571 7 ٓزضٝط

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة
 71200. 1.1781 19 ؿ٤ش ٓزضٝط

24 .559 .581 
 90738. 9890. 7 ٓزضٝط

دسعبد  ٓغٔٞع أُشثؼبد  

 اُؾش٣خ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ ف ٓزٞعؾ أُشثؼبد

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن

 379. 1.012 579. 2 1.158 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   572. 23 13.158 داخَ أُغٔٞػبد

    25 14.315 أُغٔٞع

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة

 102. 2.522 1.281 2 2.563 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   508. 23 11.685 داخَ أُغٔٞػبد

    25 14.248 أُغٔٞع
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 :راثؼب: انًطتوى الالتصبدً

اعزخشاط اُجبؽش أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣اخ ٝدسعابد اُؾش٣اخ ٝه٤ٔاخ )د(  ؽغات أُغازٟٞ الاهزظابد١ ًٔاب      

 ( ا٥ر10:٢ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 

 (.1خذول )

 َتبئح ا تجبر )د( حطت انًطتوى الالتصبدً

 

ًاَ ٓاٖ اُوِان ( ث٤ٖ ٓزٞعاطبد 0.05( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ) 10 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)    

 ١.أُغزٟٞ الاهزظبد اُؼبّ ٝالاًزئبة ؽغت

 

 يُبلشخ انُتبئح وانتوصَبد وانًمترحبد:

اُغابثوخ  ٝالإؽابس اُ٘ظاش١ عا٤زْ ٣غزؼشع اُجبؽش ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜاب اُجؾاش، ٝػِا٠ اُؼاٞء اُ٘زابئظ ٝ  اُذساعابد     

 ػشع رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝ ػشع اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد أُغزوج٤ِخ.

 طؤال الأول وْو كبُتٌ:انيُبلشخ انُتبئح انًتؼهمخ ثئخبثخ  -أولاا 

ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ الاعبثخ ػٖ  ؟طؤال الأول: يب يطتوى كم يٍ انمهك انؼبو والاكتئبة نذى ػَُخ يٍ يرضي الاٍذز فٌ ضهطُخ ػًبٌان

٣ؼضٝ اُجبؽش ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ أُزٞعطخ ٝأُوجُٞخ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش إ٠ُ اُ٘ظشح  الأٍٝ، اُغؤاٍ

الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼزوذ أُش٣غ ثٜب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُٞطٔخ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ ػذّ روجَ أُغزٔغ ُٜزا أُشع، ًٝٔب إٔ أُش٣غ رزُٞذ ُذ٣ٚ 

ٗزبئظ اُذساعخ ُِوِن  ؽ٤ش رٞطِذ ذ٣ذ ٖٓ ٓشبػش اُوِن ٝاُزٞرش ٝاُخٞف أُشرجؾ ثٔغزوجِٚ ٝثؾ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٓغ الاخش٣ٖ، اُؼ

( 1.1272ٝ إٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔو٤بط الاًزئبة ًٌَ ثِؾ )( 0.7561( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ه٤ٔزٚ )2.2192اُؼبّ ًٌَ ثِؾ )

 ,Adeot, Dada & fadar, 2018; Huang, et.al) ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ ،(0.75493ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِـذ ه٤ٔزٚ)

 ( ك٢ اٗزشبس اُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ ٓشػ٠ ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغجخ الا٣ذص. 2018

( ثهٍَ انمههك انؼهبو ثبلاكتئهبة نهذى ػَُهخ يهٍ 5...انطؤال انثبٌَ: ْم توخذ ػلالخ راد دلانخ إحصبئَخ ػُذ يطتوى دلانخ ألهم يهٍ )

( ثا٤ٖ 0.05عٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغازٟٞ دلاُاخ أهاَ ٓاٖ ) رٞطِذ ٗزبئظ اُجؾش إ٠ُ يرضي الاٍذز فٌ ضهطُخ ػًبٌ؟

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعاٞد ػلاهاخ اسرجبؽ٤اخ ه٣ٞاخ ٝػٌغا٤خ ثا٤ٖ اُوِان اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ الإ٣ذص ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ، 

كا٢ إٔ اٗزشابس اُوِان  ,Olagunju, Adeyemi, Ogbolu & campbell)2012)غاخ ٓاغ دساعاخ ٝرزلان ٛازٙ اُ٘ز٤اُؼبّ ٝالاًزئابة 

ٝرٞطِذ دساعزْٜ إ٠ُ إٔ اػطشاثبد اُوِن ث٤ٖ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ أٌُزغاجخ  ،ٝالاًزئبة أُخزِؾ ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص

( ثا ٕ ٓاب ٣واشة ٓاٖ Thom, 2008ا٣ؼابً ٓاغ دساعاخ ) اُجؾاش نُٔوبسٗخ ٓغ اُغٌبٕ ػبٓخ، ًٝٔاب ٣زلاثٔب ٣ظَ إ٠ُ خٔغخ اػؼبف ثب

% 4% ٣ؼابٕٗٞ ٓاٖ اػاطشاة الاًزئابة ٓاذٟ اُؾ٤ابح ٝإٔ ٓاب ٣واشة ٓاٖ 16ًبٕ ُذ٣ْٜ اًزئبة ٝٓاب ٣واشة ٓاٖ  أُشبس٤ًٖ% ٖٓ 17

٣ؼااضٝٙ اُجبؽااش إُاا٠ إٔ ػااذّ اُزؼبٓااَ ٓااغ اُجؼااذ٣ٖ كاا٢ ثااذا٣بد أُااشع عااٞف ٣ٌاإٞ ُااٚ  ، ٣ٝؼاابٕٗٞ ٓااٖ ؽااذٝس اػااطشاثبد اُوِاان

ػلبد ك٢ ظٜٞس اػشاع أخشٟ ٓشاكوخ ُِٔشع أٝ الاػطشاة اُ٘لغ٢، كٖٔ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣اشاٝد أُاش٣غ ًٔابً ٓاٖ اُوِان اُؼابّ ٓؼب

اُغذ٣ذح ٝاُز٢ ٣ٔضِٜاب ٓاشع  ٝػ٘ذٓب لا ٣غزط٤غ أُش٣غ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا اُوِن ٝاُز١ ٣ٔضَ ُٚ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغش٣بد اُؾ٤بح

 ،غ ك٢ ػضُخ اعزٔبػ٤خ ػٖ الاخش٣ٖ ٝشؼٞسٙ ث ٗٚ ٓ٘جٞر ٝ أٗٚ ٓخزِق ػٖ ا٥خش٣ٖثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ أُش٣ٝرجؼبرٚ  الا٣ذص

دسعبد  ٓغٔٞع أُشثؼبد  

 اُؾش٣خ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ ف ٓزٞعؾ أُشثؼبد

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط اُوِن

 924. 157. 100. 3 301. ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   637. 22 14.015 داخَ أُغٔٞػبد

    25 14.315 أُغٔٞع

 ٓزٞعؾ ٓو٤بط الاًزئبة

 517. 781. 457. 3 1.371 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   585. 22 12.877 داخَ أُغٔٞػبد

    25 14.248 أُغٔٞع
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أُاش٣غ ٣ؼا٤ش ؽبُاخ ٓاٖ اُؾاضٕ ٝاُزشابؤّ ٓاٖ اُؾ٤ابح ٝاُزا٢ ٣ٌإٞ ٓاشد ٛازا اُوِان اُاز١ ٣ؼب٤ٗاٚ أُاش٣غ ٝاُاز١ لا  ٓاٖ ٛزا ٣غؼَ 

ب عاٞف ٣زجؼاٚ ا٣ؼابً ٓاٖ اػاطشاثبد ٗلغا٤خ ٝٓا  ٕ ٣ؼ٤ش ك٢ ؽبُخ ٖٓ الاًزئبة ٝاُؼٌظ ك٢ ؽظاٍٞ الاًزئابةث٣غزط٤غ اُخشٝط ٓ٘ٚ 

غز٣ٞبرٜٖ ٝلا ٣ازْ اُزؼبٓاَ ن ٝالاًزئبة ٝػ٘ذّ رشرلغ ٓ، ٝثبُشعٞع إ٠ُ اُؾبُخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب ٓش٣غ الا٣ذص ك٢ٜ لا رخِٞا ٖٓ اُوِأخشٟ

أٗاٚ ًِٔاب أسرلاغ  أصاش ثابُؾ كا٢ ؽ٤ابح أُاش٣غ، ٝٛ٘اب رشا٤ش ٗزابئظ اُجؾاش ػطشاث٤ٖع٤ٌٕٞ ُٜزا الا كئٗٚ ٓغ شذح ٛزٙ الاػشاع ٝاصشٛب

ٓغزٟٞ اُوِن اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اسرلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة ُذ٣ٜب، ًِٝٔب أسرلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة أسرلغ ٓغزٟٞ اُوِن اُؼبّ ُاذٟ ػ٤٘اخ 

 اُجؾش.

انطؤال انثبنث: ْم ٍختهف كم يٍ انمهك انؼبو والاكتئبة نذى ػَُخ يهٍ يرضهي الاٍهذز فهٌ ضههطُخ ػًهبٌ ثهب تلاف كهم يهٍ اندهُص 

ٝعاٞد كاشٝم راد  ٛ٘ابى اُغؤاٍ اُضبُش رجا٤ٖ إٔ ٗز٤غخ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ وانحبنخ الاختًبػَخ وانًؤْم انؼهًٌ وانًطتوى الالتصبدً.

ٝرزلان ٛازٙ  ( ثا٤ٖ ٓزٞعاطبد اُازًٞس ٝالإٗابس كا٢ ًاَ ٓاٖ اُوِان اُؼابّ ٝالاًزئابة0.05دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘اذ ٓغازٟٞ دلاُاخ أهاَ ٓاٖ )

، ٣ٝؼاضٝ اُجبؽاش إٔ اُض٣ابدح أٝ ٣ٞبد اُوِان ٝالاًزئابة ُاذٟ اُ٘غابء( كا٢ اسرلابع ٓغازWani & Sanker, 2007اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )

ُؼاشة ُذٟ الاٗابس أُظابثبد ثبلإ٣اذص إُا٠ اُظاٞسح أُز طاِخ ٓ٘از اُواذّ ُاذٟ ا الاسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ ٓزٞعطبد اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة

ش ػ٠ِ أُغزٟٞ الاعش١ ٝاُوج٢ِ ٝأٗٚ رذ٤ٗظ ُششف اُؼبئِاخ أُٔزاذح، ك٢ إٔ ٓب ٣ٔظ ششكٜٖ ٛٞ أصشٙ ًج٤ٝك٤ٔب ٣خض اُ٘غبء خبطخ، 

ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ خٞف ٛزٙ أُشء أٝلاً ٖٓ ػٞاهت ٓٔبسعخ اُضٗب ٝاُز١ ؽشّ ك٢ اُوشإ اٌُش٣ْ ٝاُز١ ر٘جزٙ ٓغزٔؼبر٘ب اُؼشث٤خ لأٗٚ ٣ؼاش 

ثٜزٙ الاعشح اُز٢ إرا اًزشق ا٥خشٕٝ ٝعٞد ٛزٙ  ثغٔؼخ الاعشح ٝاُوج٤ِخ ٝ ٣ؤدٟ ك٢ أُطبف إ٠ُ ػذّ سؿجخ الأعش الاخشٟ الاسرجبؽ

ٔبسعازٚ اُضٗاب أهاَ الاشٌب٤ُخ أٝ ٛزا اُؼ٤ت، ثبُزب٢ُ إٔ ٓش٣ؼخ الا٣ذص رؼ٤ش ٛزٙ أُؼبٗبح أًضش ٖٓ اُشعَ ٝاُز١ سثٔب ٣ٌٕٞ خط ٙ أٝ ٓ

 ٝؽئٚ ٖٓ الأٗض٠ ٝهذسرٚ اُزؼبَٓ ٓغ أُشع اًضش ٖٓ أُشأح.

 

ا   : انتوصَبد: ثبنثب

اعزخذاّ أدٝاد اُذساعخ ٌُِشق ػٖ اػطشاثبد اُوِن اُؼبّ ٝالاًزئبة ُٔشػ٠ الا٣ذص، ًٝزُي اعزخذآٜب ُو٤بط ٓشػ٠ الأهغابّ  -1

 ك٢ أُغزشل٤بد ٓضَ اُوِت ٝاُؼظبّ ٖٓ هجَ الاخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ.الأخشٟ 

 .لاخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖػشٝسح رظ٤ْٔ ثشآظ ػلاط كشد٣خ ُؼلاط الاػطشاثبد ٖٓ هجَ ا -2

٣ذ ٓغزٟٞ اػطشاثبد أخشٟ ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص، ٓضَ الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثٔاشع الا٣اذص أٝ ذاعشاء دساعبد ػلاهخ ٝرؾ -3

 هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص.

ا: انًمترحبد:  راثؼب

 كئٗٚ ٣شٟ ا٥ر٢:الا٣ذص ٌُٕٞ اُجبؽش ٣ؼَٔ ػٖٔ كش٣ن ػلاط ٓشػ٠ 

 كشد٣ٚ ُـشع رو٤َِ أصش اُظذٓخ ُذٟ أُشػ٠ أٌُزشل٤ٖ. الا٣ذصػَٔ عِغبد ٗلغ٤خ ُٔشػ٠  -1

 ٓزبثؼخ أُش٣غ ٝػَٔ عِغبد ػلاع٤خ ٗلغ٤خ ٓ٘ظٔخ ؽغت ٗظبّ عِغبد الاخظبئ٤٤ٖ ٝأُششذ٣ٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ. -2

َ اُجبؽاش إٔ لا ٣ٌإٞ الاخظابئ٤٤ٖ اُ٘لغا٤٤ٖ ٛاْ رؾذ٣ذ اُٞهذ أُ٘بعت ُزوذ٣ْ الاخظبئ٢ ؽز٠ لا ٣ٌٕٞ عضء ٖٓ اُظاذٓخ، ٣ٝلؼا -3

ٖٓ ٣جِـٞا أُش٣غ ثئطبثزٚ ثبُل٤شٝط اٗٔب ٣ٌٕٞ ٜٓٔزٚ ٛٞ رز٤َُ ٝرجظ٤ش أُش٣غ ؽٍٞ اُطشم أُزبؽخ ُِؼالاط عاٞاء ًبٗاذ أد٣ٝاخ 

 أٝ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُشبِٓخ.

رؾ٣َٞ أُش٣غ إ٠ُ اُطج٤ت ٝاعزشبس١ اُطت اُ٘لغا٢ ٓاٖ أعاَ رلابد١  ْ، ػ٤ِْٜك٢ ؽبُخ رؾذ٣ذ الاخظبئ٤٤ٖ طؼٞثخ ٗغبػ ٜٓٔزٜ -4

 إٔ ٣ؤر١ أُش٣غ ٗلغٚ ٣ٝؤر١ ا٥خش٣ٖ.

ء أُاش٣غ ٓاٖ الأصاش اُ٘لغا٢ اُؼ٤ٔان ٤ُظ ٖٓ ٜٓٔخ الاخظبئ٢ اُزؾو٤ن ٝٓؼشكخ ؽش٣وخ الاطبثخ ٝاٗٔاب اُغبٗات أُٜاْ ٛاٞ اعزشالب -5

 .باُز١ رؼشع ُٜ)اُظذٓخ( 
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 انًراخغ:

 انؼرثَخ:اولاا: انًراخغ 

رضبنخ ٢ ك٢ خلغ الاًزئبة ُذٟ ٓشػ٠ اُوِت أُذخ٤ٖ٘، ك(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ػلاط ع٢ًِٞ ٓؼش2017اثٞٙ، ٛ٘بء محمد ثش٤ش. )

 ، عبٓؼخ اُشثبؽ اُٞؽ٢٘، اُخشؽّٞ: اُغٞدإ.دكتوراِ غَر يُشورح

رضبنخ يبخطتَر ساعخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ"، (. اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ لاػطشاة اُوِن اُؼبّ" د2014الإع٢، ٛذ٣ش ػض اُذ٣ٖ طلاػ. )

 ، اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ثـضح، كِغط٤ٖ.غَر يُشورح

(. كبػ٤ِخ ػلاط ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ػ٠ِ ٓشػ٠ اُوِن اُؼبّ أُزشد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓغزشل٠ اُزغب٢ٗ 2012ثبثٌش، صٛشاء إعؾن أؽٔذ. )

 اُخشؽّٞ، اُغٞدإ.، عبٓؼخ رضبنخ يبخطتَر غَر يُشورحأُبؽ٢ ُلأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ث ّ دسٓبٕ، 

(.اُٞطاْ الاعزٔابػ٢ 2011اُزٞا٣ٜاخ، ػجبؽاخ . ) ٝ اُجذا٣٘خ، ر٣ابة، اُذساٝشاخ، ػجاذا، اُؼاٞسإ، ؽغاٖ، اٍ خطابة، عا٤ِٔبٕ أؽٔاذ،

 .70-48، (1) 4، انًدهخ الأردََخ نهؼهوو الاختًبػَخٝارغبٛبد ؽِجخ اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ٗؾٞ أُظبث٤ٖ ثٔشع الإ٣ذص، 

(. أعب٤ُت رؾَٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٔشع الإ٣ذص ٝػلاهزٜب ثجؼغ 2009اثشا٤ْٛ ػٞع. )اُغ٤ذ، اطلاػ ثش٤ش 

 ، عبٓؼخ اُخشؽّٞ، اُغٞدإ.رضبنخ يبخطتَر غَر يُشورحأُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ، 

، انؼهوو وانتكُونوخَبيدهخ دنتب (. هِن أُٞد ُذٟ ٓشػ٠ الا٣ذص ثغٔؼ٤بد أُزؼب٣ش٤ٖ ثبُغٞدإ، 2018ًغٞس، ادّ ثش٤ش ادّ. )

 .128-99(، 7عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ اُغؼٞد٣خ، )

(. ٓذٟ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ اػطشاة اُوِن ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ 2010اُـبٓذ١، ؽبٓذ أؽٔذ )

 .51-12(، 1) 2، يدهخ خبيؼخ أو انمرى نهؼهوو انترثوٍخ وانُفطَخاُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ، 

(. ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝ الاًزئبة ٓب هجَ اُؼ٤ِٔخ اُغشاؽ٤خ ٝػلاهزٜب ث٘ٞع اُؼ٤ِٔخ ٝ ثجؼغ أُزـ٤شاد 2011س عؼ٤ذ. )اُغؼ٤ذ، ٗٞ

، رضبنخ يبخطتَر غَر يُشورح، اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ اُوِت أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أُغزشل٤بد ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕ

 الأسدٕ. اندبيؼخ الاردََخ،

رضبنخ اُوِن( ُٔزؼبؽ٢ اُخٔٞس ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد،  -(. أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ )الاًزئبة2013شج٤ٌخ، اعشاء ػض اُذ٣ٖ. )

 ، عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘، اُغٞدإ.يبخطتَر غَر يُشورح

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ إسشبد١ ك٢ خلغ اػطشاث٢ اُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ ٓزِو٢ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ 2014ٜٓذ١، أ٤ٓشح ػجذاُشؽٖٔ. )

 ، اُغٞدإ.رضبنخ يبخطتَر غَر يُشورحج٢ ث ّ دسٓبٕ، ثٔغزشل٠ اُغلاػ اُط
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