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 في الأردن المرحلة الثانوية طالباتدى لالأكاديمي  بالأداء وعلاقته صورة الجسد

Body image and its relationship to the academic performance of female secondary school 

students in Jordan 
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لدى  لى التعرف على مستوى صورة الجسم وعلاقته بالأداء الأكاديميهدفت الدراسة الحالية إ الملخص:

المزار ( طالبة من المدارس الثانوية في منطقة 616طالبات المرحلة الثانوية. تكونت عينة الدراسة من )

ولتحقيق أهداف ، بالطريقة المتيسرة ن. وقد تم اختياره(0202/0202للعام الدراسي ) الشمالي/الأردن

 أن. أظهرت النتائج الدراسة؛ تم استخدام مقياس صورة الجسم؛ بعد التأكد من دلالات صدقه وثباته

وجود علاقة هرت النتائج كما أظ صورة الجسم لدى الطالبات كان منخفضًا،المتوسطات الحسابية لمقياس 

 ارتباطية إيجابية بين الرضا عن صورة الجسم لدى الطالبات وتحصيلهن الأكاديمي.

 . الأكاديمي الأداء، وصورة الجسد: الكلمات المفتاحية
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Abstract: The current study aimed to identify the level of Body image and its relationship to 

academic achievement among female secondary school students. The study sample consisted of 

(616) female secondary school students in the Northern Mazar area/Jordan for the academic year 

(2023/2024). They were selected in the most available way, and to achieve the objectives of the 

study; The Body image scale was used; After confirming its validity and reliability. The results 

showed that the arithmetic averages for the Body image ability scale for female students were 

low. The results also showed a positive correlation between female students’ satisfaction with 

body image and academic achievement. 

Keywords: body image, academic performance. 

 مقدمة

الأكاديمية  الهوية تعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية في حياة الفرد، حيث تتشكل 

أحد الجوانب الهامة التي تؤثر عليهن في مرحلة  وتعتبر صورة الجسد للطالباتوالشخصية بشكل أكبر, 

أحد العوامل  ، وتعدالمراهقة، وتلعب دوراً حيوياً في تكوين هويتهم وتطوير تفاعلاتهم الاجتماعية والنفسية

ومحور هام في  لأكاديمي في هذه المرحلة الحيوية،ا نالرئيسية التي قد تؤثر بشكل كبير على أدائه

 & Elizabeth)  وتأثيره على مشاعرهم الذاتية ,نساني وفهمهوسيلة لدراسة السلوك الإ االشخصية السوية, وأنه

MyungHee, 2015.) 

ة , وإن صور فكار والمشاعر والأفعالبصيرة أفضل بالأ الفردتكون لدى ي صورة الجسدومن خلال 

تصور ورؤية للفرد عن ذاته وذلك لما تعكسه في , ير وأهمية بالغة في مستقبل حياتهالفرد عن ذاته لها أثر كب

فالصورة الجسدية أحد المكونات الأساسية للهوية فكلما كانت سليمة متماسكة  ,ومن احترامه واعتباره وتقبله لها
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وتعتبر المراهقة فترة هامة في تطور صورة الجسم،  .(9102, تحقيق الأهداف سليم وواضح )شايب كان

لك نمو العلاقات الاجتماعية، مما يجعل المراهقين حيث يحدث تطور ونمو للخصائص الجنسية، وكذ

 .(9191)المصاروة،  والمراهقات يهتمون بمظهرهم، وقد يتكون لديهم صورة جسم موجبة أو سالبة

, فالأفراد الذين ق درجات عالية من التوافق النفسيالفرد الذي يحمل صورة ايجابية عن جسده يحقف

عدم الرضا  يعانون من والذين ,أكثر, وبالتالي صحة أفضليتمتعون بالرضا عن صورة الجسد يحبون أنفسهم 

 دني في الأداء الأكاديمييؤدي الى مشاكل نفسية عديدة منها  ت تقدير ذات منخفضعن صورة الجسد و 

 .( 9102 ، نحمرلادعب)

نه وأ ،وتحصيلهم العلمي الطالباتت الرئيسية لتقييم تقدم يعتبر الأداء الأكاديمي أحد المؤشراو 

, خلال مسيرتهم الدراسية تقوم بها الطالباتمصطلح يشمل الأداء في المهام والاختبارات والمشاريع التي 

حقيق الأهداف التعليمية حيث يتأثر الأداء الأكاديمي بعدة عوامل، ويعتبر النجاح في هذا المجال أساسيًا لت

ويُعتبر الأداء الأكاديمي وسيلة رئيسية لقياس تحصيل الطلاب ومدى فهمهم للمواد الدراسية ويوفر , والمهنية

الأداء الأكاديمي فرصة للمعلمين والمدرسين لتقدير مدى تقدم الطلاب وضعف ويشجع الأداء الأكاديمي 

النقدي، وإدارة الوقت. هذه المهارات الجيد على تطوير مجموعة متنوعة من المهارات مثل التحليل، والتفكير 

إذ أنه يوجد علاقة بين الأداء الأكاديمي ومفهوم  ،ضرورية في سوق العمل وفي مختلف جوانب الحياة اليومية

 .(Printrich, 2004)الذات وتحقيق الأهداف 
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 مشكلة البحث 

ي إلى تراجع أو انخفاض تواجه الطالبات في مراحل التعليم الثانوي العديد من التحديات التي قد تؤد

وما يرافقها من تطورات وتغيرات جسمية الأداء الأكاديمي، ولكون أن هذه المرحلة تتزامن مع مرحلة المراهقة، 

سريعة، قد تؤدي إلى انخفاض الرضا عن الجسم والعديد من الأعراض النفسية التي قد تساهم في تدن 

ت مشكلة الدراسة من خلال اطلاع الباحثة وملاحظاتها إلى مستويات التحصيل والأداء الأكاديمي، كما انبثق

أن معظم الطالبات يملن إلى البقاء داخل المنزل، لأن الخروج والتعامل مع الآخرين يسبب لها نوعًا من 

كما تبيّن أن معظمهم أيضًا خلال هذه الفترة،  الحرج والخجل المرتبط بالجسم، وللتغيرات التي طرأت عليها

يعانون من مفهوم سلبي عن صورة الجسم، وانخفاض مستوى تقبلهم لذواتهم وشعورهم بالخجل، والانسحاب 

كما انبثقت مشكلة الدراسة من أهمية متغيراتها، ولتأثيرها الواضح على حياتهن ف من المواقف الاجتماعية، 

الرضا عن صورة ظهرت ل بأن ويمكن القو  جميع مجالات الحياة بشكل عام، والأداء الأكاديمي بشكل خاص،

حظي باهتمام كبير في البحوث والدراسات المختلفة، وما أوصت به من تركيز الاهتمام عليه لكشف  الجسد

كاديمي والنفسي لدى الطلبة العوامل التي يمكن أن تؤثر فيه، والأسباب المؤدية إلى ضعف التطور الأ

ين فهم تكو هذا البحث إلى فحص عمق هذا الارتباط و لذا، يهدف . (Rodgers et al., 2015؛ 9102، )احمد

فمن الضروري التركيز  على الأداء الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية,وتأثيرها صورة الجسد أعمق ل

صورة حيث تناولت الدراسة  ،ن الأكاديميوعلى كل ما يمكن أن يحسن من مستواه نبه والاهتمام نهيعل

وقد سعت الدراسة للإجابة عن الأسئلة  .التعليم الثانوي مرحلة طالبات  لدىالأكاديمي  بالأداء علاقتهو  الجسد

 الآتية:
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 أسئلة البحث 

  طالبات المرحلة الثانوية ؟  لدىصورة الجسد مستوى ما 1-

  ؟يمي لدى طالبات المرحلة الثانويةوالأداء الأكادصورة الجسد العلاقة بين  ما 2-

 أهداف البحث 

 مستوى صورة الجسم لدى طالبات المرحلة الثانوية؟الكشف عن  -1

 والأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية. الجسمتحديد العلاقة بين صورة  -2

 أهمية البحث

  :تتضح أهمية البحث من خلال

 الأهمية النظرية 

الأكاديمي لدى طالبات المرحلة  بالأداء الجسمصورة تكمن أهمية هذا البحث في معرفة علاقة 

حداثة اديمي وتوضيح الأداء الأكو  الجسمصورة تقديم اطار نظري يشمل على متغيرات  الثانوية   ويتضمن

ذ تعتبر إ ؛أهمية العينةالثانوية و في البيئة العربية وخاصة عند طلاب المرحلة  الجسمصورة البحث في مجال 

 .المجتمعهمة واللبنه الأساسية في فئة م
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 الأهمية العملية

في ضوء ما يسفر عن هذا البحث من نتائج يمكن تصميم برامج ارشادية وعلاجية قائمة على تنمية 

إرشاد ديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية. ومن المؤمل أن يساعد في بالأداء الأكا وعلاقته الجسمفهم صورة 

ذلك حتى يتكون لدى الطلبة صورة جسم موجبة  الأبوين والمعلمين بأهمية صورة الجسم، وواجبهم نحو

 وصحيحة.

 حدود البحث 

 تم إجراء البحث في إطار الحدود التالية : 

 على  وتأثيره الباتللط الجسمصورة : حيث اقتصر هذا البحث على معرفة علاقة حدود موضوعية

 أدائهن الأكاديمي في شمال الأردن.

 خلال الفصل الدراسي الأول المرحلة الثانوية  الباتعلى ط: تم تطبيق هذا البحث حدود زمانية

2024/2023)). 

 للإناث التابعة لمديرية التربية والتعليم لمنطقة  ثانويةالمدارس ال: اقتصر هذا البحث على حدود مكانية

 .المزار الشمالي

 المرحلة الثانوية شمال الأردن البات: اقتصر هذا البحث على طحدود بشرية. 

  الدراسةمصطلحات 
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هي الصورة الذهنية والعقلية التي يكونها الفرد عن جسمه في مظهره  (Body image):م صورة الجس

 ،وعربيات المحادينالخارجي، وما يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو سالبة عن تلك الصورة )

الجسم المستخدم بالدراسة  بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس صورةعرف إجرائياً: ت   .(9101

 الحالية.

في العمل المدرسي الذي يقاس من المعلمين عن طريق الإختبارات  ةوالبراعالإنجاز : هو الأداء الأكاديمي

المقررة والمقياس الذي يستخدم لمعرفة المستوى التحصيلي هو مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب 

لإمتحانات بنجاح )العيسوي الفصل الأول وذلك بعد تجاوز الإختبارات واو نهاية أفي نهاية العام الدراسي 

ويعرف إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنه المعدل النهائي للطالبة في الفصل السابق، ضمن  .(9112, وآخرون 

 .الإجراءات المعتمد لاحتسابه

 النظري  الإطار

ن الفرد كائن فيزيقي يخضع بحيث أ, الجسمصورة  فسرعلى دراسة وتنفس الحديث علم ال ركز

العملية , ومع استمرارية هة نحو تحقيق هدف ضمني وهو النضجلخصائص النمو التي تسير الى الأمام متج

ة, واجتماعية, , وجدانيشكل بنيان الإنسان سواء انفعاليةالنمائية وتعقدها التي تشتمل على كافة الجوانب التي ت

, وتنمو لدية صورة ذهنية نحو جسدة متضمنه تكوين نظرة نحو ذاته دأ الفرد في, يبوجسدية, وعقلية

)الدخيل,  الجسما يطلق عليه صورة , وهذا مزيقية واتجاهاته نحو تلك الخصائصالخصائص الوظيفية والفي

9112.) 
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 الجسمالرضا عن صورة 

وعندما ن الفرد صورة جسد موجبة عندما يدرك شكل الجسم علي نحو واضح وواقعي وحقيقي، يكوّ 

يري الأجزاء المختلفة للجسم كما هي في الحقيقة، وعندما يتقبل جسمه ويعرف أن الأجسام تبدو في عدة 

أشكال وأحجام، ومعرفة أن الهيئة الجسمية لا تمثل إلا القليل عن الشخصية وعن قيمة الفرد كإنسان، وترتبط 

احي حياته وعلى طرق تفكيره وأداءه، وفي بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس، وتنعكس إيجابًا على نو 

المقابل، ويكون الفرد صورة جسم سالبة عندما يدرك حجم وشكل الجسم  على نحو  مشوه، على عكس ما 

هو واقعي، وعندما يشعر بالخجل والخزي والقلق تجاه جسمه، وعندما يشعر بأن حجم وشكل الجسم يترتب 

الجسم السالبة ترتبط بتقدير الذات المنخفض والاكتئاب واضطرابات  عليهما الاحترام أو عدم الاحترام، وصورة

 .((Sandoval ,2008 الطعام

بأنها صورة عقلية وذهنية يكونها الفرد عن جسده بشكل متكامل سواء المظهر  الجسموتعرف صورة 

اءتها وما مكوناته الداخلية وأعضاءه المختلفة وقدرته على توظيف هذه الأعضاء وإثبات كف أوالخارجي 

 (.9112يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات سالبة أو موجبة عن تلك الصورة الذهنية للجسد )شقير، 

إلى التشابه بين شكل الجسم الحقيقي وبين المثالي المدرك، فكل فرد لديه صورة عن  الجسمكما تشير صورة 

على خبرة الفرد وتجربته في الحياة، فهي تمثل اتجاه ذاتي  الجسمجسده، ويستند المعنى الانفعالي لصورة 

والتجارب  الفرد الذاتيةمتعدد الأبعاد نحو الجس خاصة الحجم والشكل والجمال، وتنسب إلى تقييمات 

 Iqbal) الجسمالمثالية نحو تقييمات الوالخبرات المؤثرة فيما يتعلق بالخصائص الجسمية والمظهر الخارجي، و 
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et al., 2006).  لاثا وآخرون ويعتبر(Latha et al., 2006)  الفرد هي الصورة التي يكونها  الجسمأن صورة إلى

 .الهيئة الجسمية الحقيقية الواقعيللمظهر و أو مختلفة , وقد تكون مطابقة لجسمه في عقله

أنها موقف الفرد أو شعوره بالرضا أو عدم الرضا  (Ramand et al., 2019)واوضح راماند وآخرون 

بانها  (Cerea et al., 2021)تجاه جسمه، وتوليد تقييمات سلبية أو إيجابية تجاه ذاته. ويعرفها سيريا وآخرون 

صورة الفرد الذهنية التي يكونها عن جسمه وتحمل طابعاً قد يكون سلبي أو إيجابي، وتتأثر بخبراته وتجاربه 

 والانفعالية الاجتماعية، وطريقته الخاصة التي يدرك بها ذاته والعالم الخارجي وعلاقة يبنها.المعرفية 

وتحتل صورة الجسم مكانة مهمة في حياة كل فرد، ويلعب دوراً واضحاً في علاقة الفرد مع نفسه ومع 

الجوانب الاجتماعية  الآخرين من حوله، ولها تأثير بالغ الأهمية في أفكاره ومشاعره وسلوكاته والعديد من

والتفاعلية ومعتقداته التي يكون من خلالها مفهومه عن ذاته سواء كان سلبي أو إيجابي. ويشير شاين وبايك 

(Shin & Paik, 2003)  الجسم لها الدور الأكبر في تمتع الفرد بالصحة النفسية والاستقرار  ةإلى أن صور

الفرد على تكوين اتجاهات صحيحة نحو ذاته وينظر إلى نفسه  والاتزان الانفعالي، والصورة الإيجابية تساعد

بإيجابية، وهم أكثر صحة واحترام ذاتي واقل عرضة للاكتئاب، أما الصورة السلبية فهي صورة مشوهه تساهم 

في تدني قبول الذات تقديرها، ويميل أصحابها إلى الانطواء والانعزال، وأظهرت صورة الجسم دوراً فاعلًا في 

تقييمات الفرد نحو ذاته سواء كانت سلبية أو إيجابية، وتعد هذه التقييمات الأساس في نظرته نحو ذاته تكون 

وكما تعزز صحة الفرد النفسية بصورة إيجابية وتقديره لذاته ، والآخرين، ومصدر لتقبل و تقدير الفرد لذاته

 .(Newman et al.,2006)وتقبلها وتنعكس على نموه سليم والعيش في الحياة بطريقة سوية 
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، صورة الجسم الإيجابية تساعد الناس في رؤية الجسمنوعان لصورة  (Cash, 2013)وحدد كاش 

ذ تكمن أهمية التفكير العقلاني في أن إأنفسهم جذابين، وهذا ضروري لنمو وتطور الشخصية الناضجة، 

يصبح قادراً على إزالة الكثير من  الإنسان يستطيع أن يقرر طريقة تفكيره، فإذا اختار أن يفكر بإيجابية،

السلبية منها ترتبط بأفكار  الجسمالمشاعر غير المرغوب بها والتي تُعيقه من تحقيق الأفضل، أما صورة 

لاعقلانية، وتسبب العديد من الاضطرابات كالقلق، والاشمئزاز، واليأس، والغضب، والحسد، والخجل أو 

أن هناك صورتان للجسم  (Ramanda et al., 2019)اماندا واخرون ويرى ر  الارتباك في المواقف المختلفة.

مختلفتان تعكس كل واحدة منها موقف الفرد نحو جسمه، الصورة الإيجابية للجسم وتدل على رضا الفرد عن 

ذاته وتقبل جسمه كما هو حتى لو كان هناك أوجه قصور فيه، ويكون لديه ثقة عالية بالذات ويحترمون 

ون على أجسامهم ويقدرون انفسهم ويلتزمون بنظام صحي متوازن ويتمتعون بسعادة وتفاؤل، انفسهم ويحافظ

والصورة الثانية هي السلبية للجسم وتدل على عدم رضا الفرد عن ذاته وعدم القدرة على قبولها وتؤدي إلى 

اسب مع معايير خرين، ويرى أن مظهره لا يتنإعاقة نمو مهاراته الشخصية وبناء علاقات إيجابية مع الآ

الشخصية فيسبب الاكتئاب، والقلق، والانعزال، والخجل، واليأس، والحزن المستمر، والتقليل من قيمة الذات، 

 .وقد تؤدي إلى الانتحار

إلى أن صورة الجسم تشكل مصدرًا  (Tylka & Wood-barcalow, 2015)باركلو -وأشار تيلك وود

والمعتقدات والانفعالات يكونها الفرد عن ذاته، وترتبط بالأفكار  التي صورةال لكونها، والتفاؤل للرضا والسعادة

وهي مصدر سعادته وتنعكس علي ما لديه من معتقدات  ،الفرد في تفاعلاتهعليها عتمد وي ،والسلبيةالمشوهة 

 النجاح. ، وتدفع به لتحقيقمن حوله والأحداثأفكار، وتجعل منه فرداً قادراً على تقبل ذاته 
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هناك مصادر لها تأثير مباشر على صورة الجسم كالنموذج  أن (Neagu, 2015)اجوو ويرى ني

الثلاثي في التأثير)الأسرة، والأقران، ووسائل الإعلام(، وهناك عوامل ذاتية )كسمات الشخصية، وتحقيق 

الذات( وعوامل بيولوجية )كالوراثة، وكتلة الجسم، والسيرة المرضية( والعوامل الثقافية والمعايير الاجتماعية، 

 م صورة الجسم إلى ثلاث مكونات سلوكية وانفعالية ومعرفية.وتنقس

ت والخبرادراكات الذاتية لدى الفرد هو الإ الأساس في صورة الجسم ( أن9192وترى المغربي )

)الاتجاهات نحو حجم  ، المكون الذاتي)الحجم/ الوزن/ الطول) المكون الإدراكي :والتجارب وهي تتضمن

 Image Body of) صورة الجسم اضطرابأعراض ، و أو الهيئة الجسمية ككل الجسمالجسم والوزن وأجزاء 

Symptoms.) 

 الأداء الأكاديمي

ن الأداء والتحصيل الأكاديمي مهم للفرد نتيجة انه يحقق مكانه اجتماعية ويحسن من نظرة الفرد إ

وأن فع يكون أدائهم الأكاديمي مرتفعاً، لذاته كما بينت بعض الدراسات ان الأفراد ذوي مفهوم الذات المرت

هم الطرق من أ يعتبر و .(9102)الكفيري,  الأداء الأكاديمي هي علاقة طرديةالعلاقة بيت مفهوم الذات و 

 ،لتقييم أداء الطلاب في المدارس حيث تمثل الدرجات قدراتهم الأكاديمية لدخول مستويات التعليم العالي

 Milligan) وامل المتعلقة بالأداء الأكاديميعلى الع أبحاثهمباحثين والتربويين ولذلك السبب ركز العديد من ال

& Littlejohn, 2017). 
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فليس المقصود هنا تجاوز المراحل الدراسية  ،ن الأداء الأكاديمي ذو أهمية كبيرة في حياة الطالبإ

, القدرة على كسب الثقة بالنفسنها والحصول على درجات مرتفعة بل له اتجاهات وجوانب في حياة الطالب م

من المهارات والقدرات، والإحساس بالتفوق وتعزيز الدافعية نحو تحقيق المزيد من الأهداف وتنمية العديد 

ويُعتبر وسيلة رئيسية لقياس تحصيل الطلبة ومدى فهمهم للمواد الدراسية، ويوفر فرصة للمعلمين لتقدير مدى 

ديمي الجيد على تطوير مجموعة متنوعة من القدرات والمهارات مثل تقدم الطلبة، ويشجع الأداء الأكا

, وأنه يوجد التحليل، والتفكير النقدي، وإدارة الوقت، فهذه المهارات ضرورية في مختلف جوانب الحياة اليومية

 (.9199وتحقيق الأهداف )البياتي،  الجسمعلاقة بين الأداء الأكاديمي وصورة 

 اختبارات خلال من قياسه ويتم ،التدريس نتيجة المكتسبة المعرفة بأنهكاديمي ويمكن اعتبار الأداء الأ

 الحصيلة فهو، والكتابة القراءة مثل الدراسية المجالات في السابق التعلم إلى قياس تهدف والتي ؛التحصيل

 .سيةراالد مناهجال عليها تشتمل التي التعلمية والأنشطة المعرفية الخبرات من الطالب يكتسبها التي العلمية

ويعد الأداء الأكاديمي من الأمور التي شغلت التربويين والباحثين في المجال التربوي والنفسي، 

والبحث في العوامل التي يمكن أن تؤثر فيه، وخاصة في مرحلة التعليم الثانوي، ولكونها من أكثر المراحل 

له، كما أنها تساعدهم في اكتساب المعارف التي يعتمد عليها تقدم الطالب وتنمية قدراته وتشكل مستقب

والخبرات الأكاديمية المتنوعة، والمرتبطة بالتعليم الجامعي للتخصص والمهنة المستقبلية، حيث يتأثر 

التحصيل الأكاديمي بالعديد من المتغيرات، كالمتغيرات الداخلية التي تتمثل بمستوى الدافعية والطموح، 

والانفعالي والاجتماعي، والمتغيرات الخارجية كالبيئة المدرسية وتفاعلاتها  ومستوى النضج الجسمي والعقلي
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وأساليب التعلم، وما توفره من فرص  الاجتماعية والنظام السائد فيها، والمناهج الدراسية وطرق التدريس

فوقهم أو إخفاقهم تعليمية، وغيرها من العوامل الأسرية والبيئية التي في أداء الطلبة الأكاديمي، وإسهامها في ت

 (.9199مجذوب، )

  الجسمالمتعلقة بصورة الدراسات السابقة 

(  إلى الكشف عن العلاقة بين السلوك الصحي والرضا 9102دسوقي )تها ي أجر تال الدراسةهدف 

عن صورة الجسم المدركة لدى أفراد عينة البحث من طلاب المرحلة الثانوية، وقد اشتملت العينة على 

( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة المنيا، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة 911)

موجبة بين السلوك الصحي والرضا عن صورة الجسم المدركة، وجود مستوى متوسط لصورة ارتباطيه دالة 

لدى أفراد العينة، كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور  الجسم

 .الجسمومتوسطات درجات الإناث على مقياس السلوك الصحي وصورة 

( إلى الكشف عن مستوى مشكلات الأكل بشكليه فقدان 9102) كما هدفت دراسة الحمدان والمهايرة

لدى المراهقات في محافظة جرش،  الجسمالشهية العصبي، والشره العصبي ومستوى وسواس تشوه صورة 

( طالبة من 222. تكونت عينة الدراسة من )الجسموسواس تشوه صورة عرفة العلاقة بين مشكلات الأكل و وم

الأول ثانوي من المدارس الحكومية في محافظة جرش، وتم اختيار العينة بالطريقة  -طالبات الصف السابع 

العشوائية الطبقية، ولتحقيق أهداف الدراسة طورت الباحثة مقياسان هما: )مقياس مشكلات الأكل بشكليه 

 أظهرت نتائج الدراسة أن .الجسمفقدان الشهية العصبي، والشره العصبي( ومقياس وسواس تشوه صورة 
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مستوى مشكلات الأكل بشكليه )فقدان الشهية العصبي، والشره العصبي( ومستوى وسواس تشوه صورة الجسد 

 لدى المراهقات جاء بمستوى متوسط.

( دراسة هدفت إلى التعرف على مستويات صورة الجسد واضطرابات 9190أجرى خوري ومرشود )

شمال فلسطين، والكشف عن الفروق في مستويات الأكل وجودة الحياة لدى عينة من المراهقين والشباب في 

صورة الجسد واضطرابات الأكل وجودة الحياة تبعاً لمتغيرات الجنس العمر المستوى التعليمي. تألفت عينة 

وقد توصلت نتائج  .( مراهق ومراهقة والتي تم اختيارها بأسلوب العينة العشوائية البسيطة494الدراسة من )

 الجسد وأبعاده لدى عينة من المراهقين والشباب كان متوسط. الدراسة أن مستوى صورة

( إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين صورة الجسم والإدمان على 9190دراسة كوكب )وهدفت 

، وتم استخدام في الجزائر ( طالبًا وطالبة21السيلفي لدى طلبة المرحلة الثانوية. تكونت عينة الدراسة من )

مقياس صورة الجسم ومقياس الإدمان على السيلفي. أظهرت النتائج وجود مستويات مرتفعة من صورة الجسم 

 لدة الطلبة، ووجود مستويات منخفضة من الإدمان على السيلفي.

دراسة أهمية عدم  (Borović & Marković, 2022)من دراسة بروفيتش وماركوفيتش كان الهدف و 

خرون، والتبعية، الرضا عن صورة الجسم كمؤشر لأبعاد فرط الحساسية الاجتماعية )الاهتمام بما يعتقده الآ

طالبًا من طلاب الجامعات والمدارس الثانوية، تتراوح  (922). تكونت عينة البحث من وإرضاء الآخرين(

الرضا عن مقياس لتالية: مقياس التوجه الاجتماعي، و اعامًا. تم استخدام الأدوات  21إلى  02أعمارهم بين 

ل إلى الرضا عن صورة الجسم تأثير مباشر وإيجابي على الاعتماد والمي صورة الجسم. أظهرت النتائج أن



 

13227 
 

، تشير نتائج البحث إلى أن عدم الرضا عن صورة الجسم لدى الإناث يمكن أن يؤدي إلى إرضاء الآخرين

الاجتماعي، والحاجة إلى التحقق من الصحة الخارجية، وزيادة الحساسية للرفض  زيادة الاعتماد على الدعم

احتياجات الحقيقي أو المتخيل، فضلا عن الجهود المبذولة لتحقيق القبول من الآخرين من خلال التضحية ب

ى الفرد ومصالحه الخاصة، كما أظهرت النتائج وجود مستويات مرتفعة من عدم الرضا عن صورة الجسم لد

 الإناث.

( إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين اضطراب صورة الجسم وكل من 9192هدفت دراسة حسن )

الحساسية الانفعالية وتقدير الذات لدى المراهقين، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في تلك 

. تكونت عينة الدراسة من لحساسية الانفعالية وتقدير الذاتالمتغيرات، وكذلك التحقق من إمكانية التنبؤ با

واستخدمت الدراسة مقياس  ،سنة 02-02إناث( تراوحت أعمارهم بين  901ذكراً و 992مراهقاً ) (422)

صورة الجسم واضطراب تقدير الذات ومقياس الحساسية الانفعالية. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط موجبة 

الدرجة الكلية والأبعاد، كما توجد علاقة ارتباط سلبية بين اضطراب صورة الجسم والحساسية الانفعالية في 

بين صورة الجسم. اضطراب وتقدير الذات في الدرجة الكلية والأبعاد، وأظهرت الإناث اضطرابًا في صورة 

الجسم وحساسية عاطفية أكثر من الذكور، وأظهرت النتائج وجود مستويات متوسطة من صورة الجسم لدى 

 عينة الدراسة.

بأنها جاءت متفاوتة في  صورة الجسد ن العرض الآنف الذكر للدراسات السابقة التي تناولتيلحظ م

في البيئات الغربية والبلدان  أجراءهايلحظ أنه تم و المستخدمة فيها، والعينات،  والأدواتالأهداف، والنتائج، 
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نوية وعلاقته بالأداء الأكاديمي، لدى طالبات المرحلة الثا صورة الجسدتناولت الحالية  أما الدراسات العربية،

طالبات متغيري الدراسة على جمعت  عربية أو أجنبية اتكما يلاحظ في الدراسات السابقة أنه لا يوجد دراس

أداء الأكاديمي  إلىإضافة ؛ اسة الحالية عن الدراسات السابقةما يميز الدر وهذا  في الأردن. المرحلة الثانوية

وائل التي جمعت الأالاهتمام بهذه الفئة، وكما تعد هذه الدراسة من الدراسات  ولقلة ،طالبات المرحلة الثانوية

الدراسات السابقة، وحافزاً للمزيد من  بين، وبناءاً على ذلك يتوقع أن يكون لهذه الدراسة موقع متغيرات الدراسة

 الدراسات.

 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة

 اطي؛ وذلك لمناسبته طبيعة وأهداف الدراسة.تم استخدام المنهج الوصفي الارتب

 مجتمع وعينة الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات المرحلة الثانوية في مديرية تربية لواء المزار الشمالي/إربد 

( طالبة؛ تم اختيارهن 202، وتكونت عينة الدراسة من )9192/9194ي خلال الفصل الأول من العام الدراس

 المتيسرة.بالطريقة 

 أدوات الدراسة

 أولًا. مقياس صورة الجسم

( على طالبات المرحلة 9112) وعلاونة تم استخدام مقياس صورة الجسم الذي طورته الشقران

( فقرة سالبة الصياغة، 00( فقرات موجبة الصياغة، و)2( فقرة، منها )91الثانوية، وقد تكون المقياس من )
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، 9، 2، 4، 2بيرة جدًا، وكبيرة، ومتوسطة، وقليلة، وقليلة جدًا(، وبأوزان )وتضمن الاستجابة على البدائل )ك

(. وتتراوح الدرجة 92، 99، 02، 09، 4( للفقرات سالبة وهي )2، 4، 2، 9، 0( للفقرات الموجبة، و)0

( درجة، وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية وفق المعيار الآتي: )ما دون 011-91على المقياس بين )

 فأكثر درجة عالية(. 2,22درجة متوسطة(، ) 2,22-9,24درجة منخفضة(، ) 9,22

وقامت بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين المختصين في علم النفس والتربية، وفي ضوء 

ملاحظاتهم تم تعديل الصياغة اللغوية والإملائية، وتعديل بعض الصياغات لتصبح أكثر وضوحًا، وبقي 

( فقرة. وقامت بالتحقق من صدق البناء للمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون 91المقياس مكون من )

(. كما تحققت من ثبات المقياس من 1,22-1,40حيث تراوحت قيم الارتباط بين الفقرة والمقياس ككل بين )

(، ومن خلال معادلة كرونباخ الفا حيث بلغ 1,29خلال تطبيق المقياس وإعادته حيث بلغت نسبته )

 (، وتعتبر هذه القيم مناسبة لأغراض البحث العلمي.1,22)

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(

تم عرض بصورته الأولية على مجموعة محكّمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الإرشاد 

بلغ عددهم النفسي وعلم النفس التربوي في الجامعات الأردنية والمعلمين العاملين في وزارة التربية والتعليم، و 

( محكّمين، بهدف إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى المقياس وضوح الصياغة اللغوية للفقرات، وفقد 2)

أجريت التعديلات المقترحة على فقرات المقياس والتي تتعلق بتعديل الصياغة اللغوية لبعض الفقرات لتصبح 

 ( فقرة.91يتكون من )التحكيم أكثر وضوحاً، ولم يتم حذف أي منها، وبذلك بقي المقياس بعد 

 صدق البناء
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( طالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج 21تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )

(؛ لإيجاد قيم ارتباط الفقرة Pearson)عينتها، وحساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

 (.0المقياس، كما هو مبين في الجدول )بالبعد التابعة له والدرجة الكلية على 

 قيم معاملات الارتباط بين الفقرات بمقياس صورة الجسم (: 1جدول )

 الارتباط مع المقياس الرقم الارتباط مع المقياس الرقم

1 0.66* 

0.57* 

0.67* 

0.76* 

0.62* 

0.75* 

0.77* 

0.71* 

0.69* 

0.55* 

11 0.54* 

0.62* 

0.59* 

0.62* 

0.78* 

0.78* 

0.60* 

0.63* 

0.61* 

0.64* 

 

2 10  

3 12  

4 12  

5 11  

6 16  

7 11  

8 18  

9 11  

10 02  

 (α=0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )     

( مع 1,22 -1,24( أنَّ قيم معاملات ارتباط فقرات المقياس قد تراوحت بين )0يتضح من الجدول )

(, وتعد هذه القيم مقبولة α=0.05وكانت جميع هذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )المقياس ككل، 

 ( فقرة. 91للإبقاء على الفقرات، وبقي المقياس بصورته النهائية مكوّن من )

 ثبات المقياس 

ت ألفددا علددى بيانددا لتقدددير ثبددات الاتسدداق الددداخلي لمقيدداس صددورة الجسددم؛ تددم اسددتخدام معادلددة كرونبدداخ

( طالبداً وطالبدة مدن مجتمدع الدراسدة ومدن خدارج عينتهدا، 21التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والبدالغ عدددها )

بفددارق زمنددي مقددداره أسددبوعين بددين وتددم التحقددق مددن ثبددات الإعددادة للمقيدداس؛ مددن خددلال إعددادة تطبيددق المقيدداس 

 (.9بين في الجدول )التطبيقين، وحساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين، كما هو م
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 (: قيم معاملات ثبات الإعادة وثبات الاتساق الداخلي لمقياس صورة الجسم2جدول )

 ثبات الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المقياس 

 0.80 0.86 المقياس )ككل(

(، وبلددغ ثبددات الاتسدداق الددداخلي 1,22( أن ثبددات الإعددادة للمقيدداس ككددل بلددغ )9يتضددح مددن الجدددول )

 (، وتُعد هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.1,29ككل )للمقياس 

 إجراءات الدراسة 

 لتحقيق أهداف الدراسة، تم اتباع الإجراءات الآتية:

 .مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بأدوات الدراسة 

 .لية  التحقق من الصدق الظاهري لأدوات الدراسة في صورتها الأوَّ

  من دلالات الصدق والثبات لأدوات الدراسة في صورتها النهائية.التحقق 

  توزيع أدوات الدراسة على العينة الاستطلاعية، واستخراج دلالات صدق وثبات المقياس، ثم تطبيق

 المقياس على العينة الأصلية. 

 رنامج إدخال البيانات لذاكرة الحاسوب، ثم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وفقاً لب(SPSS) 

 للإجابة على أسئلة الدراسة، واستخلاص النتائج وتفسيرها.

 نتائج الدراسة 

ما مستوى صورة الجسم لدى طالبات المرحلة : "الأول الذي نصَّ علىأولًا. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة 

" للإجابة عن هذا السؤال؛ تم حساب المتوسطات الحسابية الثانوية في مديرية تربية لواء المزار الشمالي؟

 (. 2والانحرافات المعيارية لصورة الجسم بدلالتها الكلية، كما هو مبين في الجدول )

 صورة الجسم بدلالته الكلية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (: 3جدول )
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( أنَّ مستوى صورة الجسم )ككل( لدى طالبات المرحلة الثانوية في مديرية 2يتضح من الجدول )

 (.9,21تربية لواء المزار الشمالي كان منخفضًا بمتوسط حسابي بلغ )

ويمكن عزو هذه النتيجة إلى نقص الدعم الاجتماعي والمساندة من الوالدين وخاصة الأم، وقلة 

ة التي قد تحدث لها أثناء مراحل النمو المختلفة، وتجنب الحديث يمسجفهن حول التطورات الوتثقيتوعيتهن 

معهن بكل صراحة ووضوح، وهذا يشير إلى البُعد النفسي بينهما، ويقلل من قدرتهن على التكيف مع هذه 

التغيرات الفسيولوجية، وقد يكمن سبب هذه النتيجة إلى قلة الوعي والإرشاد الوقائي قبل وصولهن إلى هذه 

، وحاجتهن إلى الإرشاد النفسي الفردي والجمعي من خلال حصص التوجيه الجمعي؛ الذي أصبح المرحلة

من العوامل التي تساعد على تحقيق التكيف السليم، وتحقيق التوافق مع التغيرات الجسمية التي طرأت 

الإنجاز والأداء عليهن، والاتساق الداخلي، والقدرة على مواجهة التحديات والتغيرات التي قد تعيق تحقيق 

 الأكاديمي الأفضل.

حول  (Borović & Marković, 2022)بروفيتش وماركوفيتش  وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة

دسوقي واختلفت مع نتائج دراسة  وجود مستويات مرتفعة من عدم الرضا عن صورة الجسم لدى الإناث.

وجود مستوى التي أشارت إلى ( 9190خوري ومرشود )ودراسة  (9102الحمدان والمهايرة )ودراسة  (9102)

جود مستويات مرتفعة من صورة التي أظهرت و ( 9190دراسة كوكب )، ودراسة ممتوسط لصورة الجس

  .الجسم

 المتغير
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 يالمعيار
 المستوى

 منخفض 2311 0322 صورة الجسم
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هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة " ثانياً. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني الذي نصَّ على:

لدى طالبات المرحلة الثانوية في ( بين صورة الجسم والأداء الأكاديمي α=0.05إحصائية عند مستوى )

تم حساب قيم معاملات ارتباط بيرسون فقد سؤال؛ هذا الللإجابة عن " ؟مديرية تربية لواء المزار الشمالي

(Pearson Correlation)  ن في ، كما هو مبيلدى طالبات المرحلة الثانويةبين صورة الجسم والأداء الأكاديمي

 (.4الجدول )

 لدى طالبات المرحلة الثانوية( بين صورة الجسم والأداء الأكاديمي Pearson Correlationقيم معاملات ارتباط  بيرسون )(: 4جدول )

 صورة الجسم )الدرجة الكلية للمقياس( المتغير

 *0.557  الأداء الأكاديمي
 (α=0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

وجدددددود علاقدددددات ارتباطيدددددة إيجابيدددددة ودالدددددة إحصدددددائيًا عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة ( 4يتضدددددح مدددددن الجددددددول )

(α=0.05)  (، وهدذا يعندي أنده كلمدا زاد الرضدا عدن 1,222والأداء الأكاديمي، حيدث بلغدت )صورة الجسم بين

 صورة الجسم سيتحسن الأداء الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة. 

ومددن أن يكددون سددبب هددذه النتيجددة هددو أن صددورة السددم الإيجابيددة التددي يبنيهددا الفددرد عددن ذاتدده وتصددوراته 

الداخلية لجسمه ستزيد من ثقته بذاته، وما يمتلكه من قدرات لمواجهة التحدديات الأكاديميدة، كمدا أنهدا ستسداعده 

مهاراتده والانفتداح علدى تجدارب  على تطوير علاقات اجتماعيدة مدع أقرانده داخدل المدرسدة ممدا يسداهم فدي صدقل

الآخددرين، ممددا يددنعكس علددى تفاعلاتدده الاجتماعيددة مددع الآخددرين ويددؤدي إلددى تكددوين شخصددية قويددة قددادرة علددى 

تجاوز الصعوبات الاجتماعية والأكاديمية. كما أن صورة الجسم الإيجابية تمكن الطلبة مدن القددرة علدى تطدوير 

ات والمعددارف التددي تمددنحهم القدددرة علدى تجدداوز الصددعاب، وتزيددد مددن قددراتهم وصددقل مهدداراتهم واكتسدداب المعلومد

معتقدات الطالدب عدن ذاتده الجسدمية دافعيتهم نحو التعلم والإنجاز الأكاديمي، ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أن 
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وتكسبه قوة في التحكم بانفعالاته السدلبية، والهددوء أثنداء تقدديم الاسدتجابة المناسدبة،  ،ستمنحه الانفعال الإيجابي

وتعدددزز لديددده القددددرة علدددى الضدددبط الدددذاتي والقددددرة علدددى تنظددديم الانفعدددالات والسددديطرة عليهدددا، والمثدددابرة والصدددلابة 

مفهددوم الددذات وتقدددديرها  النفسددية، وهددذا مددن شددأنه أن يزيددد مددن تفوقدده وتحقيدددق الإنجدداز الأكدداديمي، وينمددي لديدده

واحترامهددا، ويحفددزه علددى إظهددار طاقاتدده وإمكانياتدده الكامنددة، ويزيددد مددن قدرتدده علددى اسددتثمارها وتوظيفهددا بالشددكل 

 الصحيح، مما يساعد على الارتقاء بطموحاته نحو تحقيق الإنجاز الأكاديمي الأفضل.

 التوصيات

لدى الطلبة، ومساعدتهم  الجسمضرورة أن يولي المرشدين التربويين في المدارس اهتمامهم بصورة  .0

للوصول إلى مستويات مرتفعة من الرضا عنها، لتحقيق الاتساق الشخصي، وللتخلص من المشكلات 

 السلوكية والنفسية الأكاديمية التي تعبق الطلبة من تحقيق أهدافهم الأكاديمية.

امج والندوات الإرشادية التي من شأنها أن تزيد من وعي الطلبة بالرضا عن صورتهم تصميم البر  .9

ية، وتحسينها من وجهة نظرهم، ولأثرها الواضح في الأداء الأكاديمي، سيما أنها كانت مرتبطة الجسم

 بشكل إيجابي فيه، وفقًا لنتائج الدراسة.

، وتطبيقها على عينات الجسممرتبطة بصورة ضرورة إجراء المزيد من الدراسات للكشف عن العوامل ال .2

 .ةالاقتصاديمختلفة من طلبة المدارس، وإجراء الدراسات المقارنة تبعًا لمتغير الجنس، والحالة 
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 لمراجع باللغة العربيةا

 المراهقين لدى الجسم بصورة كمنبئين الغموض وتحمل بالذات الشفقة(. 9102. )عبدالملك ،احمد

 .22-0(، 2)2 ،الخاصة التربية مجلة .اكلينيكية–سيكومترية دراسة: المكفوفين

(. القدرات العقلية وعلاقتها 9112. )العليعبد  ،الجسمانيو محمد ،الزعبلاويعبد الرحمن و ،العيسوي

 عمان. سلطنة منشورات وزارة التعليم ،مجلة مدرسة الوطنيه الخاصة . العلمي لبالتحصيالجدلية 

 -222(, 42)0، الفراهيدي آداب ةلمج. الجامعة بةلط لدى كاديميالأ داءالأ(.9919.)نعثما البياتي،

222 . 

(. أهمية الإرشاد النفسي الديني والحاجة إليه وتطبيقاته لأحد 9101الحديبي, مصطفى عبدالمحسن. )

 جامعة أسيوط. -كلية التربية  ، وحدة الأبحاث النفسية والاجتماعيةالنفسية. الاضطرابات 

(. اضطراب صورة الجسم وعلاقته بالحساسية الانفعالية وتقدير الذات لدي المراهقين 9192إبراهيم. )حسن 

 .242-294(، 002)91مجلة كلية التربية جامعة بني سويف،  دراسة تنبؤية.

مشكلات الأكل وعلاقتها بوسواس تشوه صورة الجسد لدى (. 9102الحمدان، يسرى، والمهايرة، عبدالله. )

 رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الأردنية، عمان. ) المراهقات في محافظة جرش

صورة الجسد واضطرابات الأكل وعلاقتها بجودة الحياة لدى عينة (. 9190مرشود، محمد. )و  خوري، منار

)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة عمان الأهلية،  .من المراهقين والشباب في شمال فلسطين

 لط.الس
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صورة الجسم وعلاقتها بفقدان الشهية العصبي والشره العصبي لدى طالبات جامعة (. 9112. )مي, الدخيل

 . )رسالة ماجستير غير منشورة(, كلية التربية, السعودية.الملك سعود

(. السلوك الصحي وعلاقته بالرضا عن صورة الجسم المدركة لدى عينة من طلاب 9102دسوقي، حنان. )

 .922-2(، 0)22، مجلة البحث في التربية وعلم النفسالمرحلة الثانوية. 

. )مذكرة تقنين مقياس تجنب صورة الجسم لروزين وآخرون في اليبئة الجزائرية(. 9102شايب, أميرة. )

ماستر في علم النفس العيادي(. كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية. جامعة العربي بن مهيدي ام 

 البواقي.

صورة الجسم وعلاقتها باضطرابات الأكل وتقدير الذات لدى (. 9112الشقران، حنان وعلاونة، شفيق. )

 (. جامعة اليرموك، إربد. )رسالة دكتوراه غير منشورة عينة من المراهقات في لواء الرمثا.

 هرة.القا, المصرية ضةهالن مكتبة .المستقبل لقق مقياس .(9112) .زينب, شقير

 لجامعةا تالباط نم عينة دىل ةلحياا ونح جيهوبالت علاقتهاو ملجسا (. صورة 9102(لاء. و  ن،حمرلا دعب

 (.4)0 ،لنفسيةوا يةوبرلتا ومللعل بيةرلعا لمجلةا . تجازولمتا رغيو تجازولمتا

 كاديمي لدى طالبات جامعة حائل فيالأ(. الفاعلية الذاتية وأثرها على التحصيل 9102) .الكفيري، وداد

 ساسية للعلوم التربويةالأمجلة كلية التربية  المملكة العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات.

 .992-902(، 41)0 ،والإنسانية

على السيلفي وعلاقته بصورة الجسم لدى الطالب المتمدرس  مستوى الادمان(. 9190كوكب، عيشاوي, )

 اح، ورقلة.جستير غير منشورة(، جامعة قاصدي مري. )رسالة مابالثانوي 
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(. المشكلات الأكاديمية والنفسية والاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي وبعض 9199مجذوب، قمر )

 مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية،دنقلا.  ةالمتغيرات لذي عينت من طلبة كلية التربية جامع

2(0 ،)00-22. 

صورة الجسم وعلاقتها بمفهوم الذات واضطرابات الأكل لدى (. (2010المحادين، دعاء وعربيات، أحمد. 
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 (.2) 24، مجلة جامعة النجاح للأبحاثاليرموك من وجهة نظرهم. 

(. اضطراب القلق الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات وصورة الجسم لدى 9192المغربي, يارا. )

 .020-012(, 92)92 الآداب جامعة بورسعيد,مجلة کلية  المراهقات.
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