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Abstract 
This study aimed to examine the impact of a training program on the use of cognitive-
strategy activators in enhancing the performance of tenth-grade science teachers in 
Palestinian public schools in Jerusalem, and its relationship to students’ academic 
achievement. To achieve this goal, two methodological approaches were used. The 
experimental method involved a random sample of 44 science teachers, assigned to 
two groups: an experimental group of 18 teachers who received training via Zoom on 
employing cognitive-strategy activators in instruction, and a control group of 26 
teachers who received no such training. A questionnaire assessing teachers’ 
knowledge and use of these strategies was administered before and after the training . 
The quasi-experimental method included eight tenth-grade classes. Four classes (two 
boys’ and two girls’ classes) were taught a science unit by trained teachers from the 
experimental group, while the remaining four comparable classes were taught the 
same unit by untrained teachers from the control group. After instruction, all students 
completed a unified achievement test designed to measure their learning of the unit . 
Using appropriate statistical analyses, results showed that teachers in the 
experimental group scored significantly higher (α ≤ 0.05) on the post-training 
questionnaire, indicating improved knowledge and integration of cognitive-strategy 
activators compared to teachers in the control group. Similarly, students taught by 
trained teachers achieved significantly higher scores (α ≤ 0.05) on the achievement 
test than those taught by untrained teachers. The results also showed that  the 
performance of students with higher abilities was statistically superior to the 
performance of students with lower abilities. Based on these findings, the study 
recommended expanding the use of cognitive-strategy activators across different 
subjects and grade levels, and conducting further experimental research. 
Keywords: Cognitive strategies, cognitive strategy activators, student 
achievement, teacher performance, training program. 
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أثر برنامج تدریبي في توظیف منشطات استراتیجیات الإدراك على أداء معلمي العلوم  
للصف العاشر في المدارس الحكومیة الفلسطینیة في القدس وعلاقتھ بتحصیل الطالب  

 الأكادیمي
 

 د. سھیر عبد الحي شاور                        بروفیسور. أستاذ دكتور أفنان نظیر دروزه 

 فلسطین  -جامعة النجاح الوطنیة   -كلیة الدراسات العلیا والعلوم التربویة 
 ملخص:

ھدفت الدراسة إلى تقصّي أثر برنامج تدریبي قائم على توظیف منشّطات استراتیجیات الإدراك في تحسین  

أداء معلمي العلوم للصف العاشر في المدارس الحكومیة الفلسطینیة بالقدس، وانعكاس ذلك على تحصیل  

مة، وُزّعوا عشوائیاً إلى  ) معلماً ومعل44الطلبة. اعتمدت الدراسة منھجین: الأول تجریبي شمل عینة من (

) تلقت تدریباً عبر تقنیة زووم على استخدام منشّطات الاستراتیجیات الإدراكیة،  18مجموعة تجریبیة (

) ضابطة  بھذه  26ومجموعة  المعلمین  معرفة  لقیاس  وبعدیة  قبلیة  استبانة  طُبقت  التدریب.  تتلق  لم   (

ریبي فشمل ثمانیة صفوف من الصف العاشر، أربعة  أما المنھج شبھ التج  الاستراتیجیات ومستوى توظیفھا.

في   التدریب  أثر  لقیاس  وذلك  الضابطة،  معلمي  لدى  وأربعة  التجریبیة،  المجموعة  معلمي  لدى  درسوا 

 تحصیل الطلبة بعد تدریس وحدة من منھاج العلوم، حیث طُبق اختبار موحد لجمیع الطلبة. 

نتائج أداء المعلمین أن متوسط استجابات معلمي المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي كان   أظھرت 

) مقارنة بالضابطة. وفیما یتعلق بالطلبة، بیّنت النتائج أن تحصیل  α ≤ 0.05أعلى بفروق دالة إحصائیاً ( 

،  الضابطةالمجموعة  طلبة معلمي المجموعة التجریبیة كان أعلى بفروق دالة إحصائیاً من تحصیل طلبة  

  باعتبار متغیر القدرة الأكادیمیة الخاصة للطالب  والمعبر عنھا بمعدلھ في مادة العلوم،  كما بینت النتائج  

   أداء الطلاب ذوي القدرات المتدنیة.بدلالة إحصائیة على  تفوق   بأن أداء الطلاب ذوي القدرات العلیا  

المراحل،   بمختلف  التدریس  في  الإدراكیة  الاستراتیجیات  منشّطات  استخدام  بتوسیع  الدراسة  وأوصت 

 وإجراء مزید من الدراسات حول فعالیتھا. 

: استراتیجیات الإدراك، منشّطات استراتیجیات الإدراك، تحصیل الطالب، أداء المعلم،  الكلمات المفتاحیة 

 . برنامج تدریبي 
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 ومشكلة الدراسة وفرضیاتھا المقدمة  .1
تشھد الساحة التربویة في العصر الحالي تحولات جذریة في فلسفة التعلیم وأسالیبھ، حیث یتجھ التركیز  

بشكل متزاید نحو تفعیل دور المتعلم وتنمیة قدراتھ العقلیة والمعرفیة. وفي ظل ھذا التوجھ، برزت أھمیة  

فعالة في تحسین عملیة التعلمّ وتعزیز الأداء    كوسائل إدراكیة    استراتیجیات الإدراك والمنشطات العقلیة  

الأكادیمي للطلاب. تعدّ ھذه الاستراتیجیات والمنشّطات جزءً لا یتجزأ من النظریات المعرفیة الحدیثة في  

 Sweller etالتعلّم، والتي تؤكّد على أھمّیة فھم آلیّات عمل الدماغ البشري وكیفیة معالجتھ للمعلومات (

al., 2019 .( 

اكتساب   بھدف  المتعلم  یوظفھا  التي  العقلیة  العملیات  مجموعة  إلى  الإدراك  استراتیجیات  مفھوم  یشیر 

 ) Mikeska et al., 2017 ؛ ب 2020 (دروزة، استرجاعھاوتخزینھا ومعالجتھا والمعرفة وتنظیمھا  

وتساعد على الفھم والاستیعاب، والتحلیل والتنظیم، والتطبیق، والتقویم، والتفكیر الناقد، وحل المشكلات،  

 . وتقود المتعلم إلى التعلمّ الحقیقي ، وبالتالي تحقیق الأھداف التعلیمیة التطبیقیة 

ھذه    تلعبھ  الذي  الحیوي  الدور  على  المعرفي  النفس  علم  مجال  في  الحدیثة  الدراسات  أكدت  وقد 

 ) المشكلات  حلّ  على  القدرة  وتعزیز  التعلّم  كفاءة  تحسین  في   ,.Weinstein et alالاستراتیجیات 

تھدف إلى تحفیز وتنشیط ھذه    كوسائل إدراكیة ). وفي ھذا السیاق، تبرز أھمیة المنشطات العقلیة 2018

   .العملیات العقلیة، مما یسھم في تعمیق الفھم وترسیخ المعرفة في ذاكرة المتعلّم 

فاستراتیجیات الإدراك ھي ما تقوم بھ ذاكرة المتعلّم من عملیّات عقلیّة تؤدّي بھ إلى الفھم والتبّصّر والرؤیا  

والتلّخیص،  والتحّلیل،  التفّسیر،  العملیّات  ھذه  ومن  والتذكّر.  والاسترجاع  التعلمّ  ثمّ  والتخّیلّ،    ومن 

 ,Darwazeh   والاستنتاج، والربط، والتقویم، وغیرھا، والتي تعبرّ بمجموعھا عن حدوث عملیة التعّلّم (

2017 .( 

والتركیز على تفعیل دور المتعلم    ،التحولات في  فلسفة التعلیم وأسالیبھ  ضوء    وفي بناءً على ما تقدم،  

ونظرا لأھمیة استراتیجیات الإدراك والمنشطات العقلیة  كوسائل إدراكیة     وتنمیة قدراتھ العقلیة والمعرفیة.

، ولأھمیة الإدراك في تفسیر تغیرّات البیئة  فعالة في تحسین عملیة التعلمّ وتعزیز الأداء الأكادیمي للطلاب 

 Swellerالتعلیمیّة ودمجھا مع خبرات الطُّلابّ السَّابقة بطریقة تساعد على تنمیة البنیة المعرفیة لدیھم (

et al., 2019, p. 288 ًا. ا خاصً ) ، بات جلیا أھمیة ھذا الموضوع ویجب أن یولى اھتمام 

 مشكلة الدراسة 
تبرز مشكلة الدراسة الحالیة من الحاجة الملحة لتطویر أداء معلمي العلوم للصف العاشر في المدارس  

الحكومیة الفلسطینیة بالقدس، وتحسین قدرتھم على توظیف منشطات استراتیجیات الإدراك في تدریسھم.  
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كما تنبع ھذه المشكلة من ملاحظات الباحثة، خلال عملھا كمشرفة لمبحث العلوم للمرحلة الأساسیة العلیا  

والثانویة، حیث لاحظت تدني مستوى توظیف المعلمین للمنشطات العقلیة، وإن حدث ذلك، فغالباً ما یكون  

 بطریقة غیر مقصودة أو منھجیة. 

وتؤكد الدراسات السابقة على الأھمیة البالغة للمنشطات العقلیة في تعزیز العملیة التعلیمیة. فقد أشارت  

) إلى دورھا الحیوي في استثارة ذاكرة المتعلم وعملیاتھ العقلیة، مما یسھم في تحسین فھم  2020دروزة (

الأثر الإیجابي لاستخدام منشطات      ) 2006الطلاب واستیعابھم للمادة العلمیة.  كما أظھرت دراسة الدایني (

الإدراك في رفع مستوى تحصیل الطلاب وتنمیة مھاراتھم العقلیة في مادة العلوم. وأكدت دراسة الطائي  

 ) على فعالیة استراتیجیات منشطات الإدراك في تحسین استیعاب الطلاب للمفاھیم العلمیة. 2020وحبیب (

من ھنا، فإن أھمیة استخدام المنشطات العقلیة في تدریس العلوم تكمن في قدرتھا على مساعدة الطلاب  

على تجاوز الحفظ السطحي للمعلومات إلى الفھم العمیق للمفاھیم والعلاقات بین الظواھر العلمیة، حیث  

)إلى أن تعلم العلوم یتطلب تغییراً في إدراك الطلبة لمفاھیم  Driver et al., 1994یشیر دریفر وزملاؤه (

المنشطات   توظیف  یتطلب  الطبیعیة، وھذا  للظواھر  فھمھم  بناء  إعادة  إلى  الطلاب  یحتاج  العلوم، حیث 

العقلیة في عملیتي التعلم والتعلیم لما لھا من دور فعال في مساعدة الطلاب على فھم علمي سلیم للمفاھیم  

لتدریب المعلمین على استخدام المنشطات العقلیة بفعالیة    العلمیة؛ مما جعل ھناك حاجة ماسة والنظریات  

الرازق   عبد  أكده  ما  وھذا  المجردة.  الطبیعیة  والمفاھیم  بالظواھر  المليء  العلوم  تدریس  في  وخاصة 

) على أھمیة تنظیم برامج تدریبیة فاعلة قائمة على منشطات استراتیجیات الإدراك، لما لھا أھمیة  2022(

لتفكیر لدى الطلاب. ومع ذلك، فقد نجد معظم الدراسات السابقة ركزت على التحقق  في تنمیة مھارات ا

المعلمین وتطویر   لتدریب  الكافي  الاھتمام  إیلاء  دون  مباشرة،  الطلاب  العقلیة على  المنشطات  أثر  من 

 قدراتھم على استخدام ھذه الاستراتیجیات.  

إلى سدّ  الحالیة تھدف  فالدراسة  النظري والعملي من خلال    وبالتالي،  المستوى  بین  البحثیة  الفجوة  ھذه 

تصمیم وتنفیذ برنامج تدریبي لمعلمي العلوم للصف العاشر یركز على توظیف منشطات استراتیجیات  

بأداء نظرائھم الذین   الإدراك في تدریس مادة العلوم وانعكاسھ على تحصیل طلبتھم الأكادیمي، مقارنة 

 یادیة دون التعرض لمثل ھذا البرنامج التدریبي. یدرسون بالطریقة الاعت

   أسئلة الدراسة 
 لتحقیق ھدف الدراسة، تحاول الباحثة الإجابة عن السؤال الرئیس التالي: 

ما درجة تأثیر إخضاع معلمي العلوم للصف العاشر كمرحلة أساسیة علیا لبرنامج تدریبي حول منشطات  

أدائھم   تطویر  على  زوم،  تقنیة  باستخدام  التدریس  عملیة  في  توظیفھا  وكیفیة  الإدراك  استراتیجیات 
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بأداء   مقارنة  العلوم  منھاجھم  من  مختارة  دراسیة  وحدات  في  الأكادیمي  طلبتھم  وتحصیل  التدریسي، 

 نظائرھم المعلمین الذین لم یخضعوا لمثل ھذا التدریب؟ 

 وللإجابة على ھذا السؤال تحاول الباحثة الإجابة عن الأسئلة الفرعیة المتعلقة بھ  : 

)   بین أداء معلمي العلوم  α ≤ 0.05ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( . 1

للصف العاشر كمرحلة أساسیة علیا في مدارس مدینة القدس الحكومیة التي تلقت تدریبا على منشطات  

استراتیجیات الإدراك كمجموعة تجریبیة، مقارنة بأداء نظیرتھا لتي لم تتلق مثل ھذا التدریب كمجموعة  

 ضابطة؟ 

على الاختبار التحصیلي الموحد      )  05ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ثقة (. .  2

منشطات   على  تدربت  التي  التجریبیة  المجموعة  معلمي  طلبة  تحصیل  بین  المدروسة،  الوحدة  في 

استراتیجیات الإدراك ووظفتھا في تدریسھا، وتحصیل نظائرھم طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي لم  

   تتدرب على ھذه المنشطات؟ 

) بین أداء طلبة معلمي المجموعة التجریبیة  05ھل ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ثقة (. .  3

التي تدربت على منشطات استراتیجیات الإدراك، وأداء نظائرھم طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي  

اصة للطالب في  لم تتدرب على مثل ھذه المنشطات على اختبار التحصیل الموحد تعزى لمتغیر القدرة الخ

 مادة العلوم (علیا، دنیا)؟ 

   أھداف الدراسة 

الدراسة إلى التحقق من أثر برنامج تدریبي حول منشطات استراتیجیات الإدراك وكیفیة توظیفھا      ھدفت 

مدیریة  -في عملیة التدریس على تطویر مستوى أداء معلمي العلوم للصف العاشر في مدارس مدینة القدس

 ضمن المحاور الآتیة:   التربیة والتعلیم الفلسطینیة، وتحصیل طلبتھم الأكادیمي 

التعلیمیة قبل عملیة    • العملیة  العقلیة وكیفیة توظیفھا في  بالمنشطات  إلمام المعلمین  التعرف على مدى 

 التدریب على ھذه المنشطات.

   .التعرف على مدى تطوّر أداء المعلمین الذین خضعوا لعملیة التدریب على المنشطات العقلیة  •

التحقق فیما إذا كان ھناك أثر إیجابي بین أداء المعلمین الذین خضعوا لبرنامج تدریبي حول المنشطات    •

 العقلیة وتحصیل طلبتھم، مقارنة بنظائرھم الطلبة الذین لم یخضع معلموھم للتدریب. 

الطلبة  ل  التحقق فیما إذا كان لمتغیر القدرة الأكادیمیة الخاصة في مادة العلوم أثر على مستوى تحصی  •

وفق معدل تحصیلھم في مبحث العلوم في الفصل    الذین درّسھم معلموھم ممّن خضعوا للبرنامج التدریبي 

 . الدراسي الأول 
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 أھمیة الدراسة 
تنبع الأھمیة النظریة لھذه الدراسة من تعریف المعلمین بالمنشطات العقلیة وأھمیة توظیفھا في تدریسھم،  

لاستثارة ذاكرة الطالب سواء لدى إدخال المعلومات إلى الذاكرة، أو معالجتھا، أو استرجاعھا، لیأخذھا  

نشطات من أثر في تحسین أداء  المعلمون بعین الاعتبار لدى تخطیطھم للدروس والمنھاج  لما لھذه الم

المعلم في تنظیم المادة التعلیمیة، وعرضھا على الطلبة بطریقة منظمة ومترابطة، وذلك حتى تدخل إلى  

 أذھانھم بطریقة منظمة، ومن ثم رفع مستوى تحصیلھم الدراسي.

كما أن زیادة فھم التربویین لاستراتیجیات الإدراك من شأنھ أن یؤدي إلى فھمھم لكیفیة تعلمّ الطالب وعملیة  

ونظرا لأھمیة دور ذاكرة المتعلم في اكتساب المعرفة وتنظیمھا وتخزینھا  ،  خزن المعلومات في ذاكرتھ 

المعلم كیفیة استثارتھا الحاجة، فیجب أن یعرف  الدماغ بھدف استرجاعھا عند  من خلال منشطات    في 

   .استراتیجیات الإدراك

لتدریب   الباحثة  قبل  تدریبي من  برنامج  إعداد  تنبع من  العملیة فھي  الناحیة  الدراسة من  أھمیة  أما عن 

ا على كیفیة  ا وعملیً ، وذلك بھدف تأھیلھم نظریً  معلمي العلوم على منشطات استراتیجیات الإدراك العقلیة

تقدیم للمسؤولین في وزارة التربیة والتعلیم أنموذجا  التوظیف ھذه المنشطات في عملیة التدریس، ومن ثم 

لبرنامج تدریبي حول منشطات استراتیجیات الإدراك، وكیفیة توظیفھا في العملیة التعلیمیة التعلمیة، أملا  

 . في إدراجھ مستقبلا ضمن الدورات التأھیلیة للمعلمین

   حدود الدراسة 
   اقتصرت  الدراسة على المحددات التالیة: 

العاشر في   • العلوم للصف  فئتین رئیسیتین: معلمو ومعلمات  اشتملت على  التي  البشریة:   المحددات 

المرحلة الأساسیة العلیا بالمدارس الحكومیة التابعة لمدیریة تربیة القدس، والذین شكّلوا  المجموعات  

المشاركین في    التجریبیة في الدراسة ، وطلاب وطالبات الصف العاشر الذین درسوا لدى المعلمین 

 الدراسة، سواء في المجموعات التجریبیة أو الضابطة. 

الشریف،   • القدس  في  والتعلیم  التربیة  مدیریة  مدارس  على  الدراسة  اقتصرت  المكانیة:  المحددات 

 فلسطین. 

، مع الإشارة إلى أن السنة  2025-2024المحددات الزمنیة: الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي   •

 الدراسیة تتكون من فصلین دراسیین. 

 الدراسة على مبحث العلوم للصف العاشر الأساسي.  اقتصرت محددات المبحث الدراسي:  •
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 مصطلحات الدراسة  
استراتیجیات الإدراك:  ھي العملیات العقلیة التي یقوم بھا الطالب خلال عملة تعلمھ، وھي تتنوع من    -

البسیط كالتخیل والتذكر إلى المتوسط كالفھم والتحلیل والتنظیم، والتركیب والتطبیق، إلى المعقد كالتقویم  

 ). أ 2020، ةوالإبداع وحل المشكلات وإدراك الإدراك (دروز

ھي مجموعة من المعینات الإدراكیة المعرفیة التي یستخدمھا المعلم    منشطات استراتیجیات الإدراك:  -

خلال عملیة التدریس بھدف استثارة العملیات العقلیة لدى الطلاب ومساعدتھم على الاحتفاظ بالمعلومات  

واستخدام خارطة المعلومات، والتعلیمات وغیرھا من    في الذاكرة طویلة الأمد كطرح الأسئلة التعلیمیة، 

    .McLeod,2018 .,2004)؛أ 2020دروزة،( أنماط المنشطات المختلفة 

مقدار  بمیة التعلیمیة، ویتمثل  ویعرف بأنھ المدى الذي یحقق فیھ الطالب الأھداف التعلّ   التحصیل الدراسي:   -

المعرفة المكتسبة نتیجة تعرضھ لخبرات تعلیمیة متنوعة وتوظیفھا عند الحاجة إلیھا. یتم قیاس التحصیل  

).  2012الدراسي عادة من خلال الاختبارات والأنشطة التعلیمیة في مختلف المھام الأكادیمیة (العیسوي،  

) أن التحصیل الدراسي یعكس مدى اكتساب الطلبة للخبرات التعلیمیة المقدمة  2013السلخي (  وضحوی 

لھم.  وتجدر الإشارة إلى أن التحصیل الدراسي، من وجھة نظر الباحثة، یمثل مجموعة شاملة من المعارف  

ر  ى التبصّ وتقود الطالب إل  والمھارات والخبرات الجدیدة التي یكتسبھا الطالب خلال دراستھ المواد التعلیمیة 

ال ھذا  تقییم  یتم  والإدراك.  المھام  والفھم  في  الطالب  علیھا  یحصل  التي  الدرجات  خلال  من  تحصیل 

 والاختبارات المختلفة. 

 الإطار النظري للدراسة . 2
برزت أھمیة استراتیجیات الإدراك والمنشطات العقلیة كوسائل إدراكیة فعالة في تحسین أداء المعلم ورفع  

المستوى الأكادیمي للطالب. وھذه الاستراتیجیات تعدّ جزءا لا یتجزأ من النظریات المعرفیة الحدیثة في  

البشري وكیفیة معالجتھ للمعلومات  علم النفس المعرفي، والتي تؤكّد على أھمّیة فھم آلیّات عمل الدماغ  

 ). Sweller et al. 2019؛  ب 2020، ة(دروز

استراتیجیات الإدراك من المفاھیم الأساسیة في مجال علم النفس المعرفي والتربوي، وتلعب دورًا    تعدّ  

  2020(الباز وحشایكة  و  الة، وتشیر دروزةم وتطویر الممارسات التعلیمیة الفعّ محوریاً في فھم آلیات التعلّ 

) إلى أن مفھوم استراتیجیات الإدراك یتضمن مكونین رئیسیین: الاستراتیجیة والإدراك. فالاستراتیجیة  ج

تمثل الطریقة أو الأسلوب أو العملیة التي یتم توظیفھا لتحقیق ھدف معین، بینما یشیر الإدراك إلى العملیات  

ر والرؤیة والاستیعاب. وبناءً على ذلك، یمكن تعریف استراتیجیات  العقلیة الداخلیة التي تؤدي إلى التبصّ 
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رق التي یعمل بھا العقل البشري لمعالجة المعلومات والمواقف والأحداث، بھدف الوصول  ھا الطُّ الإدراك بأنّ 

 ومن ثمّ التعلّم.   والبصّر إلى الفھم والمعرفة 

ــتراتیجیات   )  Darwazeh &  Branch,2015  (  ودروزةبرانش  من جانب آخر، یؤكد   على أن اسـ

ل الطریقـة التي تخزّن بھـا ذاكرة المتعلم المعلومـات من خلال عملیـات تؤدي بـھ إلى الفھم   الإدراك تمثّـ

ر والرؤیا، ومن ثم التعلّم الفعّال والاســــترجاع والتذكر. ومن ھذه العملیات التفّســــیر، والتحّلیل،   والتبصــــّ

 لیة التي تعبر عن حدوث عملیة التعلم.والتلّخیص، والتخیلّ، وغیرھا من العملیات العق

وتتجلّى أھمّیة توظیف استراتیجیات الإدراك والمنشّطات العقلیّة في العملیّة التعّلیمیة من خلال قدرتھا على  

)  2015تحسین أداء المعلمین، وتعزیز تحصیل الطُّلابّ الأكادیمي،  حیث أظھرت دراسة أجراھا الزیات ( 

دریسھم یحقّقون نتائج أفضل في تحسین  أنّ المعلمّین الذین یوظّفون ھذه الاستراتیجیات بشكل فعال في ت

) إلى وجود علاقة  2017مستوى فھم طلاّبھم واحتفاظھم بالمعلومات.  كما أشارت دراسة عبد الباري (

إیجابیةّ بین استخدام منشطات استراتیجیات الإدراك في التدّریس وارتفاع مستوى التحّصیل الدّراسي لدى  

 ة. الطُّلاّب في مختلف المراحل التعلیمیّ 

 مفھوم المنشطات العقلیة: 
التعلیمیة الفعالة التي تھدف إلى تحسین عملیة التعلم وتعزیز    وسائل الإدراكیةتعد المنشطات العقلیة من ال

التي تعتمد على الرمز    تعمل على استثارة ذاكرة المتعلم وعملیاتھ العقلیة  ، وقدرات المتعلمین المعرفیة

واللغة والشكل والصورة ، والتي تحث المتعلم على توظیف استراتیجیات إدراكھ أي عملیاتھ العقلیة في  

دروزة  (  أثناء تعلمھ، مثل التخیل، أو التحلیل، أو الاستنتاج، أو التصنیف، أو التنظیم، أو التطبیق وغیرھا 

 ). ج 2020 دروزة والباز وحشایكة،  ؛2005، 

العتوم وآخرون (  إلیھ  التعریف مع ما ذھب  بأنھا  2011ویتفق ھذا  العقلیة  المنشطات  )، حیث یصفون 

أدوات تعلیمیة تھدف إلى تحفیز التفكیر وتنشیط العملیات العقلیة لدى المتعلمین. في حین یرى مارزانو  

) أن المنشطات العقلیة ھي استراتیجیات تعلیمیة تساعد الطلاب  Marzano et al) .2001وزملاؤه  

) على أن المنشطات العقلیة  Wittrock  )1992یؤكد ویتروك    على تنظیم المعلومات وفھمھا بشكل أعمق. 

بناء روابط ذات معنى بین   تلعب دورًا محوریًا في عملیة التعلم التولیدي، حیث تساعد المتعلمین على 

 المعرفة الجدیدة والسابقة. 

 ) دروزة  إلیھ  أشارت  ما  مع  یتفق  المعینات  ب   2021؛  2007وھذا  تمثل  العقلیة  المنشطات  أن  من   (

) التي تساعد الطلاب على التفكیر بما یقرؤون، وتنشیط عملیاتھم العقلیة  Learning aidsالإدراكیة (

 بشكل فعال، وتوصلھم إلى درجة عالیة من الفھم والاستیعاب والتذكر والاسترجاع.  
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من الأھمیة بمكان التمییز بین المنشطات العقلیة واستراتیجیات الإدراك أو ما یعرف بالعملیات العقلیة،  و

رغم الارتباط الوثیق بینھما. فاستراتیجیات الإدراك تشیر إلى الأنشطة الذھنیة التي تقوم بھا الذاكرة في  

تعرف   حین  في  واسترجاعھا،  ومعالجتھا،  المعلومات،  استقبال  الوسائل  أثناء  بأنھا  العقلیة  المنشطات 

 الإدراكیة المعینة التي تعمل على تحفیز وتنشیط ھذه العملیات. 

) إلى أن العملیات العقلیة ھي الآلیات الداخلیة التي توظفھا ذاكرة المتعلم  ب 2020أ؛  2020تشیر دروزة (

 للفھم والاستیعاب والتعلم. وھذه العملیات تشمل: 

 ): وھي عملیة تجمیع المعلومات في وحدات ذات معنى لتسھیلChunking(  التجمیع .أ

 معالجتھا وتخزینھا.          

 ): وھي عملیة استظھار المعلومات وتكرارھا لترسیخھا في الذاكرة.Rehearsal(  التكرار .ب 

 ): وھي عملیة ترتیب المعلومات وتصنیفھا بطریقة منطقیة. Organizing( التنظیم .ت 

 ): وھي عملیة إعطاء معنى للمعلومات الجدیدة وربطھاInterpretation(  التفسیر .ث 

 بالمعرفة السابقة.           

 ): وھي عملیة تفكیك المعلومات المعقدة إلى أجزاء أبسط لفھمھا  Analysis( التحلیل . ج

 بشكل أفضل.         

 ): وھي عملیة تكوین صور ذھنیة للمفاھیم والأفكار. Imagining(  التخیل . ح

 ): وھي عملیة إیجاد علاقات بین المفاھیم والأفكار المختلفة. Relating(  الربط . خ

 ): وھي عملیة استدعاء المعلومات المخزنة في الذاكرة.Retrieval(  الاسترجاع .د 

 : أنماط المنشطات العقلیة 

تتنوع المنشطات العقلیة في أنماطھا لتلعب دوراً حیویاً في تعزیز عملیات التذكر والفھم لدى المتعلمین،  

تنشیطھا على  تعمل  التي  العقلیة  العملیات  مع  لیتناسب  إلا  ھذا  تنوعھا  یلي وما  وفیما  أنماط    بعض    ،  

   :) 1999؛ جابر  1991؛  2022؛  أ2020كما تراھا دروزة (  موجز عنھا، مع شرح    المنشطات العقلیة  

تتمثل ھذه العملیة في قیام المتعلم بإعادة تقدیم المحتوى    ):Paraphrasingإعادة الصیاغة ( . 1

فھي تساعده على  الخاص ولغتھ الخاصة بما یعكس مدى استیعابھ للمادة،  المتعلمّ  المدروس بأسلوب 

  ؛ 2019( آل ناجي وآخرون، تجمیع المعرفة العلمیة، والربط فیما بینھا لتعمیق الفھم والاستیعاب 

(Lakorej., et al,2013  . 

2 . ) التعلیمیة  لعملیة    ): Adjunct Questionsالأسئلة  قویاً  محفزاً  التعلیمیة  الأسئلة  تعد 

استرجاع المعلومات من الذاكرة. تتمیز ھذه الأسئلة بتنوعھا في المستوى العقلي، حیث تتراوح بین الأسئلة  
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الصعبة   الأسئلة  إلى  وصولاً  والتحلیل،  التطبیق  كأسئلة  والمتوسطة  والاستیعاب،  التذكر  كأسئلة  السھلة 

؛  2022؛ 2005؛2001؛  1997كأسئلة التذكر والفھم التركیب والتقویم وحل المشكلات...الخ (دروزة،

 ). 2009؛ الصیفي،  2017سلامة، 

3 . ) التعلیمیة  من    ): Objectivesالأھداف  یتُوقع  لما  واضحاً  توجیھاً  التعلیمیة  الأھداف  تمثل 

المتعلم إظھاره من سلوكیات أو قدرات بعد عملیة التعلم. تنقسم ھذه الأھداف إلى نوعین: الأھداف السلوكیة  

الخاصة التي تصف سلوكیات ملاحظة محددة، والأھداف التربویة العامة التي تركز على تنمیة القدرات  

 ) 2021أ؛ 2020(دروزة، .وسع والاتجاھات الأ 

تعتبر التشبیھات أداة قویة لربط المعرفة الجدیدة بالخبرات السابقة   ):Analogiesالتشبیھات ( . 4

للمتعلم والآخر   بین موضوعین دراسیین، أحدھما مألوف  المقارنة  للمتعلم. تقوم ھذه الاستراتیجیة على 

 ).  2015علاوي،  ؛  أ  2020غیر مألوف، بھدف جعل الموضوع الجدید أكثر قابلیة للفھم (دروزة، 

تلعب التعلیمات دوراً ھاماً في توجیھ عملیة التعلم. تتكون من    ):Instructionsالتعلیمات ( . 5

على شكل  ھا  ، والتقدم في عملیة التعلم. غالباً ما یتم تقدیم   جمل إرشادیة تساعد المتعلم في فھم كیفیة العمل

   ).  أ 2020; دروزة، Nist & Mealey, 1989نقاط أو خطوات متسلسلة ( 

تعد من المنشطات العقلیة الفعالة التي تعكس القدرة على القراءة    ):Summariesالتلخیصات ( . 6

المدرو النص  في  الواردة  والمعلومات  الأفكار  تتمثل في عرض موجز لأھم  المترابطة.    س الاستیعابیة 

   ). Khazal, 2019؛  2015علاوي، ؛  2017نور، ؛ 2004؛ أ؛ب  2020(دروزة، 

تمثل ھذه المنشطة أداة فعالة لتحدید وإبراز  :  )Underliningالخطوط تحت الأفكار المھمّة (  .  7

الأفكار الرئیسیة في النص المدروس. تتمثل في وضع خطوط مستقیمة تحت الأفكار والتعبیرات المفتاحیة  

 Salija,2017)أ؛ 2021ة ( دروزة، التي یعتبرھا المتعلم جوھریة لفھم الماد 

8 .  ) المعلومات  والمبادئ    ):Mappingخارطة  للمفاھیم  بصریاً  تمثیلاً  المعلومات  خارطة  تعد 

تستخدم ھذه المنشطة لتوضیح    منظماً للأفكار الرئیسیة في المادة الدراسیة.والإجراءات والحقائق الرئیسیة  

   Luo & Baaki, 2019  ؛ 2011؛ العدوان،  2019(عطیة،     العلاقات بین مختلف عناصر المحتوى

 .  )  Ausable,1960 ؛ 

تعتبر الجمل والعناوین من    ):Titles - Headings & Sentencesالجمل والعناوین (  . 9

المعینات التنظیمیة الھامة في تنظیم المحتوى التعلیمي. تتمثل في جمل أو عناوین موجزة تلخص محتوى  

؛  ب 2021  المادة المدروسة على مستوى الفقرات، معبرة عن أھم الأفكار والحقائق الواردة فیھا (دروزة،  

 ). 2010؛ العفون،  2004
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الواردة    تكون بشكل نقاط تظھر أھم الأفكار الرئیسة والفرعیة   ): Outliningرؤوس الأقلام (  . 10

تمثل ھذه الاستراتیجیة وسیلة ھامة لترمیز المعلومات وتخزینھا في الذاكرة بھدف    و،  في المادة المدروسة  

 ً لاحقا كمفاتیح  و   استرجاعھا  النص لتعمل  في  الجوھریة  النقاط  (                       تذكر 

 ).    Karpicke & Roediger,2008؛2020دروزة،

تمثل أشكالاً توضیحیة منظورة تزود المتعلم بمعلومات    ):Picturesالصور الحسّیة المادیة (  . 11

أكثر   وجعلھا  المجردة  المفاھیم  تقریب  في  الصور  ھذه  وتساھم  معینة،  أحداث  أو  مواقف  عن  وحقائق 

 ). أ2020( دروزة، ملموسیة للمتعلمین

تستند أھمیة الصور والتخیلات الذھنیة    ): Mental Imageryالصور والتخیلاّت الذھنیة (  . 12

صور ذھنیة وتخیل لمفھوم مجرد غیر مرئي یقوم بھ المتعلم من   على مقولة "الصورة تعادل ألف كلمة".

 & Rasinski, 1985; Joyce؛  2004؛  أ2020(دروزة،  أجل رؤیتھ بوضوح ومعرفة تفاصیلھ،  

Weil, 2000 .( 

منشطة عقلیة فعالة لتقدیم المعلومات والحقائق    القصص    تعتبر   ):Storiesالقصص التعلیمیة (  . 13

بطریقة مشوقة وجذابة، وعن طریقھا یمكن تعلیم مفاھیم، وتجسید مبادئ، وغرس اتجاھات وقیم، أو تنمیة  

 ). Gordon & Braun, 1983؛ 2004؛ أ 2020أخلاق قویمة. (دروزة، 

تمھیداً لما یراد تعلمھ، حیث  تھیئة و  تمثل المقدمات   ): Introductions(   والتمھید   المقدّمات   . 14

بنظرة عامة   المتعلم  المقدمات  تزود ھذه  القادمة.  والمبادئ والإجراءات  والمفاھیم  للأفكار  المتعلم  تھیئ 

 . أ)2020(دروزة،  عن الموضوع   موجزة

المعلومات (  . 15 للمعلومات    ):Organizersمنظومة  موجزاً  المعلومات عرضاً  تعتبر منظومة 

العامة الشاملة والمجردة للمادة المراد تعلمھا بطریقة ھرمیة تربط بین التعلم السابق باللاحق متدرجا من  

  2020(دروزة،      المعلومات العامة إلى الأقل عمومیة، وتخزینھا في الذاكرة بطریقة ھادفة وذات معنى

 ). Ausubel, 1960؛ 2004؛ أ

تمثل الملاحظات الصفیة معلومات مختصرة یدونھا    ): Note Takingالملاحظات الصفّیة (   . 16

الانتباه   تعزیز  على  العملیة  ھذه  تساعد  لھ.  قراءتھ  أو  للدرس  استماعھ  أثناء  الخاصة  بلغتھ  الطالب 

 ). 1991؛ 2004؛ أ 2020(دروزة،   واستخلاص الأفكار المھمة من المادة المتعلمة

 : توقیت استخدام المنشطات العقلیة

لدروزة  وفقاً  العقلیة.  المنشطات  لھذه  القصوى  الفعالیة  تحقیق  في  محوریاً  دوراً  التوقیت  ھذا    (  یلعب 

 )، یمكن تصنیف توقیت استخدامھا إلى ثلاث مراحل رئیسیة في العملیة التعلیمیة: أ2020
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تظھر أھمیة توظیف بعض المنشطات    ): Pre Instructionقبل البدء بعملیة التعلیم والتعلّم (  . 1

العقلیة في ھذه المرحلة المبكرة، حیث تساھم في تھیئة ذھن المتعلم وتنشیط معارفھ السابقة. یمكن إدراج  

عملیة    . 2. التعلیمي ھذه المنشطات في بدایة الكتاب المدرسي أو في مقدمة البرنامج  أثناء  في 

تنتشر بعض المنشطات العقلیة خلال صفحات الكتاب المدرسي    ):During Instructionالتعلیم والتعلمّ (

أو عبر مراحل البرنامج التعلیمي. تھدف ھذه المنشطات إلى تعزیز الفھم المستمر وتثبیت المعلومات أثناء  

 عملیة التعلم. تساعد في الحفاظ على انتباه المتعلم  

3 .  ) والتعلّم  التعلیم  عملیة  من  الانتھاء  المنشطات    ): Post Instructionبعد  بعض  أھمیة  تبرز 

العقلیة بشكل خاص عند استخدامھا في نھایة الدرس أو الوحدة التعلیمیة. تساھم ھذه المنشطات في تلخیص  

 المعلومات المكتسبة، تعزیز الاحتفاظ بھا، وتسھیل استرجاعھا لاحقاً. 

 ة: طات العقلیّ لمنشّ لفائدة توظیف المعلم 
   تظھر الدراسات أن فائدة توظیف المنشطات العقلیة للمعلم تكمن في عدة جوانب: 

ھاموند  و   من خلال تعزیز فھم الطلاب وزیادة مشاركتھم، حیث یؤكد دارلینغ   وذلك  تحسین جودة التدریس  

)Darling & Hammond, 2000 (    على أن جودة التدریس تعد من أھم العوامل المؤثرة في تحصیل

في    الطلاب. المھنیةكذلك  المھارات  جوسكي    تطویر  یشیر  حیث  والتقییم،  والتنفیذ  التخطیط  في 

)Guskey, 2002 .یساعد استخدام  كما    ) إلى أھمیة التطویر المھني المستمر في تحسین أداء المعلمین

المنشطات العقلیة المعلم على إدارة الصف بشكل أكثر فعالیة من خلال زیادة انخراط الطلاب في عملیة  

عد المنشطات العقلیة  تساو  كما  ).Marzano et al., 2001(  وبالتالي تحسین التحصیل الدراسي  التعلم

ل الناقد  التفكیر  مھارات  تنمیة  على  ما  ،  طلبتھالمعلم  (   هأكّد وھذا  كمھارة  Facione, 2011فاسیون   (

المنشطات العقلیة في تنویع أسالیب التقییم وجعلھا    إضافة إلى مساھمةأساسیة في القرن الحادي والعشرین.

  ، فھي تساعد تعزیز التعلم ذو المعنى، وفي    )Stiggins, 2002أكثر شمولیة لجمیع العملیات العقلیة (

 . ) Ausubel, 2000(  المعلم على ربط المعرفة الجدیدة بالخبرات السابقة للطلاب 

 ة: طات العقلیّ لمنشّ لفائدة توظیف الطالب 
تمثل العلاقة بین توظیف الطالب للمنشطات العقلیة وتحصیلھ الأكادیمي محورًا رئیسیًا في البحوث التربویة  

 م الطالب، مما ینعكس إیجابًا على تحصیلھ الأكادیمي.  تأثیر كبیر على تعلّ   ولھاالمعاصرة.   

وبالتالي  لاب على الانتباه والتركیز  زیادة قدرة الطّ أثناء عملیة التعلمّ على  تساھم المنشطات العقلیة  حیث  

تلعب دورًا مھمًا في    . كما  )  Posner & Rothbart, 2007(   انتقاء المعلومات المھمة ومعالجتھا

لمعالجة النشطة  بالذاكرة العاملة  حیث تقوم ا    تعزیز عملیات الترمیز والتخزین والاسترجاع في الذاكرة،
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تساعد المنشطات العقلیة    ). كذلك  Baddeley A. D., 2012(  تحسین الاحتفاظ بھا   وبالتالي للمعلومات  

 ,Ausubelیشیر أوزبل (حیث  الطلاب على تنظیم المعلومات بشكل أكثر فعالیة في بنیتھم المعرفیة،   

م ذي المعنى إلى أھمیة ربط المعلومات الجدیدة بالمعرفة السابقة بطریقة ھرمیة  ) في نظریتھ للتعلّ 2000

فتعزّز الفھم العمیق  الطلاب على التفكیر بشكل نقدي وعمیق في المحتوى التعلیمي،    تشجع وكما    .منظمة 

ین سلبیین  یتحوّل الطلاب من متلقّ ف علمّ النشّط  التّ   والقدرة على حلّ المشكلات وفي سیاقات جدیدة، كما وتدعم 

الفھم      شطم النّ علّ التّ فیعزّز    ،) Facione, 2011; Bonwell & Eison, 1991(إلى مشاركین نشطین  

تساھم المنشطات العقلیة في زیادة دافعیة الطلاب  و   .م السلبي  والاحتفاظ بالمعلومات بشكل أفضل من التعلّ 

) على أھمیة الدافعیة  Ryan & Deci, 2000م، حیث یؤكد ریان ودیسي ( ومشاركتھم في عملیة التعلّ 

على تجاوز الحفظ السطحي إلى الفھم العمیق للمادة  ھم  تساعد وم العمیق والمستدام.  الداخلیة في تعزیز التعلّ 

  كما و   .   )Marton & Saljo, 1976التعلیمیة ومن ثم إلى خزن المعلومات في الذاكرة طویلة الأمد ( 

والتقویم.    ھم تشجع والتركیب  التحلیل  مثل  العلیا  التفكیر  مھارات  تطویر  وزملاؤه  وعلى  بلوم  یؤكد 

)Bloom, 1956 المشكلات    حلّ على  طة العقلیة أن تساعد الطلبة یمكن للمنشّ ھ  بأنّ ) أ2020(  ة) ودروز

والنقديو الإبداعي  التفكیر  مھارات  تطویر  ز  .   لدیھم    على  في  وتساھم  بأنفسھم  یادة  كما  الطلاب  ثقة 

وتساعدھم على الكفاءة الذاتیة  ،  ) Bandura, 1997اتي (م الذّ على التعلّ  وبقدراتھم الأكادیمیة وقدرتھم  

على تطویر مھارات  ھم  تساعد ، كما و)Zimmerman B. J., 2002( التي تحسن الأداء الأكادیمي  

 . ) Weinstein et al, 2018؛ 2022( العربي، دراسیة فعالة 

  

   . منھجیة البحث وإجراءاتھ3
 منھج الدراسة:  أ. 
لتم   التجریبي  المنھج  ااستخدام  فقط  عینة  الاختبار  بعد  الضابطة  المجموعة  بتصمیم  المعروف  لمعلمین 

)Posttest-Only Control Group Design ّلعی بالنسبة  وزّ )  بحیث  المعلمین،  العیّ نات  نة  عت 

للبرنامج التدریبي على    -للمتغیر المستقل    عشوائیا إلى مجموعتین؛ المجموعة التجریبیة التي تعرضت 

منشطات استراتیجیات الإدراك وكیفیة استخدامھا في التدریس، والمجموعة الضابطة التي لم تتعرض لھ،  

 واختبارھما بعد التدریب.  

R X O 

R – O   
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) لأفراد العینة من المعلمین إلى  Random Assignment) تعني التوزیع العشوائي (  R  (أنّ   حیث 

الذي یمثل    ) تعني تعرض المجموعة التجریبیة للتدریب    Xمجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة ، و (  

) تعني تطبیق الاستبانة    O) تعني عدم تعرض المجموعة الضابطة للتدریب،  و (    -المتغیر المستقل، و (  

 على المجموعتین التجریبیة  والضابطة بعد انتھاء التدریب.  

المعروف بـــتصمیم    )Quasi - Experimental Designفي حین استخدم المنھج شبھ التجریبي ( 

) بالنسبة لصفوف الطلبة الذین  Static-Group Comparison Designالمقارنة بین مجموعتین (

منشطات   على  للتدریب  تعرضت  التي  التجریبیة  المجموعة  معلمي  قبل  من  تعلیمیة  وحدة  درسوا 

لم   الذین  المعلمین  قبل  من  ولكن  نفسھا  التعلیمیة  الوحدة  درسوا  الذین  والطلبة  الإدراك،  استراتیجیات 

البرن أثر  لمعرفة  وذلك  ضابطة،  كمجموعة  للتدریب  خلال  یتعرضوا  المعلمین  أداء  على  التدریبي  امج 

 التدریس وانعكاسھ على تحصیل طلبتھم:  

Group 1     X    O   )  تدریب) الوا معلمیھم تلقّ  -  مجموعة الطلاب التجریبیة 

Group 2     -    O    )  وا التدریب)معلمیھم لم یتلقّ  –مجموعة الطلاب الضابطة 

تعني عدم  )    -و   (    تعني تعرض معلمي الطلبة للبرنامج التدریبي كمجموعة تجریبیة.     )    ( Xحیث أن   

تطبیق الاختبار التحصیلي  )  تعني      ( O. و  تعرض معلمي الطلبة للبرنامج التدریبي كمجموعة ضابطة

 على طلبة معلمي المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة. الذي طُبقّ الموحد 

 :  مجتمع الدراسةب.  

المدارس  العاشر في  للصف  العلوم  الدراسة من جمیع معلمي ومعلمات  لمعلمي  المجتمع الأصل  تكوّن 

، حیث بلغ عددھم  2024/2025  خلال العام الدراسي  الحكومیة الفلسطینیة في مدارس مدیریة القدس  

ً ) معلم18) معلما ومعلمة: منھم (129الإجمالي (  . ) معلمة 111، و( ا

جمیع طلبة الصف العاشر المسجلین في المدارس الحكومیة الفلسطینیة  وتكوّن المجتمع الأصل للطلبة من  

)  22)، موزعین على (807. حیث بلغ عددھم الإجمالي (2024/2025بمدیریة القدس للعام الدراسي  

المجتمع على ( ما نسبتھ (280مدرسة. اشتمل ھذا  المجتمع الأصل، و (34.7) طالباً  )  527%) من 

 %). 65.3طالبة ما نسبتھ (

 عینة الدراسة  ج. 
علیھم   الموزعة  الدراسة  لاستبانة  واستجابوا  العلوم،  مادة  ومعلمات  معلمي  من  عشوائیة  عینة  أخذت 

) معلما ومعلمة، ومجموعة ضابطة  18مجموعة تجریبیة بلغ عددھا (في    معلما ومعلمة)    44إلكترونیا (

 ) معلما ومعلمة.  26بلغ عددھا (
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بة لعینة الطلبة ، فقد تم أخذ ثمانیة صـفوف متیسـرة من طلاب وطالبات الصـف العاشـر بلغ عددھم   وبالنسـ

ــواء في ) طالبا وطالبة، وھم  177( ــة سـ ــاركوا في تجربة الدراسـ ــوا لدى المعلمین الذین شـ الذین درسـ

منھم أربعة صـفوف من مدارس الإناث: صـفّان اسـتخدما المجموعة التجریبیة أو المجموعة الضـابطة كان  

كمجموعة تجریبیة درسـت لدى المعلمین الذین تعرضـوا للتدریب على منشـطات اسـتراتیجیات الإدراك، 

فَّان الآخران اسـتخدما كمجموعة ضـابطة درسـت لدى المعلمین الذین لم یتعرضـوا للتدریب؛ وبالمثل   والصَّـ

أربعة صـفوف: صـفّان اسـتخدما كمجموعة تجریبیة ، والصـفّان الآخران    في مدارس الذكور فقد كان ھناك

  استخدما كمجموعة ضابطة. 
 أدوات الدراسة د. 

اعتمدت الدراسة على مجموعة من الأدوات والإجراءات المنھجیة لتحقیق أھدافھا. تمثلت الأداة الرئیسیة  

صُمّمت لقیاس مدى معرفة المعلمین واستخدامھم لمنشطات استراتیجیات الإدراك في تدریسھم.    استبانةفي  

المتخصصین من ذوي الخبرة والاختصاص  في المناھج      صدق المحكمینة،  ق من صدق الاستبان حقّ تم التّ 

وخبراء  من مختصي    ، وطرق التدریس وعلم النفس التربوي من كلیات التربیة في الجامعات الفلسطینیة

ستخدام طریقة الاتساق الداخلي لفقراتھا،  ) محكّمین، وتم ا10تدریس العلوم في مدیریة تربیة القدس  بلغت (

وقد  بلغت قیمة معامل الثبات    ،  بینما قیس ثباتھا من خلال طریقتین: التجزئة النصفیة ومعامل ألفا كرونباخ

)، مما یؤكد على ثبات  0.70، وھي قیمة تتجاوز الحد الأدنى المقبول (0.834لجمیع فقرات الاستبانة  

 . الاستبانة 

تدریبيأعُدَّ  كما   في    برنامج  توظیفھا  وكیفیة  الإدراك  استراتیجیات  بمنشطات  المعلمین  لتعریف  خاص 

كأساس    التدریس، تستخدم  النظریة  والتدریب، ھذه  الشرح  في  میرل"  دافید   " نظریة  الباحثة  واعتمدت 

اعتمد إعداد البرنامج التدریبي على نظریات عدة وفق    لتنظیم المحتوى التعلیمي وتعلمھ في نفس الوقت. 

 ) البنائي  التعلم  (Constructivismنماذج  فیغوتسكي  روادھا  ومن   (Vygotsky  وكذلك وبیاجیھ.   ،(

 ) المعرفي  التعلم  نظریة  على  Cognitive Learning Theoryعلى  یعتمد  التعلم  أن  تؤكد  التي   (

بی روادھا  ومن  والتنظیم  والتذكر  الانتباه  مثل  الداخلیة،  العقلیة  ( العملیات  وأوزوبل      ) Piagetاجیھ 

)Ausubel  .( 

ق من صدق المحتوى للبرنامج التدریبي ومدى تغطیتھ لجمیع الجوانب المرتبطة باستراتیجیات  تم التحقّ 

)  6الإدراك المستھدفة وشمولیتھ من خلال عرضھ على مجموعة من المحكمین المتخصصین (وعددھم  

الفلسطینیة   الجامعات  في  التدریس  وطرق  التدریبیة  البرامج  وتصمیم  التربوي  النفس  علم  مجالات  في 

في   التدریب  ومشرفة  الفلسطینیة  والتعلیم  التربیة  وزارة  في  المعلمین  وتأھیل  لتدریب  الوطني  والمعھد 
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مدیریة تربیة القدس. وقد بلغت نسبة الاتفاق بین المحكمین حول صلاحیة البرنامج التدریبي بشكل عام  

) على  pilot%). وتم التأكد من ثبات البرنامج من خلال التجریب القبلي وإجراء دراسة استطلاعیة (92(

المعلمین (عددھم   من  منھم   وكانت  )،  5عینة  الراجعة  وفاعلیة  إیجابیة حول    التغذیة  المحتوى  وضوح 

 . الأنشطة، وكفاءة التنفیذ، تحقق الأھداف

للطلبة في مادة العلوم، طُبقّ على المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد    اختبار تحصیليكما تم تطویر   

التدریبي.  البرنامج  لتصنیف دروزة    انتھاء  تفكیر متنوعة، وفقاً  یقیس مستویات  بناء الامتحان بحیث  تم 

) للأھداف التعلیمیة ألا وھي: تذكر معلومات خاصة، وتذكر معلومات عامة، والفھم  ب 2021؛ب   2020(

لتقیس المستویات الدنیا من التعلم، والتحلیل، والتنظیم، والتركیب لتقیس المستویات المتوسطة من التعلم،  

ك لضمان شمولیة  والتطبیق، والتقویم، والابداع، وإدراك الإدراك لتقیس المستویات العلیا من التعلم، وذل

تضمن  ویفھا، مع تغطیة شاملة للمحتوى التعلیمي المدروس.  الاختبار للمھارات العقلیة العشرة في تصن

 الامتحان فقرات موضوعیة وأخرى مقالیة. 

تم التأكد من صدق المحتوى للاختبار التحصیلي، وبأن أسئلتھ مبنیة بحیث تقیس التنوع في مھارات التفكیر  

) دروزة  تصنیف  وفق  المختلفة  للوحدة  ب   2020العقلیة  الطالب  تعلم  وتعكس  التعلیمیة،  للأھداف   (

) سبعة  على  فقراتھ  تم عرض  التدریس  7المدروسة،  وطرق  مناھج  في  المتخصصین  المحكمین  من   (

ومختصین في القیاس والتقویم، بالإضافة إلى المشرفین التربویین ومعلمین، فكان ھناك نسبة اتفاق عالیة  

 ثبات فقرات الاختبار التحصیلي   . وتم التحقق من % 88بینھم حیث بلغت 
، حیث بلغت قیمة معامل الثبات للاختبار التحصیلي  Cronbach's Alphaباستخدام طریقة كرونباخ ألفا  

0.872 

التي قد تؤثر على نتیجة الطالب في    ضبط المتغیرات الدخیلة عن طریق تكافؤ المجموعات الصفیة وتمّ  

الاختبار التحصیلي بھدف الحصول على نتائج صادقة في المجموعتین التجریبیة والضابطة. وتم ضبط  

ھذه المتغیرات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة والتأكد من تكافؤ مجموعات الدراسة. وقد تم ذلك  

 مستقلة التالیة: من خلال مراعاة تكافؤھم على المتغیرات ال
مستوى الصف الدراسي، حیت أخذت ثمانیة صفوف دراسیة متیسرة من الصف العاشر وقسُّمت بالتساوي   

متوسط   یكون  أن  روعي  حیث  الدراسي،  التحصیل  وكذلك    . والتجریبیة  الضابطة  المجموعتین  بین 

سي الأول.  التحصیل الدراسي لطلبة ھذه الصفوف متقاربا استناداً إلى درجاتھم في امتحانات الفصل الدرا

مستوى المعلمین في الخبرة التدریسیة  وضبط    وضبط العمر الزمني  حیث تمّ التأكد من تقارب أعمار.  

نظراً لأن جمیع أفراد عینة الدراسة سواء من الطلبة  ة  البیئة الاجتماعیة والاقتصادیوضبط    والتخصص.
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الوحدة المنھجیة المستخدمة في    وضبط   أو المعلمین جاءوا من مدارس محافظة مدینة القدس الحكومیة. 

   .ضبط توقیت إجراء التجربة ومدتھا  وتمّ ، الدراسة

 إجراءات الدراسة 
بدأت إجراءات الدراسة بالحصول على الموافقات الرسمیة من وزارة التربیة والتعلیم والجھات المختصة،  

أعدت الباحثة استبانة وبرنامجا تدریبیا خاصا لتعریف المعلمین بمنشطات استراتیجیات الإدراك وكیفیة  

ال  المجال  ھذا  في  النظري  التربوي  الأدب  على  اعتمادا  تدریسھم  في  استراتیجیات  توظیفھا  تناولت  تي 

استخدام   في  المعلمین  مھارات  تنمیة  إلى  یھدف  متخصص  تدریبي  برنامج  تصمیم  وتمّ   ، الإدراك 

استراتیجیات الإدراك داخل الصفوف الدراسیة، مستندًا إلى الأسس النظریة لعلم النفس التربوي ونماذج  

قاءات عبر تطبیق زوم بواقع ساعتین ونصف  ل  7التعلم الذاتي والمنظم. تم تنفیذ اللقاءات التدریبیة في  

للقاء الواحد. ھدف البرنامج التدریبي إلى تمكین المعلمین من فھم المفاھیم الأساسیة لاستراتیجیات الإدراك.  

والتمییز بین أنماط المنشطات العقلیة، وقوالبھا، ومواصفاتھا، وكیفیة إعدادھا. وتم إعداد خطة دراسیة لكل  

كُلّفت المجموعتان التجریبیة  وثمّ طُبقت الاستبانة على معلمي المجموعتین التجریبیة والضابطة،   .  لقاء 

والضابطة بتدریس وحدة دراسیة محددة في مبحث العلوم للصف العاشر وفي الفترة الزمنیة المحددة نفسھا  

لمجموعة  ، مع توجیھ ا2024/2025ولمدة شھرین في بدایة الفصل الدراسي الثاني في العام الدراسي  

ثمانیة صفوف من   اختیرت  التدریس.  أثناء  العقلیة  الإدراك والمنشطات  استراتیجیات  لتطبیق  التجریبیة 

الصف العاشر عشوائیاً من مدارس متیسرة في مدینة القدس، ووُزّعت إلى مجموعات تجریبیة وضابطة،  

أجُري اختبار تحصیلي موحد للطلبة بعد انتھاء تدریس الوحدة  و مع مراعاة التوازن بین الذكور والإناث.

المجموعتین   على  الامتحان  وطُبقّ  دروزة  تصنیف  وفق  العشرة  العقلیة  العملیات  قاس  الذي  الدراسیة 

التجریبیة والضابطة في الوقت نفسھ. صُحّحت الاختبارات وفق نموذج الإجابة الصحیحة. أخیراً، استخُدم  

 . لدراسةالإحصائي لمعالجة وتحلیل بیانات ا SPSSبرنامج  

 ومناقشتھا. نتائج الدراسة 4
) ، تم استخدام الاختبارات    SPSSتم معالجة بیانات الدراسة إحصائیا باستخدام برنامج الرزم الإحصائیة(  

 المعلمیة  في ضوء نتائج اختبار التوزیع الطبیعي، ثم بوّبت ونوقشت وفق أسئلة الدراسة كالتالي: 

ــؤال الأول:  ــتوى دلالة (الس ــائیة عند مس ــن بین أداء α ≤ 0.05ھل توجد فروق ذات دلالة إحص ) فأحس

  معلمي العلوم للصــف العاشــر كمرحلة أســاســیة علیا في مدارس مدینة القدس الحكومیة التي تلقت تدریبا

على منشـــــطـات اســـــتراتیجیـات الإدراك كمجموعة تجریبیـة، مقـارنة بأداء نظیرتھـا لتي لم تتلق مثـل ھذا 

 التدریب كمجموعة ضابطة؟
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ــتخدام   ــفریة المتعلقة بھ وذلك باســ ــیة الصــ ــؤال، تم فحص الفرضــ اختبار " ت " للإجابة عن ھذا الســ

 )1، كما یظھر في جدول (Two Independent   sample T Test  لمجموعتین مستقلتین
 ) 1جدول (

) بین متوســـــطـات أداء  Independent Samples T-Testنتـائج اختبـار تحلیـل "ت" لعینتین مســـــتقلتین (
المجموعة التجریبیة التي حصــــلت على تدریب على منشــــطات اســــتراتیجیات الإدراك، وأداء نظیرتھا التي لم  

 تحصل على تدریب كمجموعة ضابطة

 العدد  المجموعة  المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري

قیمة اختبار  
 "ت" 

درجات  
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة 

المجموعة 

 التجریبیة 

المجموعة 

 الضابطة

المعلمین  

 المدربین 
18 4.31 0.291 

13.17 )1:43 ( 0.000 
المعلمین غیر  

 المدربین 
26 2.56 0.582 

  2.02" تساوي 39ودرجة حریة "  0.05*قیمة " ت" الجدولیة عند مستوى دلالة 

بین متوسط     )  p=.000  ()  نتائج اختبار "ت" لعینتین مستقلتین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  1یبین جدول (

التي حصلت على تدریب على منشطات استراتیجیات الإدراك  )  في المجموعة التجریبیة  4.31أداء المعلمین(م=  

تم  وقد    .  )  في المجموعة الضابطة التي لم تحصل على تدریب2.56، وبین متوسط أداء نظائرھم المعلمین(م=  

مما یشیر إلى أن حجم  ،  )   0.816(  المحسوبة     2ηوبلغت  قیمة    لحساب حجم التأثیر ،    2ηاستخدم مربع إیتا

) في إحداث  برنامج تدریبي حول توظیف منشطات استراتیجیات الإدراكتأثیر المتغیر المستقل وھو استخدام ( 

التابع ( للمتغیر  المعلمین والمعلمات على اختبار حول منشطات استراتیجیات الإدراك قبل  الفرق الحاصل  أداء 

   ٪).81.6تقع في نطاق حجم التأثیر الكبیر جدا لمستویات حجم التأثیر و بنسبة تأثیر ( )التدریب وبعده 

وقد تعود ھذه النتیجة إلى ما اكتسبھ المعلمون خلال البرنامج خاصة وأنّ استراتیجیات الإدراك والمنشطات  

العقلیة تكتسب أھمیة خاصة نظرًا لطبیعة المادة العلمیة التي تتطلب مستویات عالیة من التفكیر التحلیلي  

العلوم الفعال یتطلب تنمیة مھارات التفكیر    والاستدلالي، وتنمیة مھارات التفكیر العلمي والاستقصاء، فتعلیم 

العلمي والاستقصاء، وھو ما یمكن تحقیقھ من خلال التوظیف الأمثل لاستراتیجیات الإدراك والمنشطات  

كما ویمكن تفسیر    العقلیة، وھو ما یتوافق مع الاتجاھات الحدیثة في تعلیم العلوم على المستوى العالمي.  

ر النظري للمنشطات العقلیة، إلى طبیعة البرنامج التدریبي الذي ركز على  ھذه النتیجة في ضوء الإطا 

تزوید المعلمین بالمھارات العملیة لتوظیف المنشطات العقلیة في سیاق تدریس العلوم، مما أدى إلى تعزیز  

  قدراتھم على تصمیم وتنفیذ دروس أكثر فاعلیة. وتتوافق ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة دروزة 



 

157937 
 

في    كالقصص التعلیمیة  ) التي أكدت على أھمیة استخدام المنشطات العقلیةج  2020  (  الباز وحشایكةو

) التي  2022تعزیز عملیة التعلم وتحسین أداء المعلمین. وتتفق ھذه النتیجة أیضاً مع دراسة عبد الرازق (

أثبتت فاعلیة برنامج قائم على منشطات استراتیجیات الإدراك في تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لدیھم.  

وتتفق  ھذه الدراسة في نتائج التدریب مع  العدید من الدراسات التي تبین أھمیة التدریب في رفع مستوى  

 Taddesi, Manathunga؛ و Chaplin & Munn, 2020أداء المعلمین مثل  دراسة كل من(  

& Gillies, 2018) وبنستالي ،(Benstaali, 2021 ؛ وOzturk & Kafadar, 2021  ،؛ والحربي

لى التعّرف على فاعلیة  ھدفت إ  التي   ) 2022تتفق ھذه الدراسة مع دراسة مرسال وخمیس (و    ). 2020

مھارات  تنمیة  على  وأثرھا  المعرفة  وراء  ما  عملیات  استثارة  على  قائم  تدریبي  في   برنامج    المعلمین 

الللالتدریس   وتعل مادة  واسترجاعیمدروسة،  فیھا،  جاءت  التي  المعلومات  في    م  بسھولة  لھا  طلبتھم 

   . الاختبارات 

) بین تحصیل طلبة معلمي  05ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ثقة (.السؤال الثاني:  

  المجموعة التجریبیة التي تدربت على منشطات استراتیجیات الإدراك ووظفتھا في تدریسھم، وتحصیل 

نظائرھم طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي لم تتدرب على ھذه المنشطات على الاختبار التحصیلي الموحد في 

 الوحدة التي درسوھا؟  

اختبار " ت " لمجموعتین مسـتقلتین    باسـتخدام   ھاللإجابة عن السـؤال، فقد تم فحص الفرضـیة الصـفریة وتم اختبار

)Two Independent Samples T-Test  ،() 2 حیث جاءت النتائج موضحة في جدول(.   
) مســـــتقلتین:    )2جــدول  لعینتین  اختبــار تحلیــل "ت"  بین    )Independent Samples T-Test(  نتــائج 

ــتراتیجیات الإدراك مقارنة بأداء   ــطات اسـ ــطات درجات طلبة معلمي العلوم الذین تلقوا التدریب على منشـ متوسـ
 نظائرھم من طلبة المعلمین الذین لم یتلقوا مثل ھذا التدریب في العینة الضابطة

 

 المجموعة 

 اختبار لفین

 العدد
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعیاري
 قیمة (ت) 

درجة  

 الحریة 

القیمة  

 الاحتمالیة

مستوى  

 F الدلالة 
القیمة  

 الاحتمالیة

المعلمین غیر 

99. المدربین 

6 
.320 

90 32.98 7.36 
-4.445 

 

172 

 

0.000 

 

دالة  

إحصائیا  

عند  

0.05 
المعلمین 

 المدربین 
84 38.36 8.59 

   1.97" تساوي 172  ودرجة حریة "  0.05*قیمة " ت" الجدولیة عند مستوى دلالة  
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  0.320نتائج التحلیل إلى تساوي التباین في اختبار لفین حیث بلغت القیمة الاحتمالیة    )  1یبین جدول ( 

، وعلیة یجب استخدام اختبار (ت) الذي یستخدم في حال تساوي التباین. كما تشیر  0.05وھي أكبر من  

الحسابي    نّ أ   النتائج   منشطات  المتوسط  على  تدربت  التي  التجریبیة  المجموعة  معلمي  طلبة  لأداء 

لأداء طلبة معلمي المجموعة الضابطة  ن المتوسط الحسابي  أ كما      ،    38.36تساوي    استراتیجیات الإدراك

كما بلغت أن قیمة اختبار  " ت "      ،  32.98 تساوي   التي لم تتدرب على منشطات استراتیجیات الإدراك

و القیمة الاحتمالیة تساوي    1.97وھي  أكبر من قیمة "ت" الجدولیة      4.445المحسوبة المطلقة تساوي   

بین    0.05مما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة     0.05وھي  أقل من    0.000

أداء طلبة معلمي المجموعة التجریبیة التي تدربت على منشطات استراتیجیات الإدراك، وأداء  متوسط  

نظائرھم من طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي لم تتدرب على ھذه المنشطات، على اختبار التحصیل  

أداء طلبة معلمي المجموعة التجریبیة التي تدربت على منشطات استراتیجیات  ، والفروق لصالح  الموحد 

 .الإدراك

مما یشیر  ، )  0.119(  المحسوبة  2ηقیمة    وبلغت   لحساب حجم التأثیر ،  2ηم مربع إیتااتم استخد وقد 

برنامج تدریبي حول توظیف منشطات استراتیجیات  إلى أن حجم تأثیر المتغیر المستقل وھو استخدام (

تقع في نطاق حجم    )أداء الطلبة في التحصیل الدراسي) في إحداث الفرق الحاصل للمتغیر التابع (الإدراك

   .التأثیر المتوسط حسب مستویات حجم التأثیر 

تحسین   في  الإدراك  استراتیجیات  فاعلیة  إلى  أشارت  التي  الدراسات  من  العدید  مع  تتفق  النتیجة  وھذه 

فھذه النتیجة الإیجابیة التي توصل لھا معظم الدارسون تبین أھمیة توظیف استراتیجیات  تحصیل الطلبة،  

الإدراك لاستثارة العملیات العقلیة للطالب حول المادة المدروسة، وما تثیره في عقلھ من عملیات تخیلیة  

المادة  ھم مضمون  وربط وتحلیل واستنتاج؛ مما یجعلھ یتفاعل معھا بدافعیة أكبر، وانتباه أشد، ومن ثم ف

) التي بیّنت فاعلیة استخدام استراتیجیات  2023دراسة بندق وآخرون (  فھذه الدراسة تتفق مع     المدروسة. 

  الباز وحشایكة ودراسة دروزة    تتفق مع الإدراك  في تحسین التحصیل الدراسي، والدافعیة للإنجاز، كما  

على فاعلیة القصص التعلیمیة في التدریس كمنشطات عقلیة رفعت مستوى تحصیل  التي أكّدت  )  ج2020(

توصلت إلى دور القصة كمنشطة  ، حیث  طلبة الصف الثاني الأساسي  في التربیة الإسلامیة والریاضیات 

عقلیة تستثیر الدماغ وتنشط الخیال الذي یساعد على الفھم ورؤیة الأحداث والربط والتنبؤ والاستنتاج،  

المدروستین  فوقت وت المادتین  التجریبیة في كلا اختبار  كما    . العلمیة والأدبیة على حدّ سواء  المجموعة 

) التي أكّدت على تحقق تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لدى طلاب  2022وتتفق مع دراسة عبد الرازق (

)  2021دروزة (  كما وتتفق مع دراسة.  الصف الثاني الثانوي باستخدام منشطات استراتیجیات الإدراك
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التذكر،     -التي بینّت أثر منظومة المعلومات المصورة مقابل المكتوبة كمنشطة عقلیة في مستویات التعلم

وكذلك  تتفق  حیث تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة.    والفھم، والاستنتاج، والتطبیق،

) التي أكّدت فاعلیة استراتیجیات الإدراك  في رفع دافعیة الطلبة للإنجاز، وفي  2018مع دراسة حبیب ( 

والتذكّر. كذلك مع   والّتنظیم والربط   الفھم  المختلفة من  التعلیمیة  المستویات  التعلّم على  دراسة  تحسین 

(بارانوفا   التعلیمیة  التي  )  Baranova & Nikolaev,2017ونكولیف  الأسئلة  فاعلیة  إلى  توصلت 

كمنشطة عقلیة وتؤثر إیجابیا على تحفیز الطلبة للتعلم ورفع مستویات تحصیلھم ضمن المستویات التعلیمیة  

)  في رفع   2017(دراسة سلامةوتوافق   المختلفة  من تذكّر وفھم واستیعاب وتطبیق وتحلیل وتقویم، كما

للطلبة،   التحصیل  (علاّوي،    وكذلكمستوى  دراسة  استراتیجیات  2015مع  دور  إلى  توصلت  التي    (

 الإدراك الفاعلة في تنمیة التفكیر الناقد للطلبة وتحسین مھاراتھم في فھم المقروء. 

ــؤال الثالث ــتوى ثقة (.:   السـ ــائیة عند مسـ ) بین أداء طلبة معلمي المجموعة 05ھل ھناك فرق ذو دلالة إحصـ

ــابطة   التجریبیة التي تدربت على منشـــطات اســـتراتیجیات الإدراك، وأداء نظائرھم طلبة معلمي المجموعة الضـ

اصــة للطالب في التي لم تتدرب على مثل ھذه المنشــطات على اختبار التحصــیل الموحد تعزى لمتغیر القدرة الخ

 مادة العلوم (علیا، دنیا)؟ 

لاختبار صحة الفرضیة تم استخدام اختبار تحلیل التباین  للإجابة عن السؤال، فقد تم فحص الفرضیة الصفریة ، و

طلبة معلمي المجموعة التجریبیة التي   أداء) لاختبار الفروق بین    (2X2  Tow - Way ANOVA الثنائي 

تدربت على منشطات استراتیجیات الإدراك، وأداء طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي لم تتدرب على مثل ھذه  

باستخدام     للطالب في مادة العلوم (علیا، دنیا  الخاصةالمنشطات، على اختبار التحصیل الموحد تعزى لمتغیر القدرة  

   ).4) و(3اختبار "ف" العام ، حیث جاءت النتائج كما ھي موضحة في جدولي رقم (

 ) :3جدول (
منشطات    على  تدربت  التي  التجریبیة  المجموعة  معلمي  أداء طلبة  بین  بین  (الفروق  الثنائي  التباین  تحلیل 

ھذه   مثل  على  تتدرب  لم  التي  الضابطة  المجموعة  معلمي  من  طلبة  نظائرھا  وأداء  الإدراك،  استراتیجیات 
 ب في مادة العلوم (علیا، دنیا ) المنشطات، على اختبار التحصیل الموحد تعزى لمتغیر القدرة الخاصة للطال 

 

 مجموع المربعات  المصدر 
درجة  

 الحریة 
 متوسط المربعات 

قیمة الاختبار  

 (ف) 

القیمة  

 الاحتمالیة  

 حجم التأثیر

(مربع ایتا)    

 0.882 0.000 684.775 8437.500 1 8437.500 المجموعة 

القدرة الخاصة للطالب في مادة  

العلوم للفصل الحالي لإجراء  

 التجربة (علیا، دنیا)

693.375 1 693.375 56.273 0.000 0.380 
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القدرة الخاصة   * المجموعة 

للطالب في الفصل الحالي  

 لإجراء التجربة (علیا، دنیا)

13.500 1 13.500 1.096 0.298 0.012 

    12.322 92 1133.583 الخطأ 

     96 128018.000 المجموع 

     95 10277.958 المجموع المعدل 

 ):4جدول (
والمجموعة   التجریبیة  المجموعة  من  لكل  العینة  أفراد  وعدد  المعیاریة  والانحرافات  الحسابیة،  المتوسطات 

 للطالب في مادة العلوم(علیا، دنیا)      الخاصة القدرة الضابطة باعتبار متغیر  
 

الانحراف المعیاري    المتوسط الحسابي  العدد القدرة الخاصة  للطالب في العلوم (علیا، دنیا)  المجموعة   

 ضابطة 

 2.39 41.33 24 العلیا المجموعة 

 2.14 23.33 24 الدنیا المجموعة 

 9.37 32.33 48 المجموع 

 تجریبیة

 2.41 47.46 24 العلیا المجموعة 

 5.76 27.96 24 الدنیا المجموعة 

 10.78 37.71 48 المجموع 

 المجموع 

 3.90 44.40 48 العلیا المجموعة 

 4.89 25.65 48 الدنیا المجموعة 

 10.40 35.02 96 المجموع 

 ما یلي:   العام  اختبار "ف"باستخدام   )4و ( )3الجدول (تشیر نتائج تحلیل التبیان الثنائي في 

یوجد فروق بین أداء طلبة معلمي المجموعة التجریبیة التي تدربت على منشطات استراتیجیات   -1

الإدراك، وأداء نظائرھم طلبة معلمي المجموعة الضابطة التي لم تتدرب على مثل ھذه المنشطات على  

المجموعة  اختبار التحصیل الموحد في التطبیق البعدي ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لأداء طلبة معلمي  

  32.33 ومتوسط أداء طلبة معلمي المجموعة الضابطة    10.78بانحراف معیاري    37.71التجریبیة  

المحسوبة    9.37بانحراف   بلغت قیمة (ف)  لھا    684.775، كما  المقابلة    0.000والقیمة الاحتمالیة 

أقل من   التي  17والفروق حسب جدول (  0.05وھي  التجریبیة  المجموعة  أداء طلبة معلمي  ) لصالح 

التدریبي   (البرنامج  المستقل  المتغیر  تأثیر  تدربت على منشطات استراتیجیات الإدراك. ھذا وبلغ حجم 

 % وھو تأثیر مرتفع جدا . 0.882للمعلمین) على أداء الطلبة في التحصیل الدراسي 

للطالب في مادة العلوم    الخاصة  القدرةتوجد فروق في التحصیل الدراسي للطلبة تعزى لمتغیر    -2

، والمتوسط    3.90بانحراف معیاري    44.40، حیث بلغ المتوسط الحسابي لطلبة الفئة العلیا    (علیا، دنیا)
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  56.273، كما بلغت قیمة (ف) المحسوبة  4.89بانحراف معیاري    25.65الحسابي لطلبة الفئة الدنیا  

  لقدرة. ھذا وبلغ حجم تأثیر المتغیر المستقل (ا0.05وھي أقل من   0.000والقیمة الاحتمالیة المقابلة لھا 

 % وھو تأثیر قوي جدا.  0.380للطالب في مادة العلوم (علیا، دنیا)  على أداء الطلبة بنسبة   الخاصة

للطالب في مادة العلوم (علیا، دنیا) وتدریب المعلمین    الخاصة لا یوجد تأثیر للتفاعل بین القدرة   -3

 . 0.05وھي أكبر من  0.298على أداء الطلاب في التحصیل الدراسي حیث بلغت القیمة الاحتمالیة 

طلاب من ذوي القدرات الأكادیمیة العلیا تفوق أداؤھم بفرق دالّ إحصـائیا على نظائرھم  تبین النتائج أن ال

ــطة الدنیا. ــر ھذه النتیجة إلى أنّ الطلبة الذین یمتازون بقدرات   الطلاب من ذوي القدرات المتوس وقد تفس

ــتراتیجیات الإدراك في تعلمّ   ــیة  وتوظیف اســ أكادیمیة علیا یكونون أقدر على التعامل مع المادة الدراســ

التخیّـل والتحلیـل والتنظیم و الربط   لالمـادة المـدروســـــة وفھمھـا، واســـــتخـدام عملیـات عقلیـة متنوعـة مثـ

والاســـتنتاج  وإیجاد العلاقات فیما بینھا وخاصـــة باســـتخدام منشـــطات عقلیة مختلفة من مثل التلخیص، 

ــفیة، والتخطیط تحت الأفكار  ــم والخرائط المفاھیمیة والذھنیة، والتلخیص، وأخذ الملاحظات الصــ ورســ

اھیم والرب ات بین المفـ د العلاقـ دیـ ة؛ لتحـ د المھمـ دیـ در على تحـ ا. بمعنى آخر،  فھم أقـ ار  وتمییز  ط بینھـ الأفكـ

المھمة في الدرس، مما سـاعدھم على التفوق على نظائرھم الطلبة من ذوي القدرات المتوسـطة أو الدنیا، 

 .ورفع مستوى تحصیلھم مما كان لھا أثر إیجابي في استرجاعھا عند الاختبار
وھذه النتیجة تتفق مع ما وجده سلامة في دراستھ في أن الطلبة من ذوي القدرات العلیا تفوقت على نظائرھا الطلبة  

من ذوي القدرات الدنیا، وذلك عندما استخدام الاسئلة التعلیمیة كمنشطة عقلیة مع مادة أدبیة كاللغة العربیة. وتتفق  

) من تفوق الطلبة ذوي  2003دروزة،    () وفي دراستھا   Darwazeh,1996(   ةأیضا مع ما وجدتھ دروز

باستخدام منشطات عقلیة  أدبیة  مادة  الدنیا عندما درسوا  القدرات  الطلبة من ذوي  العلیا على نظائرھم  القدرات 

تفوق الطلبة ذوي القدرات  التي  بینت    )ج2020(  الباز وحشایكة وتتفق مع دراسة دروزة  كما و  متنوعة .

، كذلك تتفق مع  القصص التعلیمیة في التدریس كمنشطات عقلیة    العلیا على ذوي القدرات الدنیا عند توظیف

) الذین توصلوا إلى تفوق الطلبة من ذوي  2006)، والدایني ( 2014دراسة زقزق، والكامل، والنرش (

 القدرات العلیا على نظائرھم الطلبة من ذوي القدرات الدنیا بغض النظر عن المنشطة العقلیة المستخدمة.  

 التوصیات:
بناء على ما توصـلت إلیھ الدراسـة من نتائج، توصـي الباحثة المسـؤولین في وزارة التربیة والتعلیم ومن  

 ضمن خططھم التطویریة لأداء المعلم بما یلي: 

ــتراتیجیات     .1 ــة معلمي العلوم ببرامج تدریبیة تدربھم على كیفیة توظیف اســ إلحاق المعلمین وخاصــ

ــكل فعال،  ــطاتھا بش ــتوىما لھا من أثر في  لالإدراك ومنش ــاعدة ، وھذا    أدائھم  رفع مس  وبالتالي مس
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تنمیة مھارات التفكیر العلمي لدیھ والاسـتدلال المنطقي، والتفكیر الناقد،   التعلّم والفھم والطالب على  

  .تعزیز دافعیتھووحل المشكلات الحیاتیة، 

  ن ولجمیع المراحل.معلمیالتطبیق البرنامج التدریبي على نطاق أوسع بحیث یشمل جمیع  .2

إدراج مســاقات متخصــصــة حول اســتراتیجیات الإدراك ومنشــطاتھا  في كلیات العلوم التربویة في  .3

 .والتدریب علیھا قبل الخدمة ت الجامعات الفلسطینیة ومعاھد المعلمین والمعلما

إجراء دراســات مســتقبلیة مماثلة من قبل الباحثین التربویین على عینات أكبر تكون أكثر تنوعًا من  .4

 .المعلمین والطلاب في مناطق جغرافیة مختلفة من فلسطین

ــطات العقلیة لتعزیز   .5 ــطناعي مع المنشـ ــاف إمكانیة دمج التكنولوجیا الحدیثة والذكاء الاصـ ــتكشـ اسـ

فعالیتھا. یمكن أن یشمل ذلك دراسة استخدام تطبیقات الواقع المعزز أو الألعاب التعلیمیة الإلكترونیة  

 كمنشطات عقلیة.
 لمراجع ا 

 أولا: المراجع العربیة 

 ) السعید.  منى  التحصیل  2023بندق،  تنمیة  في  المتعدّدة  بالوسائط  المدعومة  الحافزة  التھیئة  فاعلیة   .(

المرحلة الإعدادیة،   لدى طلاب  الجامعيّ والدافع للإنجاز  الأداء  ،  22،   (JUPD)  مجلة تطویر 

)1 ،(189-206 . 

 دار الفكر العربي للنشر والتوزیع، القاھرة. استراتیجیات التدریس والتعلم.). 1999جابر، جابر. (

). أثر فاعلیةّ التھیئة والغلق في تحصیل طلاب الصف الأوّل المتوسط في  2018حبیب، لقمان وھاب. ( 

الكوفة،   دراسات  مركز  مجلة  الفنیةّ.  التربیة  .   297-269)  1(  50مادة 

https://doi.org/10.36322/jksc.v1i50.5313 

في  2020(،الحربي المتعددة  التعلیم والوسائط  تكنولوجیا  القائمة على  المعلمین  تدریب  برامج  فعالیة   .(

الكویت،   دولة  في  المعلمین  نظر  من وجھة  التعلیم  في  الشاملة  الجودة  إدارة  كلیة  تحقیق  مجلة 
 306 - 259)، 44( 4جامعة عین شمس،  ، التربیة

     http://search.mandumah.com/Record/1117359 

 أثر استخدام منشطات الإدراك في تحصیل طالبات الصف ): 2006الدایني، بتول محمد جاسم.( 
 كلیة   -( أطروحة دكتوراة غیر منشورة). جامعة بغداد  الخامس وتنمیة مھاراتھن العقلیة          

 . التربیة ابن الھیثم        

https://doi.org/10.36322/jksc.v1i50.5313
http://ezlibrary.ju.edu.jo:2124/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ezlibrary.ju.edu.jo:2124/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
http://ezlibrary.ju.edu.jo:2124/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Record/1117359
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). منشـطات اسـتراتیجیات الإدراك كوسـائل إدراكیة معینة لتحســـــــین العملیة 1991دروزة،أفنان نظیر. (

  .77 – 41، 10مجلة جامعة بیت لحم، التعلمیة التعلیمیة. 

). أثر توظیف المھارات الدراسیة باستخدام الخطوط والملاحظات الصفیة   2003، أفنان نظیر ( ةدروز

    204-167)،  42، (مجلة اتحاد الجامعات العربیة في تعلم الطالب الجامعي. 

الـنفس التربـوي: اسـتراتیجیات الإدراك ومنشطاتھا  یأساس ).  2004دروزة، أفنان نظیر. ( ات في علـم 
 ). دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان، الأردن. 1(الإصدار   كأساس لتصمیم التعلیم

الأردن، عمان: دار الشـروق للنشـر   الأسـئلة التعلیمیة والتقییم المدرسـي.).  2005دروزة، أفنان نظیر. (

 والتوزیع. 

 دار الشروق للنشر   النظریة في التدریس وترجمتھا عملیا. ). 2007دروزه، افنان نظیر. (

 والتوزیع. عمان       

مھارات التفكیر والتعلم". دراسات  "منشّطات استراتیجیات الإدراك ). أ 2020دروزة، أفنان نظیر. (
   فلسطین. دار الفاروق للنشر. فلسطین.  -.  نابلسوبحوث وتطبیقات في الإدراك والتعّلمّ

ب) "تصنیف دروزه للأھداف التعلمیّة: تعدیل لتصنیف "أندرسون "  2020دروزه، أفنان نظیر. (

 . 90-77) ،  1(8المعدّل لتصنیف "بلوم" للأھداف. المجلة الدولیة للدراسات التربویة النفسیة 
5.pdf-1-8-https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPSR 

ج)  أثر القصص التعلیمیة كمنشطات عقلیة على    2020دروزة، أفنان.، الباز، عائشة.، وحشایكة، شیرین. (  

،  الدولیة المتخصصةالمجلة التربویة تحصیل طلبة  الصف الثاني في مادتي التربیة الإسلامیة والریاضیات . 

9)3) (97-100.(  

https://www.researchgate.net/publication/350709941_athr_alqss_altlymyt_km

nshatat_qlyt_ly_thsyl_tlbt_alsf_althany_fy_madty_altrbyt_alaslamyt_walryady

 at   

تویات    2021دروزة، أفنان نظیر. ( أ). أثر منظومة المعلومات المصـورة مقابل المكتوبة على أربعة مسـ

ــتنتاج، والتطبیق.   ــیة،  في التعلم: التذكر، والفھم، والاسـ ــات التربویة والنفسـ المجلة الدولیة للدراسـ
9)2 ،(9-26 .  

 .ندار الفاروق. فلسطی حلقات في تأھیل المعلم.ب).  2021دروزة، أفنان. (

 ). نابلس،  4(الإصدار  یم المدرسيد الأسئلة التعلیمیة والتقی). 2022، أفنان نظیر. (ةدروز

 فلسطین: دار الفاروق       

https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPSR-8-1-5.pdf
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). أثر التدریب على الخریطة المفاھیمیة كإحدى 2014زقزوق، رانیا، حسـنین الكامل، و ھشـام النرش. (

مجلـة كلیـة اســـــتراتیجیـات المخططـات الإدراكیـة في تنمیـة انتبـاه الطلاب ذوي صـــــعوبـات التعلم. 
 .16جامعة بور سعید،  -التربیة

القاھرة: دار النشــر   علم النفس المعرفي: مداخل ونماذج ونظریات.).  2015الزیات، فتحي مصــطفى. (

 للجامعات.

أثر اسـتخدام الأسـئلة التعلیمیة كمنشـطة عقلیة على تحصـیل تلامیذ الصـف ).    2017سـلامة، فوزي. (  
كلیة الدراســـات العلیا. رســـالة   -. جامعة النجاح الوطنیةالثالث الأســـاســـي في منھاج اللغة العربیة

ماجسـتیر في المناھج وطرق التدریس بكلیة الدراسـات العلیا في جامعة النجاح الوطنیة في نابلس،  

 .فلسطین

 ). دار  1(الإصدار  التحصیل الدراسي ونمذجة العوامل المؤثرة بھ ). 2013السلخي، محمود. (

 للنشر والتوزیع. عمّان. الأردن.  الرضوان      

 دار أسامة للنشر، عمان. المعلم واستراتیجیات التعلیم الحدیث.). 2009الصیفي، عاطف. (

 ). أثر استخدام استراتیجیات منشطات الإدراك  2020الطائي، تغرید أدریب ، وحبیب خمیس. ( 

 في تحصیل تلامیذ الصف السادس الابتدائي من المفاھیم الھندسیة. المجلة العربیة للتربیة        

 . 247-241، 13النوعیة،       

 : النظریة والتطبیق. عمّان:  استراتیجیات تعلیم المفردات ). 2017عبد الباري، ماھر شعبان. ( 

 دار المسیرة للنشر والتوزیع.        

 برنامج قائم على منشطات استراتیجیات الإدراك في تنمیة  ). 2022عبد الرزاق، حنان عبده. ( 
 . 114-102، 21.  لإیجابي لدى طلاب المرحلة الثانویة ا  التفكیر      

دار المیسـرة للنشـر والتوزیع    تصـمیم التدریس بین النظریة والتطبیق.).  2011العدوان، زید الحوامده. (

 والطباعة. الأردن.

ــر ذیاب الجراح، و معاویة محمود أبو غزال.   ــفیق، عبد الناصـ ــف، فلاح علاونة شـ العتوم، عدنان یوسـ

  دار المسیرة للنشر والطباعة والتوزیع، عمان. علم النفس التربوي النظریة والتطبیق.). 2011(

دار الفكر العربي للنشـــــر  طرق تـدریس العلوم بین النظریـة و التطبیق.). 2019عطیـة، مصـــــطفى. (

 والتوزیع. القاھرة.

).  1(الإصــدار    إســتراتیجیات تعلم مھارات التفكیر بین النظریة والتطبیق).  2010العفون،عبد الھادي. (

 دار وائل للنشر والتوزیع، عمان.



 

157945 
 

 ). أثر استعمال منشطات الادراك في تنمیة التفكیر الناقد لدى طالبات معھد     2015وي، فاطمة. (علاّ 

 جامعة  -اعداد المعلمات في مادة الجغرافیة.  مجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم التربویة والإنسانیة     

 . 637-23،613بابل،      

)،  12( 18). القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة. مجلة التربیة والتعلیم، 2012العیسوي، عبد الرحمن. ( 

271.   

 ). أثر استراتیجیة 2019آل ناجي، مھدي جابر؛ الحسني، فراس سلیم؛ والشمري ، ختام عوید (

 إعادة الصیاغة في تحصیل مادة التاریخ الأوربي واستبقائھا لدى طالبات الصف الخامس         

   .194-163)، 9( 2الأدبي.  مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانیة ،      
 

). برنامج تدریبي قائم على عملیات ما وراء المعرفة؛ لتنمیة  2022مرسـال، إكرامي، و سـحر خمیس. (

مھـارات التـدریس الإبـداعي، والفـاعلیـة الـذاتیـة في التـدریس لـدى الطلاب معلمي. مجلـة کلیـة التربیـة  

 .237-205)، 3(32جامعة الإسکندریة،  -

 )  أثر استخدام استراتیجیة التلخیص في تحسین مھارات التحدث والقراءة2017نور، سیتي(

 مجلة الدراسات   الجھریة لدى متعلمي اللغة العربیة في جامعة السلطان زین العابدین بمالیزیا.        

    . 77-24) 38(5، 102-69، 2اللغویة والأدبیة ،      
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