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 تحلیل�ة مسح�ةدراسة  :أثر الإدمان الرقمي على الاضطرا�ات الأسر�ة
 

 المستخلص
 

  الخلافات والعزلة،  من ُ�عدّ الإدمان الرقمي تهدیدًا لتماسـك الأسـرة لما �سـب�ه من آثار نفسـ�ة واجتماع�ة تز�د 

ف تهد ولهذا ، المدیین القر�ب وال�عید المجتمعي على    الاسـتقرار علىم�اشـرة    انعكاسـهكما تبرز الخطورة في 

لتكون ســـــب�ا في تفكك   الاجتماعيالك�ف�ة التي تلعبها التكنولوج�ا ووســـــائل التواصـــــل   للتعرف على الدراســـــة

تنم�ة الوعي وفهم طب�عة    فيالأســــــــرة  لمســــــــاعدة و  ،التوازن الأســــــــري نت�جة ه�منة الســــــــلوك الإدمان الرقمي

تت�ع الدراســــة    .الأســــري والنفســــي في علاج هذه المشــــكلة والاســــتقرار تعز�ز دور مراكز الإرشــــاد و   المشــــكلة

من خلال أســلوب تحلیل محتوى النصــوص والمصــادر التي تناولت ظاهرة الإدمان  تحلیل�ة    مســح�ة  منهج�ة

ــهم في فهم  ــادر الأول�ة التي تســـــــ ــرة، إلى جانب الرجوع إلى عدد من المصـــــــ هذا الرقمي وتأثیراته في الأســـــــ

) دراسـة عر��ة وأجنب�ة تناولت الإدمان الرقمي وآثاره على الفرد 45واسـتن�اط النتائج. وقد تم تحلیل (التأثیر  

الأســر�ة نت�جة الإدمان  الاضــطرا�ات  تزاید    توصــل إلیها هوالتي    الاســتنتاجات ومن أهم   والأســرة والمجتمع.

، الرقمي الذي أصـ�ح بدیل الأسـرة خاصـة عند الشـ�اب والأطفال مما سـبب تفكك أسـري صـامت عند الكثیر

 ر الحالة المزاج�ة والنفس�ة عند الكثیر من الأزواج نت�جة الإدمان الرقمي.و�ذلك تغیّ 



 

 158226 

 ، علم النفسالتفكك الأسري   ،الاستقرار الاسري   ،الأسر�ة  الاضطرا�ات  ،الإدمان الرقمي  الكلمات المفتاح�ة:

 الأسري 

 

 

 

 

The Impact of Digital Addiction on  Family Dysfunctions: 

A Methodological and Analytical Study 

 

Abstract 

Digital addiction poses a threat to family cohesion due to its psychological and social effects, 

which exacerbate conflicts and isolation. Its danger lies in its direct impact on societal stability 

in both the short and long term.  Therefore, this study aims to identify how technology and 

social media contribute to the breakdown of family balance as a result of the dominance of 

digital addiction. It also aims to help families develop awareness and understanding of the 

problem and strengthen the role of family and psychological support centers. The study employs 

an analytical survey methodology, analyzing the content of texts and sources that address the 

phenomenon of digital addiction and its effects on the family. It also consults several primary 

sources that contribute to understanding this impact and drawing conclusions. The study 

reviewed 45 international studies that addressed digital addiction and its effects on the 

individual, family, and society. The conclusions indicate an increase in family disorders 

resulting from digital addiction, which has become a substitute for family, especially among 
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youth and children. This has led to silent family disintegration and changes in the mood and 

psychological state of many couples due to digital addiction. 

 

Keywords: Digital Addiction, Family Dysfunction, Family Stability, Family Breakdown, 

Family psychology 

 

 

 

 

 

 :أثر الإدمان الرقمي على الاضطرا�ات الأسر�ة 

 تحلیل�ة   منهج�ةدراسة  

 :تمهید

�إحسان،    ات�عهمصح�ه من  و   آل بیته  الحمد � رب العالمین والصلاة والسلام علي سیدنا محمد وعلى
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П©  ،استخدام الأجهزة الذ��ة واللوح�ة ووسائل    أسرف الكثیر من الناس فيلقد      )،31﴾ (الأعراف

مصدر قلق على الأسرة    ، فأص�حالإدمان الرقميحتى وصل بهم إلى    التواصل الاجتماعي وألعاب الفیدیو

سلب�ة  الجسد�ة  الو   النفس�ة  �انت عواقبهاو   استعمالهافي    الاعتدال�عد أن خرج حد    یهدد استقرارها وتماسكها

وب من العالم الواقعي وخساره للق�م والدین والدفء العاطفي الأسري  والهر العزلة  التي خلقت    الاضطرا�ات 
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تعالى  حتى أص�ح   �﴿قوله  ĆΈ Ü╠
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Ć
♂©� Ţ}à\٪﴾  ،على هذا  ینطبق    )2-1(العصر

هذه   .العصر إحداث  في  و��ف�ة عمله  الرقمي  الإدمان  آل�ات  دراسة  إلى  الملحّة  الحاجة  تبرز  هنا  ومن 

 الاضطرا�ات داخل الأسرة، �ما یت�ح إمكان�ة تفادي آثارها ومعالجتها وفق أسس علم�ة ومنهج�ة سل�مة. 

 ه�كل�ة ال�حث: 

 :�عالج ال�حث موضوعه عبر ثلاثة م�احث رئ�س�ة تتمثل في

 .ومنهجه العلمي مشكلة وأهمیتهالمفاه�م و�ل�ات ال�حث �التعر�فات اللازمة و��ان  :الم�حث الأول

 را�ات الأسر�ة في العصر الحالي.ط الاضأهم   :الم�حث الثاني

 .آل�ة ظهور الاضطرا�ات الأسر�ة نت�جة الإدمان الرقمي :الم�حث الثالث 

 في نها�ة ال�حث عرض للنتائج التي تم التوصل إلیها. 

 

 

 

 

 الم�حث الأول: �ل�ات ومفاه�م ال�حث

 تمهید:
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ُ�عالج هذا الم�حث الكل�ات والمفاه�م عبر مطلبین رئ�ســین؛ یتناول الأول �ل�ات الموضــوع المتمثلة 

في الأهم�ة، والمشـــــكلة، والأهداف، بینما �ختصّ الثاني بتوضـــــ�ح المفاه�م والمصـــــطلحات والتعر�فات ذات  

 .الصلة �موضوع ال�حث 

 المطلب الأول: �ل�ات ال�حث:

 .ُ�عنى هذا المطلب بب�ان �ل�ات ال�حث، متضمّنًا أهم�ة الموضوع، ومشكلة ال�حث، وأهدافه

 : الموضوعأهم�ة 

تكمن أهم�ة هذا الموضـــوع في المكانة المحور�ة للأســـرة داخل المجتمع؛ إذ إن الحفاظ على الأســـرة  

ُ�عدّ حفاظًا على أهم ��ان في بن�ة المنظومة الاجتماع�ة وتماســــكها. فأي ظاهرة ســــلب�ة تمسّ نظام الأســــرة  

اهرة الإدمان الرقمي من أبرز واستقرارها تنعكس آثارها م�اشرة على المجتمع �كل. وفي هذا الس�اق، تُعدّ ظ

الظواهر المعاصـرة التي أسـهمت في بروز العدید من الاضـطرا�ات الأسـر�ة، وأثّرت سـلً�ا في تماسـك الأسـرة  

 ووظائفها. 

مل�ار شــخص، أي ما �عادل   6.04م، بلغ عدد مســتخدمي الإنترنت حول العالم  2025في أكتو�ر  

ــكان)،73.2( ــتخدمون  %)،  68.7(  ما �عادل  مل�ار شــــخص،  5.66ومن بین هؤلاء، �ان   % من الســ   �ســ

  %65.7% مقابل  70(فجوة رقم�ة بین الجنسین لصالح الذ�ور  �ما لوحظت   وسائل التواصل الاجتماعي.

ا في الــدول العر��ــة وأفر�ق�ــا. إنــاث)   وُ�لاحظ هــذا التفــاوت في معظم منــاطق العــالم، ولكنــه أكثر وضــــــــــــــوحــً

 Statista Research).  أعلى نســـــــــب اســـــــــتخدام الإنترنت عالم�اً عامًا    24و  15الفئة العمر�ة وســـــــــجلت 

Department, 2026). 
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حیث  أضـــــــحى الإدمان الرقمي في الوقت الراهن أحد أبرز مصـــــــادر القلق على المســـــــتوى العالمي

تكشــف الأ�حاث �شــكل متزاید عن عواق�ه الخطیرة على �ل من الصــحة البدن�ة والنفســ�ة للمســتخدمین، مع "

إعاقات ملحوظة في الح�اة الاجتماع�ة مثل العزلة الاجتماع�ة، و�همال الأنشـــــــــــطة الاجتماع�ة، والصـــــــــــراع 

    ).Karakose et al., 2022, P. 2(" الهشاشة العاطف�ةو  الاجتماعي

ــات إلىأكدت  وقد   ــد خطورة من أنواع المخدرات الأخرى  "أن   إحدى الدراســــــــــ المخدرات الرقم�ة أشــــــــــ

 .)Bougoffa & Oumelili, 2025, p. 740( "لارت�اطها بتقن�ات حدیثة �صعب رصدها

ــار "إدمان الإنترنت �معدل %  33 وفي دول مجلس التعاون الخل�جي أظهرت �عض الدراســـات انتشـ

(أي أن واحـدًا من �ـل ثلاثـة أفراد في دول مجلس التعـاون الخل�جي ُ�مكن تصــــــــــــــن�فـه مـدمنًـا على الإنترنـت،  

ــار الإدمـان على الإنترنـت أعلى �كثیر بین   ا لمعـاییر اخت�ـار یونغ لإدمـان الإنترنـت)، �ـان معـدل انتشــــــــــــ وفقـً

)P. et al.,Khani -Al .2021"  %)، وازداد مع مرور الوقـت 24% مقـابـل  48الإنـاث منـه بین الـذ�ور (

)2. 

المرت�طــة بهــذه التقن�ــة، بهــدف فهم   المخــاطرتحلیــل وتحــدیــد أوجــه  ولهــذا تكمن أهم�ــة ال�حــث في  

الآل�ــات التي قــد تســــــــــــــهم من خلالهــا في نشــــــــــــــوء الإدمــان الرقمي، و�ــذلــك تــأثیراتهــا المحتملــة في إحــداث 

 اضطرا�ات على مستوى البن�ة الأسر�ة.
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 أهداف ال�حث:

أدّى الاهتمــام المتزایــد �ظــاهرة الإدمــان الرقمي إلى ظهور عــددٍ �بیر من المســــــــــــــــاهمــات الفكر�ــة 

والدراســات ال�حث�ة في هذا المجال، غیر أنّ الســاحة ال�حث�ة العر��ة لا تزال تعاني من فجوة معرف�ة تتطلب 

الاضطرا�ات الأسر�ة. ومن هنا تهدف على   الإدمان الرقميأثر  المعالجة، ولا سّ�ما ف�ما یتعلّق �فهم طب�عة  

ــدّ هذه الفجوة ال�حث�ة والمعرف�ة، من خلال تحلیل آل�ات عمل الإدمان الرقمي، وفهم  ــة إلى ســــــــ هذه الدراســــــــ

أ�عاده المعرف�ة والعقل�ة، وتأثیراته في الخرائط الذهن�ة للأفراد، و��ف�ة إسـهامه في بروز الاضـطرا�ات داخل  

ــع   ــاعد على وضـ ــرة، �ما �سـ ــس علالأسـ ــرة في الحفاظ على أسـ ــطرا�ات ودعم الأسـ م�ة للتقلیل من هذه الاضـ

 .ك�انها وتماسكها

 إشكال�ة ال�حث: 

 ؟الأسر�ة الاضطرا�ات على الإدمان الرقمي أثر ما هي  :تتمحور إشكال�ة ال�حث حول

 منهج ال�حث:  

ــة منهج�ة   ــح�ة  تت�ع الدراسـ ــادر التي   تحلیل�ةمسـ ــوص والمصـ ــلوب تحلیل محتوى النصـ من خلال أسـ

ــادر الأول�ة التي  ــرة، إلى جانب الرجوع إلى عدد من المصــ تناولت ظاهرة الإدمان الرقمي وتأثیراته في الأســ

ــهم في فهم طب�عة   ــطرا�ات أثر الإدمان الرقمي على  تســ ــرة  اضــ ــتن�اط النتائج. وقد تم تحلیل ( الأســ ) 45واســ

واسـتعان ال�احث �عدد من دراسـة عر��ة وأجنب�ة تناولت الإدمان الرقمي وآثاره على الفرد والأسـرة والمجتمع.  

ــول على هذه المراجع، من أبرزها:   ــة ومحر�ات ال�حث العلم�ة للحصـ ــصـ قواعد الب�انات الأكاد�م�ة المتخصـ

س الأمر�ك�ـة  )، وقـاعـدة ب�ـانـات جمع�ـة علم النفPubMedقـاعـدة ب�ـانـات المكت�ـة الوطن�ـة الأمر�ك�ـة للطـب (
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)PsycINFO) وقاعدة ب�انات وزارة التعل�م الأمر�ك�ة المتخصــصــة في مجالي التر��ة والتعل�م ،(ERIC ،(

 ).Google Scholarإضافة إلى محرك ال�احث العلمي (

 للموضوع  التعر�فات اللازمةالمطلب الثاني: 

یتنـاول هـذا المطلـب تعر�ف المفـاه�م والمصــــــــــــــطلحـات الرئ�ســـــــــــــــة الواردة في ال�حـث، وذلـك لب�ـان  

 المقصود بها وتحدید مراد ال�احث منها.

 ": أثرالتعر�ف اللغوي لـ "

يْءِ، وَالْجَمْعُ آثَارٌ وأُثور. وَخَرَجْتُ فِي إِثْره وَفِي أَثَره أَي   "ورد في لســــــــــــان العرب    الأَثر: َ�قِ�َّةُ الشــــــــــــَّ

ــ، ج1414" (ابن منظور،  َ�عْدَهُ. وأْتَثَرْتُه وتَأَثَّرْته: تَتَ�َّعْتُ أَثره  في مختار الصـحاح، وجاء )5 .، ص 4  .هـــــــــــــ

ْ�فِ " يْءِ وَضَرَْ�ةِ السَّ  ).13، ص. 1999" (الرازي، (الأَْثَرُ) ِ�فَتْحَتَیْنِ مَا َ�قِيَ مِنْ رَسْمِ الشَّ

 ": أثر التعر�ف الاصطلاحي لـ "

أثر �أنه " قدرة العامل موضـوع الدراسـة على تحقیق نت�جة إ�جاب�ة، لكن إذا انتفت هذه جاء تعر�ف  

ــلب�ة" (إبراه�م،   ــرة لحدوث تداع�ات سـ ــ�اب الم�اشـ ،  2009النت�جة ولم تتحقق، فإن العامل قد �كون من الأسـ

ظاهرة أو حدث یت�ع بلا تغیر ظاهرة أو حدثا " أو "" ما ینتج عن ســـــــبب ما  وعرف أ�ضـــــــا �أنه)، 30ص. 

 )47، ص. 2010" (تر�دي، آخر، و�قع دوما وفق هذا الترتیب 

 ":الاضطرا�اتالتعر�ف اللغوي لـ "

ــحاح للجوهري أن  رَبَ   ..أطرق. أي"أضــــــــــرب، ورد في الصــــــــ ــْ (الجوهري،  أعرض" أيعنه،    وأَضــــــــ

طَرَبَ ، و�قول أبن منظور  )168  ص.،  1 .، ج1987 ــْ رُّبُ الْوَلَدِ فِي الَ�طْنِ. وَُ�قَالُ: اضـ ــَ ــطِرابُ: تَضـ "الاضـ
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طَرِ  ــْ نَدِ، وأَمْرٌ مُضـــ ــَّ طَرِبُ الســـ ــْ ، وحدیثٌ مُضـــ طَرَب أَمْره: اخْتَلَّ ــْ بٌ.  الحَبْل بَیْنَ الْقَوْمِ إِذا اخْتَلَفَت َ�لِمَتُهم. واضـــ

طِرابُ: الحر�ةُ" (ابن منظور،  ــ، ج 1414والاضـــــــْ �قال: ... "، وجاء في �تاب العین  )544  .، ص 1هـــــــــــــــــــ

 .، ص 7 .، ج1989اضـــــطرب الحبل بین القوم إذا اختلفت �لمتهم. ورجل مضـــــطرب الخلق" (الفراهیدي،  

32(. 

 ":الاضطرا�اتالتعر�ف الاصطلاحي لـ " 

الاختلال في النظام وعدم الاسـتقرار عن الحالة الطب�ع�ة، وهو تغیّر �طرأ على أنه حالة من  ُ�عرَّف 

أو   ،عقلً�اأو    ،نفســً�اعلى الســلوك أو على الشــيء فُ�خرجه عن وضــعه المعتاد. وقد �كون هذا الاضــطراب  

 .أو حر�ً�ا ،جسمً�ا

 التعر�ف اللغوي لـ "الإدمان": 

ــان العرب   ــرابَ وغیرَه: لَمْ ُ�قْلِعْ عَنْهُ "ورد في لسـ رب وَالْخَمْرَ إِذا ... َ  وأَدْمَن الشـ ــُّ ُ�قَالُ: فُلاَنٌ یُدْمِنُ الشـ

الُ:  ــَ ا. ُ�قـ ــَ رِْ�هـ ذِي لاَ ُ�قْلع عَنْ شــــــــــــــُ ــَّ دْمِن الْخَمْرِ الـ ــُ ــه. ومـ د�مـ ــُ ذَا أَي یـ ــَ دْمِنُ �ـ ــُ الُ: فُلاَنٌ یـ ــَ ُ�قـ ا.  ــَ رَْ�هـ لزِم شــــــــــــــُ

ــرِ�ها مُدْمن فُلاَنٌ  رَْ�هَا  مُدْمِن :وَفِي الْحَدِیثِ ... خَمْرٍ أَي مُداومُ شــــــــــ ــُ الْخَمْرِ َ�عَابِدِ الوثَن؛ هُوَ الَّذِي ُ�عاقِر شــــــــــ

 ).159 .، ص 13 .، جهـ1414" (ابن منظور، وَُ�لاَزِمُهُ وَلاَ یَنْفَكُّ عَنْهُ، وَهَذَا تَغْلِ�ظٌ فِي أَمرها وتحر�مِهِ 

 التعر�ف الاصطلاحي لـ " الإدمان":

ــطلاح �أنه ــارة طب�اً   ي"تعاط  جاء تعر�ف الإدمان في الاصـ ــو�اً   واجتماع�اً   المواد الضـ �كم�ات   وعضـ

ــتحیل عل�ه   ــعب أو �ســـ ــعا لتأثیرها و�صـــ أو وجرعات �بیرة ولفترات طو�لة، تجعل الفرد متعودا علیها وخاضـــ

 .)15 .ص  هـ، 1421 ،المجلس الأعلى للشئون الإسلام�ةالإقناع عنها" (
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 التعر�ف اللغوي لـ "الرقمي":

قْمُ والتَّرق�مُ: تَعْج�مُ الْكِتَابِ. ورَقَمَ الْكِتَابَ یَرْقُمُهُ رَقْماً: أعَجمه و�یَّنه.  جاء في لســــــــــان العرب   "رقم: الرَّ

ــ1414وَِ�تَابٌ مَرْقُوم أَي قَدْ بُیِّنتْ حُرُوفُهُ ِ�عَلاَمَاتِهَا مِنَ التَّنْقِ�طِ" (ابن منظور،   ،  ) 248 .ص   ،12 .ج،  هــــــــــ

قْمُ: الْكِتَاَ�ةُ وَالْخَتْمُ" (ابن منظور، و "رقم: صحاب �تاب العین  و�عرّفها،  )249  .، ص 12  .هــ، ج1414"الرَّ

 .)159 .، ص 5 .، ج1989الرقم: تعج�م الكتاب، و�تاب مرقوم: بینت حروفه �التنق�ط" (الفراهیدي، 

 التعر�ف الاصطلاحي لـ الرقمي": 

ما یتعلق �التمثیل العددي للب�انات والمعلومات �اســتخدام ق�م منفصــلة  "ُ�عرّف مصــطلح الرقمي �أنه  

) داخل الأجهزة الحاسو��ة، وهو المفهوم المستخدم في معالجة وتخز�ن الب�انات  1و  0(غالً�ا النظام الثنائي  

 .)Oxford University Press, 2008" (في أنظمة الحوس�ة الحدیثة

 تعر�ف "الإدمان الرقمي":

مصــــطلح شــــامل �شــــیر إلى الاســــتخدام "  تتعدد تعر�فات الإدمان الرقمي، إلا أن أشــــملها ُ�عرِّف �أنه

القهري والمطول وغیر القابل للســ�طرة لأي جهاز أو وســائط رقم�ة مع آثار ضــارة على الصــحة النفســ�ة أو 

ــتخدمین  البدن�ة ــمل الإدمان الرقمي أنماطًا متعددة من ف،  (Karakose et al., 2022, P. 2)  "للمســـــــ �شـــــــ

الســــــــــلوك الإدماني المرت�ط �اســــــــــتخدام الهواتف الذ��ة، ووســــــــــائل التواصــــــــــل الاجتماعي، وألعاب الفیدیو،  

 .ومختلف الأجهزة الرقم�ة الأخرى، ولا �قتصر �الضرورة على الاستخدام المتصل �الإنترنت 
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 را�ات الأسر�ة وأنواعها في العصر الحاليطالم�حث الثاني: الاض

تشــهد الاضــطرا�ات الأســر�ة الناتجة عن الإدمان الرقمي في العصــر الحاضــر تصــاعدًا مقلقًا، �ما 

ــ�ح   ــري مجرد ظرف عابر، بل أصـ ــرات العلم�ة والاجتماع�ة، حیث لم �عد النزاع الأسـ ــیر إلى ذلك المؤشـ تشـ

تحولت هذه الســــلو��ات عاملاً مرت�طًا بز�ادة أنماط الاســــتخدام الرقمي المفرط والإشــــكالي لدى الأبناء. وقد  

نت�جة الانتشار الواسع للتقن�ات  إلى ظاهرة عامة تمسّ معظم الأسر، وتطال آثارها مختلف الفئات العمر�ة، 

الرقم�ــة المتمثلــة في الهواتف الــذ��ــة، والأجهزة اللوح�ــة، وأجهزة الكمبیوتر إلى جــانــب الألعــاب الإلكترون�ــة  

ســــهم في تهدید اســــتقرار الأســــرة وتماســــكها. وف�ما یلي عرض الأمر الذي أ،  ووســــائل التواصــــل الاجتماعي

 :لأبرز الاضطرا�ات الأسر�ة المرت�طة �الإدمان الرقمي في العصر الحاضر

 :تزاید الخلافات الزوج�ة: أولاً 

ُ�عدّ تزاید الخلافات بین الأزواج من أبرز الاضــــــطرا�ات الأســــــر�ة المرت�طة �الإدمان الرقمي، حیث 

�ظهر ذلك في ســلو��ات مثل تجاهل شــر�ك الح�اة والانشــغال عنه �اســتخدام الهاتف الذ�ي، ولا ســّ�ما أثناء  

)، و�قصـــــد �ه Phubbingالحوار أو في أوقات التفاعل الأســـــري. وقد أُطلق على هذه الظاهرة مصـــــطلح (

ــغال �الهاتف   ــر نت�جة الانشــ ــعور أحد الطرفین الذ�يتجاهل الشــــخص الحاضــ ــي إلى شــ ، الأمر الذي ُ�فضــ

�الإهمال أو الغیرة، ولا ســ�ما في ظل التفاعل المتكرر مع الآخر�ن عبر وســائل التواصــل الاجتماعي. ومع 

قد تتطور إلى مراق�ة أحد الزوجین لهاتف اســــــتمرار هذه الســــــلو��ات، تبدأ الخلافات الزوج�ة في الظهور، و 

الآخر وحســا�اته على مواقع التواصــل الاجتماعي، مما �ســهم في تنامي مشــاعر الشــك والر��ة، و�ؤثر ســلً�ا 

 في مستوى التوافق والاستقرار الأسري.
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"إن سـوء اسـتخدام الإنترنت له تأثیر سـلبي في ففي دراسـة أُجر�ت في دولة الكو�ت، أظهرت النتائج  

التوافق الأســـــري لدى الشـــــ�اب، وعلى الرغم من أن ذلك ینطبق على الجنســـــین، إلا أن هذا التأثیر الســـــلبي 

یزداد لدى الإناث مقارنة �الذ�ور، �معنى أن الإناث اللاتي یزداد لدیهن ســــوء اســــتخدام الإنترنت هن الأقل 

 .)38 .، ص 2018ناعي، توافقاً مع الأسرة" (الج

ولهذا یتأثر الجوّ الأســــري تأثرًا ســــلبً�ا نت�جة الإدمان الرقمي، الأمر الذي �ســــهم في تنامي مشــــاعر 

ســوء الظن بین أفراد الأســرة، و�ؤدي إلى ضــعف الثقة المت�ادلة، وتراجع مســتوى التواصــل الأســري، وازد�اد  

إضــافةً إلى ،  فســي والاجتماعيحدة الخلافات، �ما قد ینعكس في النها�ة على تماســك الأســرة واســتقرارها الن

ذلك، یدفع هذا المناخ الأســــــري الســــــلبي أحدَ أفراد الأســــــرة إلى الهروب نحو وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي  

یلجأ المراهق إلى الإدمان الالكتروني �ســبب  " لهذا    بوصــفها بدیلاً تعو�ضــً�ا عن التفاعل الأســري الم�اشــر،

 .)222 .، ص 2025سوء العلاقة بین المراهق واحد الوالدین أو �لامهما" (الحامد وفلاته، 

توصـــلت دراســـة حول أثر مواقع التواصـــل الاجتماعي على العلاقات الزوج�ة �أن هناك "تأثیر  كما 

%، وأصــ�حت هذه الوســیلة (الف�ســبوك) 38على العلاقات الزوج�ة ســلً�ا بنســ�ة    الاجتماعيمواقع التواصــل 

الأمر الذي �ســـــــــــــهم في تعمیق دائرة .  )89  .ص   ،2021  ،تلهي الزوجة على الواج�ات الأســـــــــــــر�ة" (كبدي

 الخلافات الزوج�ة و�ز�د من حدّتها، �ما ینعكس سلً�ا على جودة العلاقة الزوج�ة واستقرارها
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 :للأبناء الإدمان السلو�يثان�ا: 

ُ�عدّ اضـــطراب ســـلوك الأبناء من أبرز الاضـــطرا�ات التي تؤثر في اســـتقرار الأســـرة، وُ�عدّ الإدمان 

  إدمان�هالرقمي من أهم العوامل المسب�ة لهذه الاضطرا�ات في العصر الحاضر، إذ �قود إلى أنماط سلو��ة 

محددة، مثل ضــــــعف التر�یز والتحصــــــیل الدراســــــي نت�جة الانشــــــغال المفرط �الألعاب الإلكترون�ة ومقاطع  

الفیدیو، فضـــلاً عن تقلید محتو�ات رقم�ة غیر مناســـ�ة أو خطِرة، وما �صـــاحب ذلك من تراجع في مســـتوى  

 .الحوار والتفاعل التر�وي بین الآ�اء والأبناء

قهري في ســــلوك معیّن، مع اســــتمرار ممارســــته رغم    انخراطالإدمان الســــلو�ي على أنه "   عُرِّفوقد  

وقد ورد مصــــــــــطلح  )،  Montvilo, 2024العواقب الســــــــــلب�ة، وفقدان الســــــــــ�طرة على التكرار والحدّ منه" (

ــحة العالم�ة، حیث اعتُبر هذا النوع من الإدمان ظاهرةً متنام�ة   ــلو�ي في تقار�ر منظمة الصـــــــ الإدمان الســـــــ

"الإدمان الســلو�ي  ، وأنومنتشــرة في مختلف دول العالم، لما له من آثار صــح�ة ونفســ�ة واجتماع�ة متزایدة

المرت�ط �ـالإفراط في اســــــــــــــتخـدام الإنترنـت وأجهزة الكمبیوتر والهواتف الـذ��ـة والأجهزة الإلكترون�ـة الممـاثلـة" 

)WHO, 2015, P. 12.( 

وفي دراســة تناولت علاقة الإدمان على مواقع التواصــل الاجتماعي �ظهور الاضــطرا�ات الســلو��ة 

ــتُنتج أن "الإدمان على الأنترنت هو المتحكم الرئ�ســــــــــي في ازد�اد وانخفاض الســــــــــلوك   لدى المراهقین، اســــــــ

ــ�ة العدوان  ــل الاجتماعي مرتفعا �لما ارتفعت نســــــ العدواني، و�التالي �لما �ان الإدمان على مواقع التواصــــــ

 ).46 ص. ،2019  ،لدى الحالة" (واكلي
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ــعود�ة حول العلاقة بین إدمان الأم على  ــة أُجر�ت على الأمهات في المملكة العر��ة الســ وفي دراســ

"هناك علاقة ارت�اط�ة   مواقع التواصـــــــل الاجتماعي وظهور الاضـــــــطرا�ات الســـــــلو��ة لدى الأبناء، تبیَّن أن

قو�ة طرد�ة في ضـعف القدرة على ضـ�ط النشـاط لدى الأبناء و�دمان الام على مواقع التواصـل الاجتماعي"  

 ).179 .ص  ،2025 ،(طه

"المحتوى العن�ف في مقاطع الفیدیو   فكثیرٌ من الســـــــلو��ات العدوان�ة لدى الأبناء ُ�عزى ســـــــببها إلى

لها آثار ســــــــلب�ة على ســــــــلوك الأطفال والمراهقین وال�الغین ومشــــــــاكل اجتماع�ة  والتي والألعاب الإلكترون�ة  

بین الإفراط في اســــــــــــــتخـدام الإنترنـت والأجهزة الإلكترون�ـة �مجموعـة من   ارت�ـاطونفســــــــــــــ�ـة أخرى وأن هنـاك  

 ).WHO, 2015, P. 15( "المشاكل الاجتماع�ة والنفس�ة

 : الأسري  انه�ار منظومة الالتزامثالثا: 

ــرة، وما  ــر انه�ار منظومة الالتزام داخل الأسـ ــر الحاضـ ــر�ة ال�ارزة في العصـ ــطرا�ات الأسـ من الاضـ

یترتب عل�ه من إهمال في أداء الواج�ات وتحمل المســـــــــؤول�ات الأســـــــــر�ة، وذلك نت�جة الاســـــــــتنزاف المفرط  

ــائل التواصــــــــل الاجتماعي والألعاب الإلكترون�ة على حســــــــاب متطل�ات   ــتخدام وســــــ الأســــــــرة للوقت في اســــــ

وواج�اتها. وقد امتد هذا الإهمال ل�شــمل الجوانب الدراســ�ة والمهن�ة، مما ینعكس ســلً�ا على الأداء التعل�مي  

ــحة العالم�ة إلى أن ــارت تقار�ر منظمة الصـ ــ�اق، أشـ ــتخدام   والوظ�في للأفراد. وفي هذا السـ ــطرا�ات اسـ "اضـ

ي یتمیز إما �الانشـغال الذي لا �قاوم �الإنترنت  الإنترنت �خلق نمطًا مسـتمرًا من السـلوك غیر التك�في، والذ 

أو الاســـــتخدام المفرط له لفترات أطول من المخطط لها، و�ؤدي إلى ضـــــائقة ســـــر�ر�ة �بیرة أو ضـــــعف في 

 ).WHO, 2015, P. 13الأداء" (
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ــّ�ما على برامج التواصـــــــل الاجتماعي، أســـــــهم في نشـــــــوء خلافات أســـــــر�ة  فالإدمان الرقمي، ولا ســـــ

ــر�ة والاجتماع�ة، لأنها تؤدي   حیث  ،واجتماع�ة متعددة ــاكل الأســـــــــ ــائل على تفاقم المشـــــــــ "تعمل هذه الوســـــــــ

ــل ذلك الإهمال إلى مرحلة  ــر�ة والاجتماع�ة ل�صــ ــ�ة والأســ ــؤول�اتهم الدراســ �الأبناء إلى إهمال واج�اتهم ومســ

ي" خطیرة �كون مادة خصــ�ة للخلافات الأســر�ة والاجتماع�ة، مما �فاقم تلك المشــاكل و�وســع الشــرخ الأســر 

 ).87 .ص  ،2021 ،(الحاوري 

وفي دراســة تناولت تأثیر إدمان الهواتف الذ��ة في التســو�ف الدراســي لدى الأبناء و�همالهم الالتزام  

�الواج�ات المدرســــــــ�ة، وُجد أن لهذا النوع من الإدمان تأثیرًا ســــــــلبً�ا �ســــــــهم في ز�ادة مســــــــتو�ات التســــــــو�ف 

كلما ارتفع "أنه  ، و المدرســـــــ�ةالدراســـــــي، وضـــــــعف الانضـــــــ�اط الأكاد�مي، وتراجع الالتزام �المهام والواج�ات  

ا. وعلى العكس، �لما انخفض مسـتوى   مسـتوى إدمان الهواتف الذ��ة، ارتفع مسـتوى التسـو�ف الدراسـي أ�ضـً

ا" (  .Simbolon & Daulay, 2022. Pإدمان الهواتف الذ��ة، انخفض ســلوك التســو�ف الدراســي أ�ضــً

7.( 

 : استنزاف الرصید العاطفي: را�عاً 

ــاعر الوجدان�ة الحق�ق�ة بین الأزواج و�ذلك بین الآ�اء  ــتنزاف المشــــــ ــهم الإدمان الرقمي في اســــــ أســــــ

ــي الوهمي، الأمر الذي أدى إلى ت�اعد عاطفي بین أفراد   ــل الافتراضــ والأبناء، وحلّ محلها نمط من التواصــ

. وقد انعكس ذلك في ضـــــــعف جودة العلاقات الأســـــــر�ة، وظهور مظاهر البرود البدنيالأســـــــرة رغم القرب  

ــتخدام برامج الهواتف الذ��ة، مما قلّل من  والتشـــــتت العاطفي بین الزوجین، نت�جة الانغماس المفرط في اســـ

الحضـور الذهني أثناء التفاعل الأسـري، وأضـعف مسـتوى التواصـل ال�صـري، والاسـتجا�ة الوجدان�ة، أو أدى 
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إلى تأخیرها أو ســــطحیّتها، فضــــلاً عن ضــــعف إدراك الإشــــارات العاطف�ة المت�ادلة، وهي جم�عها عناصــــر  

 أساس�ة في بناء الدفء العاطفي والاستقرار الأسري 

ــة تنـاولـت تـأثیر إدمـان الإنترنـت في الح�ـاة الزوج�ـة، أظهرت النتـائج أن "كلمـا زاد  ومن نتـائج دراســــــــــــ

ــتثمر في العلاقات الحم�مة ــتخدام الإنترنت، قلّ الوقت المُسـ ــرورة قلقًا. قد یُهمَل  ،وقت اسـ ــبب �الضـ وهذا ُ�سـ

الشـــــــــر�ك، مُســـــــــتشـــــــــعرًا تهدیدًا لعلاقته العز�زة، وهذه التجر�ة غالً�ا ما تدفعه إلى توقّع علاقات غرام�ة عبر  

 ).Chattopadhyay, 2020, P. 270الإنترنت والمواعدة" (

ــة حول تأثیر إدمان الإنترنت في الأداء العاطفي والأكاد�مي للطلاب أن ــفت دراســـ " إدمان  وقد �شـــ

الضــــــیق النفســــــي الذي �شــــــعر �ه ��رت�ط  و   ،الإنترنت �ســــــبب عدم اســــــتقرار عاطفي قد یؤدي إلى الاكتئاب 

 ).P. ,2017 d,Amba 9المراهقون �علاقتهم ببیئتهم، مثل عائلاتهم وأصدقائهم" (

وفي دراســــــــــة حدیثة حول تأثیر اســــــــــتخدام التكنولوج�ا في علاقة الطفل بوالد�ه، أظهرت النتائج أن 

"التـأثیر الأكبر لاســــــــــــــتخـدام التكنولوج�ـا على علاقـة الطفـل بوالـد�ـه هو قلـة التفـاهم بین الطفـل ووالـد�ـه، وقلـة 

ــتخدام   ــكل �بیر في اســ ــبب في ذلك إلى أن الأطفال �اتوا الیوم متعلقین �شــ مرافقة الطفل لوالد�ه، و�عود الســ

التخلي عنها صــــــعب جداً من جهة واصــــــ�حت هي طر�ق معرفتهم وتلقي علمهم    أصــــــ�حالتكنولوج�ا لدرجة 

 ).134 .، ص 2024من جهة أخرى" (الشافعي والعقلا، 

إن انشــغال الوالدین �اســتخدام الهواتف الذ��ة على حســاب التفاعل مع الأبناء، ولا ســّ�ما في مرحلة 

"إهمال الوالدین لأبنائهم �ســـــــــبب اســـــــــتخدامهم للهواتف الذ��ة قد  فإن  المراهقة، تترتب عل�ه عواقب ســـــــــلب�ة
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Liu ُ�ضـعف جودة العلاقة بین الوالدین وأبنائهم، و�التالي یز�د من خطر إدمان المراهقین على الإنترنت" (

7 P.2024.  et al.,.( 

"توجه الشــــــــ�اب وخاصــــــــة فئة المراهقین نحو   كما أكدت دراســــــــة أخرى ذلك، حیث �شــــــــفت عن أن

كل وقت التفاعل مع الأسرة وانحصاره  آالترف�ه الرقمي وتزاید وقتهم المنقض في ذلك �طرح لا محال حق�قة ت

ــة مع الوالدین  ــر�ة خاصـــــ ــ�ات معینة ومواقف حتم�ة وهو ما یؤثر حتمًا على جودة علاقتهم الأســـــ في مناســـــ

 فعبد الرؤو والتي �قوم بها الحوار وت�ادل الانشـــــــــغالات والتعبیر عن المشـــــــــاعر والمواقف والســـــــــلو��ات" (

 ).125 .ص  ،2025 ،وسمیر

 :اختلال التوازن الصحي والنفسيخامسا: 

الاكتئاب، أو و  القلق�  نفســــــ�ةوالصــــــح�ة  ال  الاضــــــطرا�ات ســــــبب رئ�ســــــي في ظهور    الإدمان الرقمي

ــد�ة  ــافة إلى أعراض جســـ ــ�مةاضـــــطرا�ات النوم، إضـــ مزاج و   إرهاق �ما أنه یؤدي إلى مثل آلام الرق�ة.  جســـ

 �شــــــــــكل العلاقة بین الاكتئاب و�دمان الهواتف الذ��ة. إن ینعكس على المزاج العام داخل الأســــــــــرة  ســــــــــیئ

دراســـــــــــــة خل�ج�ة حول العلاقة بین الإدمان على اســـــــــــــتخدام الهواتف الذ��ة حدیث وجدت    ،مصـــــــــــــدر قلق

ا في ظهور العــدیــد من   والاكتئــاب لــدى ال�ــالغین أظهرت النتــائج أن ُ�عــدّ الإدمــان الرقمي عــاملاً رئ�ســــــــــــــ�ــً

ملموسـة   بدن�ةالاضـطرا�ات الصـح�ة والنفسـ�ة، مثل القلق والاكتئاب واضـطرا�ات النوم، فضـلاً عن أعراض  

كآلام الرق�ة والكتفین والإجهاد البدني الناتج عن الاســـــــتخدام المطوّل للأجهزة الذ��ة. �ما �ســـــــهم هذا النوع 

من الإدمان في الشــعور �الإرهاق وتقلب المزاج، �ما ینعكس ســلً�ا على المناخ النفســي العام داخل الأســرة.  

حـدیثـة المثیرة للقلق؛ إذ أظهرت نتـائج  من القضـــــــــــــــا�ـا الوتُعـدّ العلاقـة بین الاكتئـاب و�دمـان الهواتف الـذ��ـة  
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%) ودرجــات الإدمــان والاكتئــاب �مــا 44.7(  418"هنــاك علاقــة إ�جــاب�ــة بین دخــل  أن    دراســـــــــــــــة خل�ج�ــة

ــة أن الفئة العمر�ة بین   ــكل ملحوظ مقارنة    35-18أظهرت الدراســـ ــجلت أعلى درجات إدمان �شـــ عام قد ســـ

 ).P ,et al., 2018 Alhassan. 4عاما" ( 55�الفئة العمر�ة الأكبر سنًا 

"التـأثیر الأكبر  و�ـذلـك أظهرت دراســــــــــــــة حـدیثـة حول تـأثیر اســــــــــــــتخـدام التكنولوج�ـا لـدى الأطفـال أن

ــب�ة، قل�ة  ــلو�ي (العصــ ــتوى الصــــحي والســ للتكنولوج�ا على �عض جوانب النمو عند الطفل، �ان على المســ

التر�یز، و�عود الســـبب في ذلك إلى �ثرة اســـتخدام الأجهزة التكنولوج�ة لســـاعات طو�لة دون أي هدف مما 

ــتخدامه المفرط للأجهزة یؤثرا على صــــــــــــحة الطفل وتر�یزه، أن تشــــــــــــتت انت�اه وشــــــــــــرود الطفل �ع ود لاســــــــــ

ــافعي والعقلا،  التكنولوج�ة من جهة وتقلیدهم لما یرونه دون التفكیر او التحلیل لهذه الموافق" ( ،  2024الشــــ

 ).134 .ص 

 ) عـامـًا من طل�ـة الجـامعـات، أظهرت النتـائج أن24–20وفي دراســــــــــــــة أُجر�ـت على الفئـة العمر�ـة (

وقـد وُجـد ارت�ـاط بین إدمـان الهواتف الـذ��ـة وتغیر عـادات نمط الح�ـاة، حیـث �میـل مـدمنو الهواتف الـذ��ـة "

ــطرا�ات النوم ــح�ة، وز�ادة الوزن، واضــــــ ــكل أكبر إلى تخطي الوج�ات، وات�اع أنظمة غذائ�ة غیر صــــــ " �شــــــ

)681 .et al., 2016. P Alosaimi(الإدمان الرقمي والتوافق النفســـي والاجتماعي   ســـة حول. و�ذلك درا

ــاء " أشـــــــــــارت إلىلدى الأطفال   تأثیر الإدمان الرقمي على عدم التوافق النفســـــــــــي للأطفال، وذلك أن قضـــــــــ

ــائل التكنولوج�ا الحدیثة یؤدي إلى العزلة، وأ�انا ما یؤدي إلى التوتر والاكتئاب،   ــاعات طو�لة أمام وســــــــ ســــــــ

 ).374 .ص  ،2023 ،(الغفیلي "وغیرها من المشكلات النفس�ة
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 نت�جة الإدمان الرقمي  الأسر�ة ظهور الاضطرا�ات آل�ةالم�حث الثالث: 

تناولنا في الم�حث الســـابق �عض الاضـــطرا�ات الأســـر�ة الناتجة عن الإدمان الرقمي، ونســـعى في 

هذا الم�حث إلى تحلیل آل�ات ظهور هذه الاضـــــــــــطرا�ات. وتهدف هذه الآل�ات إلى توضـــــــــــ�ح الك�ف�ة التي 

أنماط السـلوك   تسـهم بها التكنولوج�ا ووسـائل التواصـل الاجتماعي في اختلال التوازن الأسـري، نت�جة ه�منة

الإدماني الرقمي. وانطلاقًا من أهم�ة اســـتكشـــاف هذه الآل�ات والعوامل المؤثرة فیها، ســـیتم عرض أبرز هذه 

 الآل�ات على النحو الآتي:

 :سري الأُ  الاغترابآل�ة : ولاً أ

ــ�ة الفرد�ة، وأوجدت نمطًا من الع�ش الرقمي  ــوصــــــ ــهمت الرقمنة في تعمیق النزعة نحو الخصــــــ أســــــ

الانعزالي لدى أفراد الأســـــــــرة، رغم وجودهم في فضـــــــــاء منزلي واحد، حیث غدت الأجهزة الرقم�ة بدیلاً عن  

ت إحدى التفاعل الأسـري الم�اشـر، وأصـ�حت �مثا�ة مسـتودع للأسـرار الشـخصـ�ة. وفي هذا السـ�اق، توصـل

ــبته   الدراســـات إلى أن ــغال أفراد  92.3"ما نسـ ــ�كات التواصـــل الاجتماعي یؤدي لانشـ % إن الإدمان على شـ

الأسـرة �ل بهاتفه وهو ما یتسـبب في عدم التواصـل بین أفراد الأسـرة �الطر�قة الصـح�حة في المرت�ة الأولى" 

 .)233 ص.، 2025(أبو ش�حة، 

ولهذا تعمل الرقمنة على جذب الفرد لقضــــــاء فترات زمن�ة أطول، ولا ســــــّ�ما في اســــــتخدام تطب�قات  

ــل الاجتمــاعي والألعــاب الإلكترون�ــة، لمــا توفره من آل�ــات للمكــافــأة والتحفیز الفوري، التي تعزّز  التواصـــــــــــــ

ــي قائمة   ــلوك الإدماني الرقمي. وتقوم هذه التطب�قات على خلق آل�ة تعز�ز نفســــــ على الإثارة المتكررة، الســــــ

"جذب  ،والتغذ�ة الراجعة الســـــــــر�عة، والشـــــــــعور �الإنجاز أو القبول الاجتماعي، مما یز�د من التعلّق القهري 
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ــاء وقت طو�ل على الأجهزة الرقم�ة، �ما ان عدیداً من التطب�قات   ــجع على قضـــــــــ ــتخدمین مما �شـــــــــ المســـــــــ

ــائل الاجتماع�ة والتفاعل   والألعاب توفر المكافآت الفور�ة والتحفیز مما �عزز الإدمان الرقمي، �ما ان الوســـ

الإنترنت ووجود صــــــلة عبر الإنترنت قد تكســــــب الطل�ة الشــــــعور �التواصــــــل والانتماء إلى مجتمعات عبر  

  ص. ،  2025ان،  و نفسـ�ة او تعلق عاطفي �جعل الطل�ة �شـعرون �الضـیق عند الخروج من الإنترنت" (العد 

475.( 

مثل   "الانفصـــــــــال عن الواقع والتواصـــــــــل الاجتماعيجاء ف�ه  في تقر�ر لمنظمة الصـــــــــحة العالم�ة  و 

التقدم في اللع�ة مثل  الإنجاز  و مقابلة أشـــــخاص عبر الإنترنت، والتواصـــــل الاجتماعي في عالم افتراضـــــي، 

ُ�عتقـد أن هـذه الـدوافع هي التي تـدفع المراهقین أو الشــــــــــــــ�ـاب إلى  ،والتنـافس مع الأقران والتعـاون في اللع�ـة

أو الإغراء لاسـتخدام الإنترنت �شـكل مفرط، حتى لو   ،أو الدافع  ،الشـغفأو  ،النزوةأو   ،الرغ�ةعدم مقاومة  

 .)WHO, 2015, P. 12(" كان ذلك خطیرًا أو ضارًا بهم أو �الآخر�ن

جعله �شــعر �الضــیق  �  الاجتماعيیتعلق الفرد �شــكل عاطفي مع أجهزة الرقمنة وتطب�قات التواصــل 

"وجود تأثیر    ا تؤ�د الدراســـــــــات ذ النفســـــــــي لدى الفرد، له  الاغتراب وتخلق حالة من عند عدم التواصـــــــــل بها  

ــر بین إدمان الإنترنت والاغتراب الزواجي العام �مختلف أ�عاده لدى المتزوجین، ووجود  ــر وغیر م�اشـ م�اشـ

تأثیر م�اشـــــــــــر وغیر م�اشـــــــــــر بین إدمان الإنترنت والهز�مة النفســـــــــــ�ة لدى المتزوجین، و�ذلك بین الهز�مة 

 ).315 ص. ،2023 د،ین" (أحمالنفس�ة والاغتراب الزواجي العام �مختلف أ�عاده لدى المتزوج
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مِّمت تطب�قات الرقمنة لإطالة زمن الاســــتخدام، مما أســــهم في تعز�ز العزلة الاجتماع�ة وتراجع   صــــُ

"فقضـــــــــــــــاء الاطفــال فترات طو�لــة في اللعــب على الاجهزة الرقم�ــة المختلفــة، یؤثر على   التفــاعــل الواقعي

انخفاض تفاعلهم مع افراد الاســـرة وعزلتهم عنهم خصـــوصـــاً في المشـــار�ة في النشـــاطات العائل�ة المشـــتر�ة 

 ).285 ص.، 2025، زوعبد العز�مثل الخروج في نزهة ورحلة س�اح�ة" (محمود 

تؤدي آل�ات عمل وســائل التواصــل الاجتماعي والألعاب الإلكترون�ة إلى اضــطرا�ات أســر�ة، �ز�ادة 

،  الخلافات الزوج�ة، وضـــعف المســـؤول�ات، وفقدان الدفء العاطفي، فضـــلاً عن مشـــكلات صـــح�ة ونفســـ�ة 

ــة ــغال    ففي دراســـ ــبب الانشـــ ــر�ة لدیهم �ســـ ــب�ا في حدوث مشـــــكلات اســـ "اجتمعت أفراد العینة أن الانترنت ســـ

مما یؤدي إلى انعزال الفرد عن �اقي الأســــــــــرة �الإضــــــــــافة إلى تفضــــــــــیل الجلوس في المنزل عن    �الإنترنت 

 .)176 ص.، 2021الذهاب وز�ارة الأقارب" (السروجي، 

 : تأثیر الصورة المثال�ة المعروضةآل�ة : ثان�اً 

ُ�عدّ خلق المقارنات الاجتماع�ة أحد العوامل المؤد�ة لظهور الاضـــــــــــطرا�ات الأســـــــــــر�ة الناتجة عن  

الإدمان الرقمي، حیث تُســـــهم منصـــــات التواصـــــل الاجتماعي في ترســـــ�خ صـــــور مثال�ة وغیر واقع�ة لح�اة 

ــّ�ما المشــــــــاهیر، مما یولّد شــــــــعورًا �النقص والإح�اط، و�ؤدي إلى توتر الع لاقات الأســــــــر�ة الآخر�ن، ولا ســــــ

 .والزوج�ة نت�جة المقارنة القهر�ة للذات 

ــور ومقاطع  ــل الاجتماعي محتوى مثالً�ا مُز�َّفًا لح�اة الآخر�ن، من خلال صـــــ تعرض برامج التواصـــــ

لة، و�نجازات وأنماط ح�اة لامعة وغیر واقع�ة، مما یدفع الفرد إلى قضـــــاء فترات زمن�ة أطول في  فیدیو معدَّ
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التصفح. وُ�سهم التر�یز على مؤشرات التفاعل، مثل �ثرة الإعجا�ات والتعل�قات، في تعز�ز سهولة المقارنة 

ســلو�ً�ا �ما   الاجتماع�ة، وز�ادة مشــاعر النقص والدون�ة وعدم الرضــا عن الذات. وتُعرف هذه الحالة نفســً�ا

ــورة متكررة ولا إراد�ة، حتى   ــه �الآخر�ن �صـــــــ ــمّى المقارنة القهر�ة للذات، حیث �قوم الفرد �مقارنة نفســـــــ ُ�ســـــــ

 عندما تكون هذه المقارنة مؤذ�ة نفسً�ا ولا تحقق له فائدة حق�ق�ة.

، حیث عمل المقارنات   تحفیز في وقوتها  تشـیر نتائج دراسـة حول دور شـ�كات التواصـل الاجتماعي

ــ�  عدد من العواملأرجع ذلك إلى  ــماح شـــ ــطة منها "ســـ ــتخدمین �مراق�ة أنشـــ ــل الاجتماعي للمســـ كات التواصـــ

الآخر�ن ال�عیدین، مثل أصــــــــــدقاء الأصــــــــــدقاء أو الأصــــــــــدقاء الكامنین أو و�ذلك  وأنماط ح�اة الأصــــــــــدقاء  

هذه المعلومات    ،الشـــخصـــ�ات العامة، الذین لن تكون معلوماتهم متاحة بدون شـــ�كات التواصـــل الاجتماعي

ــار�ة أحداث   ــل الاجتماعي �میلون إلى الإفراط في مشـ ــ�كات التواصـ ــتخدمي شـ ــكل �بیر لأن مسـ منحرفة �شـ

على الأقـل عنــدمـا یتعلق الأمر   ،ح�ــاتهم ومشـــــــــــــــاعرهم الإ�جــاب�ــة والســــــــــــــمــاح �عرض معلومـاتهم دون قیود 

�الإ�جاب�ة. ونت�جة لذلك، یوفر موجز الأخ�ار لمنصــــــــــــات مثل ف�ســــــــــــبوك هجومًا من الوجود المثالي الذي 

 ).P ,2015 ,Sabatini & Sarracino. 19(" نات إلى مستو�ات غیر مسبوقة�مكن أن �عزز المقار 

وتأكیدًا على ذلك، تســـهم خوارزم�ات منصـــات التواصـــل الاجتماعي في تعز�ز المقارنة الاجتماع�ة  

من خلال عرض محتوى مثیر للانت�اه، ولا ســــــــــــّ�ما المتعلق �إنجازات الآخر�ن، مما �عزز عمل�ات المقارنة 

خ تصـوّر ذهني مضـلل اللاواع�ة، خاصـة لدى الأفراد ذوي الاسـتخدام الإدماني. و�ؤدي هذا النمط إلى ترسـ�

�عتبر �ثافة المشــــــاهدات والتفاعلات مع�ارًا طب�عً�ا للع�ش. وفي هذا الســــــ�اق، توصــــــلت دراســــــة حول أثر 
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ــل الاجتماعي على العلاقات الزوج�ة إلى أن "الأزواج �قارنون ح�اتهم والعلاقات الأخرى في  مواقع التواصــــ

  ).89 .ص  ،2021 ،الف�سبوك من حیث طر�قة الع�ش، والل�اس" (كبدي

، منها دراسة خلصت الاجتماع�ة  الإدمان الرقمي �المقارنات   ارت�اط�ثیر من الدراسات أظهرت كما  

ة على ذلك فقد ارت�ط ارتفاع  و المقارنة الاجتماع�ة ارت�اطًا وث�قًا �إدمان برنامج الف�سبوك، وعلا "  ارت�اطإلى 

 ,.Casingcasing et alالوحدة" (و مســــــــــتوى المقارنة الاجتماع�ة �ارتفاع مســــــــــتو�ات الإدمان والاكتئاب  

73 .P ,2023.( 

ــات   نتائج وفي ــار�ین"  أظهرت إحدى الدراســـ ــة)من  ( أن المشـــ �میلون إلى إجراء مقارنة   عینة الدراســـ

في عمل�ة المقارنة الاجتماع�ة التنازل�ة، قد �قارن الأفراد أنفســـــــهم �أفراد آخر�ن أقل منهم  ،  اجتماع�ة تنازل�ة

�عاني الأفراد الذین �ســــــتخدمون وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي �شــــــكل إدماني من   ، وقد في ســــــمات مختلفة

 ).P ,2021 ,Kavaklı. 122( "انخفاض في مستوى تقدیر الذات 

 إلى أن دراسـة، أظهرت  والثقة �النفس  �وسـیلة لتحسـین الذات فرد �أشـخاص أعلى منه  وفي مقارنة ال

المقارنات الاجتماع�ة التي تحدث على شـــ�كات التواصـــل الاجتماعي قد تســـبب الإح�اط وعدم الرضـــا عن  "

 ).P ,2015 ,Sabatini & Sarracino. 19الدخل والممتلكات الماد�ة، مما �قلل من تقدیر الذات" (

 : والأنماط المظلمة الخوارزم�ات آل�ة: ثالثا

تعتمد آل�ة عمل الخوارزم�ات في تطب�قات ومنصــــــــــات التواصــــــــــل الاجتماعي على عرض محتوى  

مشـــــــا�ه لما یتفاعل معه المســـــــتخدم �صـــــــورة متزایدة، الأمر الذي یرفع احتمال�ة تعرّض الفرد لمحتوى غیر  
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مناســـــــب، لا ســـــــّ�ما في ظل الإفراط في الاســـــــتخدام وغ�اب الرقا�ة الذات�ة. و�ؤدي ذلك إلى ترســـــــ�خ أنماط 

الإدمان الرقمي من خلال قضـــاء ســـاعات طو�لة على شـــ�كات الإنترنت، �ما قد �شـــمل التعرّض لإ�حاءات  

من العنف. وفي   إ�اح�ة أو محتو�ات غیر ملائمة للأطفال، مثل الألعاب التي تتضــــــمن مســــــتو�ات مرتفعة

هذا الســـــ�اق، أشـــــارت دراســـــة تناولت مفهوم الإدمان الخوارزمي من خلال التصـــــم�م إلى اســـــتفادة شـــــر�ات  

التكنولوج�ا الكبرى من ما ُ�عرف بـــــــــ(الأنماط المظلمة)، وهي استرات�ج�ات تصم�م�ة تهدف إلى جذب انت�اه  

المتا�عة، والمشــار�ة، والمشــاهدة المســتمرة، المســتخدم و��قائه أطول مدة ممكنة عبر آل�ات مثل التفضــیل، و 

"تُعد أنظمة (التوص�ة) القائمة على التفاعل  ، حیث  �ما �عزز السلوك الإدماني و�حدّ من الاستخدام المعتدل

ــة   صــ إحدى الاســــترات�ج�ات الرئ�ســــ�ة لجذب انت�اه المســــتخدم وتشــــج�ع الإدمان، وخاصــــةً الأنظمة المُخصــــّ

المُصـــممة لإ�قاء المســـتخدمین على المنصـــة لأطول فترة ممكنة، واســـتهلاك المز�د من الإعلانات، وتحقیق  

على   (Explore)تُســـــــتخدم هذه الأنظمة في صـــــــفحة "اســـــــتكشـــــــاف"  أقصـــــــى أر�اح لشـــــــر�ات التكنولوج�ا.  

على خوارزم�ات ذ��ة لعرض محتوى    على ت�ك توك   FYP) -(For You Page"  لكإنســـتغرام وصـــفحة "

وقد أظهرت الدراســــات التي اســــتخدمت  ناءً على اهتماماته وســــلو�ه.مخصــــص وشــــخصــــي لكل مســــتخدم ب

ص، مثل فیدیوهات ت�ك توك، ُ�حفّز نشــاطًا أقوى في مناطق الدماغ  فحوصــات الدماغ أن المحتوى المُخصــّ

المرت�طة �الإدمان مُقارنةً �الفیدیوهات غیر المُخصّصة. �الإضافة إلى ذلك، فقد ثبت أن أنظمة (التوص�ة) 

ــتخدمین ــتغلال ب�انات المسـ ــحتهم    �مكنها اسـ ــر �صـ ــعفهم، مما �ضـ ــ�ص المحتوى �مخاوفهم ونقاط ضـ لتخصـ

 ).P ,2025 ,Nie .2ورفاهتهم" (
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خطر "تعرض الأطفال لمحتوى مثیر للقلق وغیر مناســـــب لأعمارهم،  ســـــات إلى اإحدى الدر تشـــــیر  و 

ــتخدمین مع تعل�قات على هذا المحتوى والإعجا�ات والردود  ــافة إلى ذلك، من المهم فهم تفاعل المسـ �الإضـ

المرت�طة فئات مختلفة من المحتوى غیر اللائق. حیث تتزاید عناو�ن المحتوى الغیر اللائقة ضمن تعل�قات  

YouTube) "5، مما قد یؤدي إلى خطر تعرض الأطفال لمحتواهم .P ,2020 et al., Alshamrani.( 

للأفراد من خلال الرغ�ــة في معرفــة   الاطلاعوقــد تكون هــذه الخوارزم�ــات ســــــــــــــبــب في خلق حــب  

أن ات إلى "الدراســـإحدى أســـفرت نتائج  ، فمثلا الاجتماعيواســـتكشـــاف ما ظهر لهم في منصـــات التواصـــل 

، الشــــاذةالرغ�ة في الاســــتطلاع والاكتشــــاف هي التي تقود الشــــ�اب ذوي المیول الطب�ع�ة لمتا�عة المشــــاهد 

ــدیدة الجاذب�ة تجعل  ــاهد من ح�كة درام�ة وم�الغات إخراج�ة فإنها تكون شـــــــــ ــ�ة لما تقدمه هذه المشـــــــــ ونســـــــــ

 ).135 .ص  ،2021 ،إبراه�م" (المتصفح ینتقل من مقطع إلى آخر

مِّمت أو اســــــــــتُخدمت لإیذاء المســــــــــتخدم أو التي    )URL(  روا�ط إلكترون�ةالالتأثیر من كذلك   صــــــــــُ

في دراســــة ، فاســــتغلاله، ســــواء عبر ســــرقة الب�انات، نشــــر البرمج�ات الخبیثة، الخداع، أو التلاعب النفســــي

ا ومن   12إلى    9الفئـات العمر�ـة من  أظهرت أن " ا أعلى مســــــــــــــتوى من التفـاعـل مع  17إلى   13عـامـً عـامـً

ــارة، والذي ُ�مثل متوســــــــط    URLعناو�ن   ن إ...  عدد الإعجا�ات والتعل�قات على التعل�قات المذ�ورةالضــــــ

ملیون مشـــاهدة،   51عدد مشـــاهدات مقاطع الفیدیو التي تحتوي على روا�ط مواقع ضـــارة یز�د عن  متوســـط  

مما یز�د من احتمال�ة تأثر عدد �بیر من الأشـــــــخاص �البرامج الضـــــــارة. �ما تُظهر النتائج وجود أكثر من 

ــمنة في تعل�ق  61 ــید احت�الي مُضـ ــاهد لمقاطع الفیدیو التي تحتوي على روا�ط تصـ اتها، وهو أمرٌ ملیون مشـ
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Alshamrani مُقلقٌ �حد ذاته، إذ إن ارتفاع عدد المشـــــاهدین یز�د من احتمال�ة النقر على هذه الروا�ط" (

5 .P ,2020 et al.,.( 

"احتمال�ة إصـــــــــــا�ة منها  ت الخوارزم�اداخل الأســـــــــــرة نت�جة التعرض لهذه    الاضـــــــــــطرا�ات تبدأ  لهذا  

الشـ�اب �الاكتئاب والقلق والإجهاد وانخفاض الأداء الاجتماعي ومشـاكل نفسـ�ة أخرى نت�جة التعرض للمواد 

عرضـة للدخول في علاقات جنسـ�ة خارج إطار هم  المواد الإ�اح�ة  الذین �شـاهدون   الأشـخاص و الإ�اح�ة ...

 ).135 .ص  ،2021 ،الزواج (إبراه�م

 : التنبیهات) و FOMO(آل�ة : را�عاً 

ــة  تــعــرف   ــا  )Fear Of Missing Out  )FOMOآلــ�ـــــ ــأنــهـــــ الــفــرص   �ـــــ تــفــو�ـــــــت  مــن  الــخــوف 

)1841 .P ,et al., 2013 Przybylski(،  ق والتوتر تنشـــــــأ عن الشـــــــعور �أن  لفهي حالة نفســـــــ�ة من الق

نت�جة الإدمان الرقمي �تفاقم هذا القلق و   متعة و�حصـلون على فرص أفضـل�حظون بتجارب أكثر  الآخر�ن  

 بناءً على الخوف من تفو�ت الفرص. متسرعة غیر مدروسة اتخاذ قرارات  مما �سبب في

"تلعب میزات التصـــم�م عمدًا على احت�اجات المســـتخدمین النفســـ�ة ونقاط ضـــعفهم ورغ�اتهم،  حیث 

). إن المیزات مثـل FOMOمثـل الانتمـاء الاجتمـاعي والقلق الاجتمـاعي والخوف من تفو�ـت شــــــــــــــيء مـا (

المؤقتة تشـــجع على المشـــار�ة المســـتمرة وتز�د من الضـــغط لل�قاء على الإنترنت �شـــكل   الإنســـتغرامقصـــص 

دائم، مما یز�د من خطر التوتر والإرهاق عبر الإنترنت ...كما زادت شـــــــــر�ات التكنولوج�ا الكبرى �شـــــــــكل 

ن  كبیر من تعقید خوارزم�ات الذ�اء الاصـــــــطناعي الخاصـــــــة بها و�م�ة الب�انات الخاصـــــــة التي تجمعها ع 
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مســـــــــــــتخدمیها، مما أدى إلى تطورات هائلة في دقة أنظمة التوصـــــــــــــ�ة وقدرتها على التخصـــــــــــــ�ص المفرط  

 ).P ,2025 ,Nie .2( لمنتجات وسائل التواصل الاجتماعي"

دراســـــــة حول الارت�اطات بین إدمان وســـــــائل التواصـــــــل   1516منهج�ة لـــــــــــــــــــــ دراســـــــة تحلیل�ة   وفي

وجد أن   الاجتماعي والقلق والاكتئاب والخوف من فوات الأوان والشــعور �الوحدة وتقدیر الذات بین الطلاب 

) وأعراض الاكتئاب والقلق والخوف من فوات SMAهناك علاقة إ�جاب�ة بین الضـمور العضـلي الشـو�ي ("

) والشـــعور �الوحدة وانخفاض تقدیر الذات. و�المقارنة مع الأ�عاد الأر�عة الأخرى، �ان FOMOالفرصـــة (

 ).P ,2025 ,Jing. 15لُ�عد الخوف من تفو�ت الفرص ارت�اط أكبر �الضمور العضلي الشو�ي" (

 : والتعل�م الرقمي  التر��ة آل�ة: خامساً 

قد یؤدي الإدمان الرقمي إلى اعتماد الآ�اء والأمهات على وســـائل التواصـــل الاجتماعي والتطب�قات  

، وهو مـا یترتـب عل�ـه آثـار ســــــــــــــلب�ـة  الأكـاد�ميالرقم�ـة بوصــــــــــــــفهـا أدوات بـدیلـة للتر��ـة أو التوج�ـه أو الـدعم  

واضــــــحة على الأســــــرة والأطفال، خاصــــــة في حال غ�اب الرقا�ة والتوج�ه الواعي. وتظهر هذه الآل�ة غالً�ا  

عنـدمـا ینشــــــــــــــغـل الوالـدان لفترات طو�لـة �ـاســــــــــــــتخـدام تطب�قـات الهواتف الـذ��ـة. �مـا یلجـأ �عض الوالـدین إلى 

ذ��ة والألعاب الإلكترون�ة، لتهدئة الأطفال أو إ�قائهم منشــــــــغلین  اســــــــتخدام الأجهزة الرقم�ة، مثل الهواتف ال

ــائل التواصـــــــــل الاجتماعي ومنصـــــــــات  ومنع ال�كاء أو الإزعاج، من خلال تشـــــــــغیل تطب�قات الفیدیو ووســـــــ

الألعاب، مع إغفال ما قد تتضــــمنه هذه المحتو�ات من دعا�ة أو روا�ط أو مواد غیر مناســــ�ة. وُ�عرف هذا 

ــات، الذي �عتمد على المحتوى الرقمي بدلاً من النمط من الممار  ــاشـ ــلوب التر��ة عبر الشـ ــات التر�و�ة �أسـ سـ

 التفاعل التر�وي الم�اشر.
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، والاعتماد المتزاید على الوســـــائط الرقم�ة �بدیل تر�وي، �ســـــهم  للوالد�ةإن غ�اب الممارســـــة الفعل�ة 

في إضـعاف الروا�ط العاطف�ة داخل الأسـرة، وُ�فضـي إلى اضـطرا�ات في العلاقات الأسـر�ة، ونشـوء العزلة 

ــرة ــ�ة بین أفراد الأســـــــــ إدمان الآ�اء  الأجهزة الرقم�ة في التر��ة والتعل�م نت�جة    على  الاعتماد   یتم  ، وقد النفســـــــــ

ن الآ�اء الأكثر عرضـــــــــةً لإدمان الهواتف الذ��ة یواجهون تداخلاً إ  ات "الدراســـــــــ  إحدى تُظهرللهاتف حیث  

 ).P ,2024 et al., Selak. 587( "تقن�اً أكبر في تفاعلاتهم الم�اشرة مع أطفالهم

 : لق�م والعاداتآل�ة الإزاحة ل: اً سادس

عن التعـال�م الـدین�ـة التي تحـافظ على   والابتعـاد �عمـل الإدمـان الرقمي على الإزاحـة للق�م والمعتقـدات  

ــب�ه  أســــــري   اضــــــطراب �خلق   تماســــــك الأســــــرة والمجتمع، فعندما ینحرف الفرد عن هذه الق�م أو العادات  ســــ

ــائــل الرقم�ــة و�ثرة إدمــانهــا على تغییر النظرة والفكر الق�مي للمراهق  الإدمــان الرقمي حیــث " تعمــل الوســـــــــــــ

ــ�اب وجعله �فكر في الانحراف عن الق�م التي بني علیها، ســـواء في الجانب الق�مي الوطني وفي الق�م   والشـ

 .)169 .، ص 2024النفس�ة أو المعرف�ة أو الاجتماع�ة" (لطرش وحسناوي، 

وقد حذَّر الله ســ�حانه وتعالى من خطورة تعرّض الإنســان للمؤثرات الســمع�ة وال�صــر�ة الســلب�ة، لما 

لها من أثر في تشكیل الصورة الذهن�ة والتأثیر في العقل والفطرة السل�مة، �ما قد یؤدي إلى انحراف التفكیر  

�﴿  :نحو مســــــــــــــــارات ســــــــــــــلب�ــة ومظلمــة، �مــا ورد في قولــه تعــالى Ţ}à\� ¾Ñ▌
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الفرد لخطر الســمع�ات وال�صــر�ات المنحرفة التي تســبب إزاحة للق�م والمعتقدات الســل�مة المبن�ة على فطرة 

  الإنسان السل�مة.

ــائل التواصـــــل  على تغییر الصـــــور الذهن�ة   الاجتماعيلهذا، نشـــــرت دراســـــات عدیدة حول قدرة وســـ

"أثر اســـتخدام وســـائل الاتصـــال الحدیثة على لعادات والق�م وحتى المفاه�م الدین�ة، وهذا واضـــح من خلال ل

ــائل  ــدق، وأن وسـ ــاعات، تراجع ق�مة الصـ ــار الترو�ج للإشـ ــ�ة انتشـ ــلو��ات الدین�ة حیث ارتفاع نسـ الق�م والسـ

التكنولوج�ا لم تنشــر ســوى القلیل من المعلومات إلى انتشــار ق�م النفاق، وتراجع ق�مة احترام وتوقیر الكبیر، 

الحســا�ات، تراجع ق�مة التكافل الاجتماعي، انتشــار ســلو��ات التجســس من خلال  وانتشــار الســرقة واختراق

ن�ة یت�ع تراجع ق�مة طاعة الوالدین وأخیرًا تراجع ق�م  وســــــائل التكنولوج�ا، ثم ضــــــعف الالتزام �الشــــــعائر الدی

 ).516 .ص  ،2024 ،عبدالحف�ظوسلو��ات التعاون مع الجیران" (

لا تتناســب مع نشــر ق�م ســلب�ة  على    الإلكترون�ةوالألعاب   الاجتماعيوســائل التواصــل لقد ســاعدت 

، فالإدمان  معتقدات المجتمع �ما أنها تســــــاهم في نشــــــر العلاقات المحرمة بین الشــــــ�اب والخ�انات الزوج�ة

ــار ق�م وعادات   �شــــــــكل تهدید الرقمي " على التراث الثقافي للأســــــــرة في العدید من الجوانب من خلال انتشــــــ

التشـو�ه للمحتوى الثقافي �سـبب ما تحو�ه الاجهزة   إلىجدیدة على المجتمع غیر مألوفة لدى الافراد وصـولاً  

حیث تبث هذه الوســــــــائل على مدار الســــــــاعة ملایین  ..الرقم�ة الحدیثة مثل الهواتف الذ��ة والعاب الفیدیو.

 ).285 .، ص 2025(محمود وعبدالعز�ز،  "الصور والرموز و�ما تحتو�ه من توجیهات سلو��ة وق�م
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وجاء في   ،الســـــــــــبب الرئ�س لتراجع الق�م الاجتماع�ةالعر��ة على أن " ت ســـــــــــاراالد وقد أثبتت إحدى  

عن الشــــعور �التحرر  ... و أالترتیب الأول أن التكنولوج�ا ســــاعدت على تغییر الق�م الاجتماع�ة نحو الأســــو 

تفضــل اســتخدام  (من عینة الدراســة) العظمى   الأغلب�ة... و   عند اســتخدام البرامج الســیئة والمناف�ة لمجتمعنا

البرامج الســــــــیئة لا تنافي عاداتنا أو تقالیدنا وأنه أمر  ... وأنالبرامج الســــــــیئة للشــــــــعور �التحرر وعدم التقید 

 ).1275. ، ص 2024 ،" (حسن طب�عي

الكلمات السـلب�ة الدخیلة على الثقافة واسـتبدالها �كما أن الإدمان الرقمي له تأثیر سـلبي على اللغة   

تفضــــیل لغة الشــــات، تلیها �تا�ة اللغة العر��ة �الحروف اللاتین�ة وأخیرًا والدین، فقد تضــــمنت دراســــة على "

على أن اللغة التي یتواصـــــــــل بها المراهق من خلال الوســـــــــائل الإلكترون�ة وما  ... اللغة الإنجلیز�ة. وتؤ�د 

 ).516 .ص  ،2024 ،عبدالحف�ظتحمله من معاني ودلالات تؤثر على البن�ة الثقاف�ة والاجتماع�ة" (

 الفجوة بین الأج�ال: : آل�ةاً سا�ع

ــة �عد جیل الألف�ة  لقد  ــعت الفجوة بین الأج�ال خاصـ   2013( ألفا) و�ین جیل 1996-1981(اتسـ

ألفـا وهم أبنـا وجیـل   ،الاجتمـاعي)، فجیـل الألف�ـة نشــــــــــــــأ مع بـدا�ـة الأنترنـت ور�ـادة الأعمـال والوعي 2025-

جیل الألف�ة قد تعرض للرقمنة منذ ولادته حتى أصــــــ�ح �عتمد �شــــــكل �امل على الأجهزة الرقم�ة وتطب�قاته  

�شـــــعر الآ�اء   ف�ات  الأبناء أكثر تقدماً رقم�اً فجوة بین    أدت لظهور  .والذ�اء الاصـــــطناعي وســـــرعة تطوراته

م  أنمـاط التواصـــــــــــــــل والق� ، فتغیرت  �عـدم القـدرة على مجـاراة التطورات التكنولوج�ـة التي �عتـاد علیهـا الأبنـاء

ــ�ح ــلوً�ا مختلفًا وأصــــــ ــب لغة وســــــ ــغر �كتســــــ ــتخدام تقن�ات الذ�اء    إن  ،الجیل الأصــــــ "الفجوة الجیل�ة في اســــــ
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ــل الاجتماعي تتفاقم في العدید من المجتمعات العر��ة" (غالي ــطناعي وأدوات التواصـ   . ص   ،2025 ،الاصـ

563.( 

داخل   ت الاضـــطرا�انت�جة الإدمان الرقمي تســـبب ظهور �عض   فجوة بین الأج�الفإن آل�ة ال،  اولهذ 

أظهرت أن "أهم الأثار السـلب�ة لاسـتخدام التكنولوج�ا على �ما في دراسـة  لاقة الطفل بوالد�ه الأسـرة ومنها ع

 ).134 .، ص 2024علاقة الطفل بوالد�ه هي نشوء فجوة �بیرة بین الأم وطفلها" (الشافعي والعقلا، 

ــرة تواجه تحد �بیر في ظل هذا و  ــ�ة العلاقات داخل الاســ ــلت إلى أن " قضــ ــة حدیثة توصــ في دراســ

ــر�ة قد تأثر فعلا   ــات ان نمط العلاقات الاســـــ ــر الرقمي، وقد بینت العدید من الدراســـــ التحول ودخول العصـــــ

  ،2025 ،وســــــــــــمیر فعبد الرؤو واتســــــــــــعت الهوة ما بین الاج�ال، وتراجع التفاعل ما بین الا�اء والابناء" (

 .)124 .ص 

 الخ�ال الجنسي:  ثامنا: آل�ة

ــ�ة ــمن منظومة نفســـ ــي الرقمي ضـــ ــب�ة متكاملة تؤدي إلى الإدمان الرقمي   �عمل الخ�ال الجنســـ عصـــ

ا لإ�قاع الفرد في فخ المشــاهدة المتكررةمُ   عبر عرض محتوى غیر واقعي مخادع ومضــلِّل  ،صــمَّم خصــ�صــً

ــبب  ما یؤثر على  م ــطرا�ات الح�اة الزوج�ة وغال�ا ما تسـ لمواد الإ�اح�ة على أن "ل  �اعت�اربین الزوجین،    اضـ

یُلحق اســــــــتهلاك المواد الإ�اح�ة على الإنترنت أو المشــــــــار�ة في ...  على الزواج والأســــــــرة  تأثیر  الإنترنت 

ــ�اب، وُ�قوّض فرص نجاحهم في العلاقات   ــي للشـــــ ــررًا �النمو الاجتماعي والجنســـــ ــ�ة ضـــــ المحادثات الجنســـــ

 ).P ,2006 ,Manning .156( "المستقبل�ة
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 یُنشــــأ لدى �عض المســــتخدمین التعرض المتكرر للخ�ال الجنســــي الرقمي  لآل�ة النفســــ�ة والســــلو��ةل

التعلق �الســــــــــلو��ات  و  .توقعات غیر واقع�ة تجاه الشــــــــــر�ك، أو تقلیل الاهتمام �العلاقات الأســــــــــر�ة الواقع�ة

الابتكـارات التكنولوج�ـة  إن "فـ، هـاوتفـاقم تراكم المشــــــــــــــكلات العـاطف�ـة  یؤدي إلى الرقم�ـة بـدل الحلول الواقع�ـة

التي وعــدت في الســـــــــــــــابق بروا�ط اجتمــاع�ــة قو�ــة، قــد تُعلّم جیلاً �ــاملاً النظر إلى الشــــــــــــــر�ــاء العــاطفیین  

المحتملین �ســــلع قابلة للاســــتبدال، بدلاً من �ونهم أفراداً ذوي شــــخصــــ�ات معقدة وعم�قة، جدیر�ن �الصــــبر  

 ).P 2025, ,Bhaskar. 8والاهتمام على المدى الطو�ل. (

 :النتائج

 �مكن الإجا�ة عن إشكال�ة الدراسة من خلال عرض أبرز نتائج ال�حث على النحو الآتي: 

أن الإدمان الرقمي یتمثل في الاستخدام القهري والمفرط للأجهزة والوسائط الرقم�ة، �ما ینعكس سلً�ا على   •

للمستخدمین، و�شمل ذلك الهواتف الذ��ة ووسائل التواصل الاجتماعي وألعاب    البدن�ةالصحة النفس�ة أو  

 .الفیدیو، دون اشتراط الارت�اط �الإنترنت 

أظهرت نتائج الدراسة تزاید الاضطرا�ات الأسر�ة المرت�طة �الإدمان الرقمي وانتشارها بین مختلف الفئات   •

 .العمر�ة، نت�جة الاستخدام الواسع للهواتف الذ��ة والألعاب الإلكترون�ة

ن من أبرز الاضطرا�ات الأسر�ة المرت�طة �الإدمان الرقمي تزاید الخلافات الزوج�ة، وظهور أنماط من  إ •

الإدمان السلو�ي لدى الأبناء، وتراجع الالتزام الأسري، وفقدان الدفء العاطفي، إلى جانب اختلالات  

 .نفس�ة وصح�ة لدى أفراد الأسرة
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وجود آل�ات وعوامل متعددة لوسائل التواصل الاجتماعي و�رامج الألعاب، تمثل ما ُ�عرف �الدور المظلم  •

 .للتكنولوج�ا، تسهم في اختلال التوازن الأسري نت�جة ه�منة الإدمان الرقمي

أظهرت نتائج الدراسة أن الرقمنة أسهمت في تعمیق الخصوص�ة الفرد�ة وخلق نمط من الع�ش الرقمي  •

 .الانعزالي داخل الأسرة، رغم التواجد المادي المشترك لأفرادها في المكان نفسه

مشاعر  إ • تنامي  إلى  أدى  ما  واقع�ة،  تكو�ن صور غیر  في  أسهمت  الاجتماعي  التواصل  منصات  ن 

 .الإح�اط داخل العلاقات الأسر�ة والزوج�ة نت�جة المقارنة القهر�ة للذات 

ن خوارزم�ات منصات التواصل الاجتماعي تسهم في إطالة مدة استخدام الأفراد للتطب�قات، �ما یز�د إ •

من احتمال�ة الإدمان الرقمي، و�عرّضهم لمحتوى غیر ملائم، �ما في ذلك الإ�حاءات الجنس�ة أو الألعاب  

 .ذات العنف المفرط، خاصة لدى الأطفال

ن الخوف من تفو�ت الفرص ُ�عدّ حالة نفس�ة من القلق والتوتر تنشأ عن الشعور بتفوّق تجارب الآخر�ن،  إ •

 .و�تفاقم هذا الشعور �فعل الإدمان الرقمي، ما قد یدفع الأفراد إلى اتخاذ قرارات متسرعة وغیر مدروسة

ن اعتماد الآ�اء والأمهات على وسائل التواصل الاجتماعي والتطب�قات الرقم�ة بوصفها مصدرًا أساسً�ا  إ •

 .للتر��ة أو التوج�ه أو التعلم، دون رقا�ة أو توج�ه، یترتب عل�ه آثار سلب�ة واضحة على الأسرة والأطفال

الإدمان الرقمي �سهم في إزاحة �عض الق�م والمعتقدات، و�ؤدي إلى الابتعاد عن التعال�م الدین�ة التي    إن •

 .تسهم في الحفاظ على تماسك الأسرة والمجتمع

اتساع الفجوة الرقم�ة بین الآ�اء والأبناء، حیث �ات الأبناء أكثر تقدمًا في استخدام التقن�ات الحدیثة، مما   •

 .أدى إلى شعور الآ�اء �صعو�ة مواك�ة هذه التطورات 
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عصب�ة تسهم في تعز�ز الإدمان الرقمي، من    ن الخ�ال الجنسي الرقمي �عمل ضمن منظومة نفس�ةإ •

خلال عرض محتوى غیر واقعي ومضلِّل مُصمَّم لاستدراج المشاهدة المتكررة، �ما ینعكس سلً�ا على  

 .الح�اة الزوج�ة

 :التوص�ات

في ضوء النتائج والمعط�ات والتحلیلات التي تم التوصل إلیها، �مكن تقد�م مجموعة من التوص�ات 

 التي تسهم في تعز�ز الفهم ومعالجة الجوانب المرت�طة �موضوع الدراسة:

توصي الدراسة بتقلیل مدة الاستخدام الیومي لتطب�قات التواصل الاجتماعي داخل الأسرة، لما لذلك من  •

أثر في الحد من الاضطرا�ات الأسر�ة، من خلال تعز�ز الانخراط في الأنشطة الواقع�ة، وز�ادة التواصل  

 .قیق التوازن الأسري الم�اشر والجلوس مع الأبناء، إلى جانب وضع ضوا�ط زمن�ة واضحة تسهم في تح

تعز�ز دور الوالدین بوصفهما قدوة رقم�ة داخل الأسرة، من خلال الالتزام �السلوك الأخلاقي في استخدام   •

والتفاعل   الواقع�ة  الح�اة  ممارسة  وتشج�ع  الرقم�ة،  للأجهزة  المفرط  الاستخدام  من  والحد  التكنولوج�ا، 

 .الأسري الم�اشر في ظل التحد�ات الرقم�ة المعاصرة

رفع مستوى الوعي والكفا�ات الرقم�ة لدى الوالدین، �ما �مكّنهم من أداء دورهم الرقابي والتوجیهي داخل  •

 .الأسرة، وتوفیر إطار ق�مي وأخلاقي للاستخدام الواعي للتقن�ات الرقم�ة
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