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 الملخص: 

) مراهق  400هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین �شف الذات والامتنان لدى عیینة مكونة من ( 

) ومق�اس الامتنان  2022ومراهقة من مدینة جدة. ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مق�اس �شف الذات (

) من إعداد د. دینا مؤمنة، وقد أظهرت نتائج الدراسة عن مستوى متوسط لكشف الذات ومستوى مرتفع  2022(

للامتنان لدى أفراد العینة، �ما بینت وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة دالة إحصائ�ا بین �شف الذات والامتنان إلا  

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة  أن هذه العلاقة �انت ضع�فة من حیث القوة. �ما �شفت النتائج عن عدم  

 ذات والامتنان مما یدل على تقارب المجموعتین في هذین المتغیر�ن.بین الذ�ور والإناث في �ل من �شف ال

 �شف الذات، الامتنان، المراهقین. الكلمات المفتاح�ة:

 

Self-disclosure and its relationship to gratitude among a 
sample of adolescent boys and girls in Jeddah 

 

Prepared by: 

Dr. Areej Mohammed Talaky        
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Abstract:   

The present study aimed to investigate the relationship between self-disclosure 

and gratitude among a sample of 400 male and female adolescents in Jeddah, 

Saudi Arabia. To achieve the study objectives, the Self-Disclosure Scale (2025) 

and the Gratitude Scale (2025), both developed by Dr. Dina Mo’mena, were 
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administered. The findings indicated that participants demonstrated a moderate 

level of self-disclosure and a high level of gratitude. Moreover, the results revealed 

a statistically significant positive correlation between self-disclosure and gratitude; 

however, the strength of this relationship was weak. Furthermore, no statistically 

significant gender differences were found in either self-disclosure or gratitude, 

indicating a high degree of similarity between male and female participants in these 

variables. 

Keywords: Self-disclosure, Gratitude, Adolescents 

 : المقدمة

هذه   وتمرالانتقال بین الطفولة والرشد،    جسر، إذ تمثل  الإنسانتُعدّ المراهقة مرحلة حرجة ومحور�ة في ح�اة  

و   تغیرات ب الفترة   و نفس�ة،  داخل�ة  عقل�ة  انفعال�ة وصراعات  تقل�ات  فیها  المراهق  یواجه  واجتماع�ة،  فسیولوج�ة 

ناتجة عن سع�ه المستمر لاكتشاف هو�ته وتأكید استقلالیته، في وقتٍ لم �كتمل ف�ه نضجه النفسي والاجتماعي  

�ساعدانه على إدارة انفعالاته وتنظ�م طاقته  من الممكن ان  �عد، الأمر الذي �جعله �حاجة إلى دعم وتوج�ه  

 ). 2020�صورة متوازنة (بني ملحم والطوال�ة، 
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  یواجهه   قد   لما  نظرًا  ملحّة،  ضرورة  تُعد   والتر�و�ة   والاجتماع�ة   النفس�ة   المراهق   لحاجات   الاستجا�ة   أن  وُ�لاحظ

  والتفاعل   التفاهم  على  قائمة  علاقات   بناء  في  قدرته  على  ینعكس  مما   عنها،  والتعبیر  مشاعره  فهم  في  صعو�ة  من

  تقوم   تواصل�ة  عمل�ة  بوصفه  الذات   �شف  یبرز  الس�اق،  هذا  وفي).  2018  والمعموري،  المهداوي (  الإ�جابي

  مهارات   وتنم�ة  �الذات   الوعي  تعز�ز   في  �سهم  �ما  الشخص�ة،  والخبرات   والأفكار  المشاعر   عن   الإفصاح  على

 ). 2025 والحر�ي، العرابي( السلوك وتنظ�م التك�ف على القدرة ودعم التواصل،

 خلال   من  �الذات   الوعي  تعز�ز   في  �سهم  والمشاعر  الأفكار   عن  الإفصاح  أن  إلى)  2020(  القرشي  وأشار

  و�دعم   الأهداف،  وتحدید   والاحت�اجات   المیول  فهم  على  �ساعد   �ما  التواصل،  مهارات   وتطو�ر  الراجعة  التغذ�ة

  المتغیرات   دراسة  نحو  الإ�جابي  النفس  علم  في  الحدیثة  التوجهات   ضوء  وفي.  الانفعالي  الاتزان  واستعادة  التك�ف

  العرابي (  الح�اة  وجودة  النفس�ة  �الصحة   المرت�طة  المتغیرات   �أحد   الذات   �شف  برز   النفس�ة،  للقوة  الداعمة

 ). 2025 والحر�ي،

) �شف الذات علامة من علامات الصحة النفس�ة متى ما تم �صورة متوازنة، إذ Jourard   )1971وقد عدّ  

�سهم في خفض مستو�ات القلق والتوتر و�عزز مفهوم الذات الإ�جابي وتنم�ة الوعي �الذات، �ما أن العلاقات  

غلاق المفرط قد �عیق  المبن�ة على الثقة والانفتاح تتطلب قدرًا �اف�اً من الإفصاح المت�ادل، في حین أن الان

 ). 2023النمو الاجتماعي (القد�مي،  
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 بتوافر   ترت�ط  ممارسته  أن  إلا  العلاقات،  و�ناء  الانفعالي  الاتزان  تحقیق  في  الذات  �شف   أهم�ة  من  الرغم  وعلى

 الفرد   مدارك  توسّع  التي  الإ�جاب�ة   �الانفعالات   المعتدل  الإفصاح  یتعزز  حیث   والثقة،  الأمان  �سوده نفسي مناخ

). 2024  وآخرون،  علي   في   ورد   �ما   ،Fredrickson, 2013  ؛Jourard, 1971(  الاجتماعي   انفتاحه   وتدعم 

 قد   مما  العلاقات،  جودة  وتحسین  المت�ادل  التقدیر  تعزز  التي  الإ�جاب�ة  المتغیرات   �أحد   الامتنان   دور  هنا  و�برز

 ). 2024 وآخرون، علي(  المراهقین لدى الذات  �شف لممارسة المناسب  المناخ یهیئ

  تحفیزي، طا�ع  ذات   نشطة عاطفة �مثل  الامتنان  أن  إلى   ،)2024(  ومروة  السید   �دراسة   الأدب�ات،  أشارت   فقد 

  و�ناء   التك�ف  تدعم  �ما  السلب�ة،  الانفعالات   مواجهة  على   القدرة  ورفع  الإ�جاب�ة  السلو��ات   تعز�ز  في  تسهم

  لما   الإ�جاب�ة  الشخص�ة  في  الجوهر�ة  السمات   من  الامتنان  وُ�عد .  المشكلات   حل  في   �فاءة  أكثر  استرات�ج�ات 

 للسمات   جوهرًا  ُ�عد   أنه  إلى)  Wood  )2010  أشار  حیث   العلاقات،  وجودة  التفاؤل  تعز�ز  في  دور  من  له

 . الإ�جاب�ة النفس�ة

جودة  تعز�ز  في  �سهمان  نفسیین  متغیر�ن  �مثلان  والامتنان  الذات  �شف  من  �لاً  أن  التناول  هذا  و�كشف 

العلاقات والصحة النفس�ة، غیر أن معظم الدراسات تناولت �ل متغیر في إطار مستقل، مما یثیر تساؤلات 

 .في مرحلة تتسم �الحساس�ة الانفعال�ة و�عادة تشكیل الهو�ة هماحول طب�عة العلاقة المحتملة بین

 الدراسة:مشكلة 
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تشهد مرحلة المراهقة في المجتمعات المعاصرة تحولات متسارعة في أنماط التفاعل الاجتماعي، �فعل التغیرات  

الثقاف�ة والتقن�ة وتوسع دوائر التواصل، مما أوجد بیئات اجتماع�ة أكثر انفتاحًا وتعقیدًا في الوقت ذاته. وفي 

التعبیر عن ذاته �صورة متزنة تحافظ على خصوصیته  ظل هذه المتغیرات، یواجه المراهق تحد�ات تتعلق �ك�ف�ة  

وتحقق له القبول الاجتماعي. �ما أن طب�عة العلاقات في هذه المرحلة، سواء داخل الأسرة أو مع الأقران،  

�طرح  الذي  الأمر  المت�ادلة،  والثقة  والانفتاح  الحوار  لإدارة  أعلى  ومعرف�ة  انفعال�ة  مهارات  تتطلب  أص�حت 

 .عوامل النفس�ة التي تسهم في دعم أو إعاقة هذا النمط من التفاعلتساؤلات حول ال

تفاعلاته   التعبیر عن ذاته و�دارة  وفي ضوء ما تفرضه هذه التحولات من متطل�ات على المراهق في ��ف�ة 

الاجتماع�ة، �ص�ح من الضروري التوقف عند المتغیرات النفس�ة التي تفسر طب�عة هذا الإفصاح وحدوده. ومن 

 .اط التفاعل والتك�ف لدى هذه الفئةبین هذه المتغیرات یبرز �شف الذات بوصفه مفهومًا محورً�ا في فهم أنم

الذات  نجد أن مفهوم   ال�احثینحظي  �شف  العرابي والحر�ي (   حیث   ،�اهتمام  نتائج دراسة  )  2025أظهرت 

أن مستوى  إلى  النتائج    ت وأشار في البناء النفسي والاجتماعي لدى المراهقین؛    المتغیر  دراسة  المیدان�ة عن أهم�ة

سبل    عن  ت�حث وجود حاجة لدراسات    مما �ظهر،  لدى طلاب المرحلة المتوسطة    كشف الذات جاء منخفضًا

المتزن لدى الطلاب،  ل بني ملحم والطوال�ة (تنم�ة مهارات الإفصاح  بینت دراسة  ) وجود علاقة 2020�ما 

تعز�ز   في  دوره  �عكس  مما  المشكلات،  على حل  والقدرة  الذات�ة  والكفاءة  الذات  بین �شف  موج�ة  ارت�اط�ة 

 أهم�ة إدماج تنم�ة مهارات �شف الذات ضمن الخطط الإرشاد�ة المدرس�ة.   على أكدت الدراسة�ما التك�ف، 
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إلى وجود علاقة سال�ة بین �شف الذات والشعور )  2014وفي س�اق آخر، أشارت دراسة العمري وجرادات (

�الوحدة، �ما �عني أن انخفاض الإفصاح عن الذات قد یرت�ط �ارتفاع الإحساس �العزلة الاجتماع�ة، وأشارت  

عن الذات لدى المراهقین یرت�ط إ�جا�اً �الرفاه  إلى أن الإفصاح    Valkenburg & Peter (2007)دراسة  

.  هذه الفئة   في تعز�ز التك�ف النفسي والتفاعل الاجتماعي لدىإذ أنه �سهم    الاجتماع�ة،النفسي وجودة العلاقات  

تكشف هذه النتائج عن أهم�ة �شف الذات في البناء النفسي والاجتماعي للمراهق، إلا أنها في الوقت ذاته و 

 . تشیر إلى ت�این مستو�اته ووجود حاجة عمل�ة لتدع�مه

و�ثیر هذا الت�این تساؤلاً حول المتغیرات التي قد تسهم في تفسیر انخفاض الإفصاح لدى �عض الفئات وارتفاعه  

لدى أخرى. ومن هنا یبرز الاهتمام بدراسة �عض المتغیرات النفس�ة الإ�جاب�ة التي قد تمثل عوامل تفسیر�ة  

متغیر الامتنان بوصفه موردًا نفسً�ا إ�جابً�ا �عزز التك�ف والرضا، الى    الدراسات   أشارت   إذ   محتملة لهذا السلوك،

وذلك لدى المراهقین  وجود علاقة ا�جاب�ة بین الامتنان والرفاه النفسي  )  2008وأخر�ن (   Frohوقد بینت دراسة  

) الى 2019وأظهرت دراسة ابل�ش(   لدیهم.المشاعر السلب�ة  التفاؤل والرضا عن الح�اة وتقلیل  ز�ز  علدوره في ت

 . وجود علاقة موج�ة بین الامتنان والرضا عن الح�اة، مما �عكس دوره في رفع مستوى الشعور الإ�جابي

) إلى وجود ارت�اط دال بین الامتنان ومفهوم الذات، �ما �شیر إلى أن  2025دراسة العاني والق�سي (  وتوصلت 

) وجود  2024الامتنان �سهم في بناء تصور إ�جابي عن الذات. وفي الس�اق ذاته، بینت دراسة علي وآخرون (

دوره �عامل حما�ة داخلي �عزز    علاقة ارت�اط�ة موج�ة بین الامتنان والصمود النفسي لدى المراهقین، مؤ�دة
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) وجود فروق في الامتنان لدى مدرسي المرحلة 2025. وذ�رت دراسة عاشور (القدرة على مواجهة الضغوط

 .الإعداد�ة تعزى إلى الجنس والتخصص، مما یدل على تأثر الامتنان ب�عض المتغیرات الد�موغراف�ة

ورغم تناول الدراسات السا�قة لكل من �شف الذات والامتنان �لٌ على حدة، و�براز أهمیتهما في تحقیق التوافق 

، إلا أن هذه المتغیرات عولجت في أطر �حث�ة منفصلة. فقد ر�زت دراسات �شف الذات النفسي والاجتماعي

على علاقته �التوافق والكفاءة والوحدة النفس�ة، في حین ر�زت دراسات الامتنان على الرضا عن الح�اة والصمود 

الموردین النفسیین في مرحلة المراهقة. �ما لم    هذین  ومفهوم الذات، دون اخت�ار م�اشر لطب�عة العلاقة بین 

تحدیدًا لدى المراهقین  والامتنان  العلاقة بین �شف الذات    –في حدود اطلاع ال�احثة    –تتناول الدراسات العر��ة  

 .عود�ةفي البیئة الس

ومستوى  �شف الذات  ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة الحال�ة في محاولة الكشف عن طب�عة العلاقة بین مستوى  

لدى عینة من المراهقین �مدینة جدة، وذلك في إطار نمائي یراعي خصوص�ة هذه المرحلة ومتطل�اتها  الامتنان  

في   �سهم  �ما  والاجتماع�ة،  النظري  النفس�ة  الفهم  الإفصاح  توس�ع  دعم  في  الإ�جاب�ة  النفس�ة  الموارد  لدور 

 .والتفاعل الاجتماعي لدى المراهقین

 :�مكن ص�اغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئ�س الآتي

 لدى عینة من المراهقین �مدینة جدة؟ والامتنان ما العلاقة بین �شف الذات 
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 :و�تفرع عنه الأسئلة التال�ة

 �مدینة جدة؟  والمراهقات  ما مستوى �شف الذات لدى عینة من المراهقین .1

 �مدینة جدة؟  والمراهقات  ما مستوى الامتنان لدى عینة من المراهقین .2

 هل توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین �شف الذات والامتنان لدى أفراد العینة؟  .3

 )؟(الجنس متغیرهل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى �شف الذات تعزى إلى  .4

 )؟ (الجنس متغیرهل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الامتنان تعزى إلى  .5

 : أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحال�ة إلى

 .�مدینة جدة والمراهقات  التعرف على مستوى �شف الذات لدى عینة من المراهقین .1

 .�مدینة جدة والمراهقات  التعرف على مستوى الامتنان لدى عینة من المراهقین .2

 .لدى أفراد العینةالامتنان ودرجات الذات �شف الكشف عن طب�عة العلاقة بین درجات  .3

 ) .الجنس( لمتغیرالتعرف على الفروق في متوسطات درجات �شف الذات ت�عًا  .4

 .(الجنس) لمتغیرالتعرف على الفروق في متوسطات درجات الامتنان ت�عًا  .5
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تقد�م توص�ات تر�و�ة و�رشاد�ة تسهم في تنم�ة الامتنان لدى المراهقین �ما �عزز قدرتهم على �شف   .6

 .ذواتهم وتوافقهم الاجتماعي

 أولاً: الأهم�ة النظر�ة 

تن�ع الأهم�ة النظر�ة للدراسة من تناولها لمتغیري �شف الذات والامتنان لما لهما من دور �بیر في   .1

 مرحلة المراهقة، وانتمائُهما إلى إطار علم النفس الإ�جابي. 

بین   .2 العلاقة  طب�عة  حول  علمي  تصور  وضع  خلال  من  العر��ة  الدراسات  إثراء  في  الدراسة  تسهم 

 المتغیر�ن، في ظل محدود�ة الدراسات التي جمعتهما معًا لدى فئة المراهقین.  

تقدم نتائجها إسهامًا علمً�ا في توض�ح الأطر النظر�ة المفسرة للمتغیرات النفس�ة الإ�جاب�ة ودورها دعم   .3

 .في الإفصاح الذاتي وتعز�ز التك�ف النفسي والاجتماعي في هذه المرحلة الحساسة من النمو

 ثانً�ا: الأهم�ة التطب�ق�ة 

تسهم نتائج الدراسة في تصم�م برامج إرشاد�ة وتر�و�ة تستهدف تنم�ة مهارات �شف الذات وتعز�ز  .1

 الامتنان لدى المراهقین. 

تساعد المرشدین التر�و�ین على فهم العوامل النفس�ة الداعمة لبناء علاقات قائمة على الثقة والاندماج   .2

 الاجتماعي داخل المدرسة.
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 .تفید أول�اء الأمور في تعز�ز أسالیب التنشئة التي تدعم الإفصاح المتزن والتقدیر المت�ادل داخل الأسرة .3

�مكن أن تشكل الدراسة منطلقًا لتطو�ر تدخلات وقائ�ة تسهم في تعز�ز المرونة النفس�ة والقدرة على   .4

 مواجهة الضغوط في مرحلة المراهقة.

 مصطلحات الدراسة: 

الذات: الشخص�ة والمواقف    عمل�ة إفصاحهو    كشف  المعلومات  الحزن لفظي او غیر لفظي عن  ومشاعر 

ر ُ�عد هو المفتاح لبدء العلاقة ثم  سطح�اُ ثم یتدرج الى العمق، فغال�اً �كون نقاش صغیالكشف    والفرح، یبدأ

 ). Loft, 1969عمق من الإفصاح عن الذات (  أكثرینتقل الى مستو�ات 

 و�عرف إجرائ�اً �أنه الدرجة التي �حصل علیها المراهق في مق�اس �شف الذات.

�حصوله على  د والذي �قر ف�ه الشخص  االشعور الذي �حصل في العلاقات التفاعل�ة بین الأفر هو    الامتنان:

 ) 2020 الآخر (الز�ادات،المنفعة من الطرف 

 المستخدم في هذه الدراسة.  الامتنانو�عرف إجرائ�اً �أنه مجموع الدرجات التي �حصل علیها المراهق في مق�اس  

 وهي المرحلة التي تبدأ   الأنوثة،لرجولة أو  الة من النمو تقع بین الطفولة واحهم الفئة التي تنتمي إلى    المراهقین:

 .)2015وأبو شعیرة،   (غ�اري وتنتهي �الرشد �البلوغ 

 :حدود الدراسة
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 المراهقین.   عینة من  �الامتنان لدى  وعلاقتهتطبق الدراسة الحال�ة للتعرف على �شف الذات    الحدود الموضوع�ة:

 عام).  18عام الى 13عینة من المراهقین تتراوح أعمارهم من ( :ال�شر�ةالحدود 

 . مدینة جدةطبیق الدراسة في تم ت الحدود المكان�ة:

 ) م.2027-2026(في عام  اجراؤهاتم  :الزمن�ةالحدود 

 النظري  الإطار

 الم�حث الأول: �شف الذات

 مفهوم �شف الذات:

�شیر مفهوم �شف الذات على انه الكشف عن الجوانب الداخل�ة لدى الفرد، والتعرف على الاهتمامات والق�م  

والمعتقدات والمیول والمهارات ونقاط القوة والضعف، وذلك من خلال التفاعل مع الاخر�ن في البیئة المح�طة  

في تحقیق النمو الذاتي والتطور الشخصي، و�ساعد على   المهمةالعوامل  أحد �ه والتفكیر الذاتي، �ما �عد من 

 ) 2018تحدید الأهداف وتطو�ر المهارات وتحسین الأداء في الح�اة الشخص�ة والمهن�ة (المهداوي والمعموري،

ان �شف الذات ع�ارة عن عمل�ة �قوم بها الانسان من خلال الإفصاح  )  2023آل عواض والمطوع (ذ�ر    بینما

عن   التعبیر  او  وغیر شخص�ة،  معلومات شخص�ة  فهم    آرائه عن  لهم  یت�ح  �شكل  الاخر�ن  امام  ومعتقداته 
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من متزاید  مستوى  الذات  �شف  �طلب  �ما  ذاته  و   الثقة  شخصیته،  ومفهومه عن  الفرد  لدوافع  الذاتي  الوعي 

 ، فهو عنصر مهم لتك�ف النفسي لدى الفرد.ومشاعره

 : في العلاقات الانسان�ة أهم�ة �شف الذات 

�عد �شف الذات عنصراً مهما في تكو�ن العلاقات وتشكیلها، وتطو�رها وتقو�تها وتنمیتها، حیث �مكن تفسیره  

وقد   سلب�ا،وتغذ�ة راجعة لسلوك الفرد إ�جاب�ا او    في اللقاء الأول على انه رغ�ة في تشكیل علاقة حم�م�ة،

تسمح هذه العمل�ة للفرد الخروج عن ذاته والانخراط في اكتشاف الذات، �ما ان اهتمام الفرد في تكو�ن علاقات  

 ).2025(العرابي والحر�ي،    السمات الإ�جاب�ة التي تعزز من سلو��ات �شف الذات   جدیدة مع الاخر�ن �عد من

و�عتبر �شف الذات المحرك القوي لبناء علاقات شخص�ة عم�قة، ففي البدا�ة تكون العلاقة سطح�ة نوعا ما، 

والمودة وعندما تتطور فأن �شف الذات یتطور ف�ما بین الطرفین، الامر الذي ینعكس على تطور علاقة التقبل  

 ).2023آل عواض والمطوع، (

 نموذج نافذة جوهاري: 

في مقدار المعلومات الشخص�ة التي �فصحون عنها امام الاخر�ن، وقد أشار ال�احثان   الأفراد هناك تفاوت بین  

انجهام وهاري  لوفت  �ل   Joseph Loft& Harey Jngham (1969)  جوز�ف  �متلك  لا  الفرد  ان  الى 
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بتطو�ر نموذج �سمى نافذة جوهاري التي قسمت    ن أ�ضا، فقد قام ال�احثا  والأخرون المعلومات المتعلقة بذاته،  

 الذات ال�شر�ة الى أر�عة مناطق رئ�س�ة: 

تشمل هذه المنطقة المعلومات التي �عرفها الفرد نفسه و�عرفها الاخر�ن  المنطقة الحرة او المكشوفة:   - 1

عنه، حیث تكون هذه المعلومات ظاهرة للجم�ع و�صعب اخفاؤها عنهم، مثل الوظ�فة والمظهر العام 

 الشخص�ة. والجوانب 

تشمل هذه المنطقة على المعلومات التي لا �علمها الفرد عن نفسه، ولكنها تكون    المنطقة العم�اء: - 2

�كون في مواقف   للآخر�نظاهرة   للفرد دون وعي عندما  �مكن ان تحدث  مثل تصرفات وسلو��ات 

 معینه. 

او الاسرار: - 3 المخف�ة  الفرد عن    المنطقة  �عرفها  التي  المعلومات  المنطقة  لا  ولكن    نفسه،تشمل هذه 

أخلاق�ة او شخص�ة او اداب اجتماع�ة، وهي معلومات �مكن    لأس�اب مع الاخر�ن، وذلك    �شار�ها

 اخفائها �شكل متعمد عن الاخر�ن. 

تشمل هذه المنطقة المعلومات التي لا �عرفها الفرد عن نفسه ولا الاخر�ن، تشمل   ة المجهولة:طقالمن - 4

 هذه المعلومات جوان�اً غیر مدر�ة �عد من الشخص�ة والتفاعلات التي لم یتم استكشافها �عد.

 م�ادئ �شف الذات من خلال نموذج نافذة جوهاري: 

 یؤثر التغیر في أي جزء من الأجزاء الأر�عة الى التأثیر في �ق�ة الأجزاء. - 1
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 �كتسب الفرد المعلومات في المنطقة العم�اء من خلال تفاعله مع الاخر�ن.  - 2

�قلل الشعور التهدید وعدم الأمان الى انخفاض وعي الفرد بذاته، ف�قل �شف الذات، بینما یؤدي الشعور   - 3

 �الثقة المت�ادلة الى وعي الفرد بذاته فیز�د �شف الذات. 

 یؤدي الى نتائج سلب�ة.  �شكل مجبر ان الكشف تحت الضغوط - 4

، یز�د التفاعل الشخصي في رفع مستوى الذ�اء الاجتماعي، حیث �عمل على اش�اع المنطقة المكشوفة - 5

 لز�ادة العلاقات مع الاخر�ن والتفاعل معهم.

 تتأثر عمل�ة التواصل بین الافراد �عمل�ة �شف الذات. - 6

 مقارنة �كشف الذات الفردي.   أسهلتتزاید عمل�ة �شف الذات داخل المجموعة �شكل  - 7

 النظر�ات المفسرة لكشف الذات:

 (Altman & Taylor, 1973) الاجتماعي النفاذ نظر�ة  - 1

وتایلور  ألتمان  من  �ل  أن   (Altman & Taylor, 1973) یرى  الاجتماعي  التغلغل  نظر�ة  إطار  في 

العلاقات بین الأفراد تتطور �شكل تدر�جي من مستوى سطحي إلى مستوى أكثر عمقًا مع مرور الوقت.  

و�تم هذا التطور من خلال الإفصاح المت�ادل عن الذات، حیث یبدأ الأفراد �مشار�ة معلومات �س�طة، ثم  

المشاعر والأفكار والخبرات الشخص�ة. وتشیر هذه النظر�ة  ینتقلون إلى الإفصاح عن جوانب أعمق مثل  
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إلى أن �شف الذات �عد آل�ة أساس�ة لبناء العلاقات وتعز�ز الثقة، وأن ز�ادة مستوى الإفصاح تسهم في  

 .تقو�ة العلاقة واستمرار�تها، في حین أن توقف الإفصاح قد �حد من تطور العلاقة

 (Adler, 1992) نظر�ة علم النفس الفردي - 2

في إطار نظر�ة علم النفس الفردي أن الإنسان �ائن اجتماعي �سعى �طب�عته   (Adler, 1992) یرى أدلر

التي   المهمة  الوسائل  الذات من  وُ�عد �شف  المجتمع.  داخل  والتفاعل مع الآخر�ن  الانتماء  تحقیق  إلى 

أفكاره   التعبیر عن  له  یت�ح  حیث  والتعاون،  التفاهم  على  قائمة  إنسان�ة  بناء علاقات  على  الفرد  تساعد 

�القبول  وم الشعور  �عزز  الذات  الإفصاح عن  أن  أدلر  یؤ�د  �ما  الآخر�ن.  مع  خبراته  ومشار�ة  شاعره 

والانتماء، و�سهم في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي، �شرط أن یتم �شكل متوازن یتناسب مع طب�عة  

 .العلاقة والس�اق الاجتماعي

 الم�حث الثاني: الامتنان

 : مفهوم الامتنان

إذ أنه من المتغیرات الإ�جاب�ة التي تعتمد على    العصري،أحد الأحاس�س المهمة في المجتمع    الامتنان�عد  

إدراك الفرد ووع�ه �ما �حصل عل�ه من منفعة، و�قابل ذلك نوع من الشعور �الرضا مع اعتراف وتقدیر. وقد 

الإ�جاب�ة للعطاء الذي �قدمه الآخر   الانفعالات �أنه میل عام لإدراك   Tsang (2002)و McCullough عرّفه
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) على انه المشاعر  2018( فه الر��ع وع�ابنة  . �ما عر ا والاستجا�ة �الشكر والتقدیر للمحصلات التي حصل علیه

 ها الشخص تجاه من �قدم له خدمة مفیدة. التي یبدی

إلى أن الامتنان، هو مجموعة المشاعر التي تنتاب الشخص حال  Emmons (2013)و Stern كما �شیر

�عض العلماء الامتنان أنه من حالات السلوك، �حالة المیل نحو    و�رى حصوله على منفعة من فرد آخر.  

ع�ارة عن مشاعر سارة نت�جة للفوائد    الامتنانتقدیر الفرد للجوانب الإ�جاب�ة في الح�اة، و�تصور أخرون أن  

 ). 2024 ،وعبد النبيالشافعي الأخر�ن (التي یتلقاها من 

 :أهم�ة الامتنان في الح�اة النفس�ة والاجتماع�ة

�أثر إ�جابي  خر�ن أحد هذه المشاعر التي تعود والامتنان للآ الفرد،أهم�ة �بیرة في ح�اة إن للمشاعر الإ�جاب�ة 

إ�جاب�ة  ) وجود علاقة  2018فقد بینت دراسة الر��ع وع�ابنة (على العدید من جوانب الصحة النفس�ة للأفراد.  

إدراك الفرد    تعز�ز  على دور الامتنان فيمما یدل    الجامعة.لدة طل�ة  بین مستوى الامتنان ومستوى جودة الح�اة  

 �صورة إ�جاب�ة تنعكس على جودة ح�اته.  لخبراته 

الذي یوصف �أنه  بین الامتنان والتدفق النفسيوجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة ) 2025عاشور ( وأظهرت دراسة

أ�عاد مختلفة  على  الإ�جاب�ة بین المتغیر�ن تعزز أهم�ة الامتنان    التام في النشاط، والعلاقة  والانخراطالتر�یز  

 للأفراد.    والوظ�فيمن الأداء النفسي 
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التطب�قي،   المستوى  دراسةوعلى  یوم�ات  )  2017ن (و وآخر  Işık أوضحت  �تا�ة  الذین مارسوا  الطلاب  أن 

الإ�جابي على درجات أعلى    والتأثیرفي �ل من التك�ف والرضا عن الح�اة  خلال فترة الدراسة، حصلوا  الامتنان  

ینقل الامتنان من �ونه مجرد سمة قابلة  مما    للامتنان.�شكل ملحوظ من الطلاب الذین لم �مارسوا أي نشاط  

 الارتقاء �جوانب آخرى تدعم الح�اة النفس�ة الإ�جاب�ة.   واستغلالها فيللق�اس إلى مهارة نفس�ة �مكن تنمیتها 

 :النظر�ات المفسرة للامتنان

 (Weiner, 1986) نظر�ة العزو - 1

  انفعالاتهم واقترح وتأثیر هذا التفسیر على  هم أو فشلهم  ح تر�ز هذه النظر�ة على ��ف�ة تفسیر الأفراد لأس�اب نجا

Weiner (1986)    میلون إلى عزو نتائجهم الإ�جاب�ة    �امتنان عالي،في نظر�ة العزو أن الأفراد الذین یتصفون�

  النفس�ة. على توس�ع مدى الأشخاص الذین �ساهمون في رفاهیتهم  من حولهم، وذلك �منحهم القدرة  إلى أفراد  

و�عزون هذه الخبرات  بهم،على الخبرات الإ�جاب�ة التي تمر من خلال تر�یزهم لذلك یتنامى شعورهم �الامتنان 

   ودعمهم.الخارج�ة مثل �رم الأخر�ن ومساعدتهم إلى �عض العوامل 

 

 (Fredrickson, 2013) نظر�ة التوسّع والبناء - 2
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والفخر تساعد في توس�ع البن�ة المعرف�ة  تصوراً �أن الانفعالات الإ�جاب�ة �الحب والتسامح  تعطي هذه النظر�ة 

عقل�ة والاجتماع�ة. حیث أن التعبیر  والتي تقوم بدعم إمكانات الأفراد البدن�ة وال  الأفراد،والسلو��ة التي �ع�شها  

عن الامتنان �ردة فعل للحصول و�ن القدرة على التعبیر    الإ�جاب�ة،�عتبر أحد هذه الانفعالات  عن الامتنان  

و�التالي تنمو لد�ه أنماط تفكیر  �عكس مشاعره الممتنة.  لدى الفرد رغ�ة في التصرف �شكل  ن  تُكوَّ على فائدة ما  

�عمل الامتنان على  و�ذلك    ممتدة.وذلك �ساهم في بناء علاقات قو�ة وصداقات  من شأنها أن تفید الآخر�ن  

 .والسعادةعلى مقدار �بیر من الرضا توفیر فرص للحصول في الاجتماع�ة و�ساعد علاقات الفرد   تقو�ة

 الدراسات السا�قة:

 اولاً: دراسات �شف الذات: 

) دراسة هدفت إلى الكشف عن الإسهام النسبي لكل من �شف الذات والمرونة 2025أجرى العرابي والحر�ي (

الدراسة  استخدمت  �مدینة جدة.  الثانو�ة  المرحلة  لدى طلاب  الاجتماعي  النفسي  �التوافق  التنبؤ  في  النفس�ة 

وأظهرت النتائج أن مستوى المرونة  ) طالً�ا وطال�ة،  350المنهج الوصفي الارت�اطي، واشتملت العینة على (

النفس�ة والتوافق النفسي الاجتماعي جاء مرتفعًا، في حین جاء مستوى �شف الذات بدرجة متوسطة، �ما بینت  

النفسي   والتوافق  جهة،  من  النفس�ة  والمرونة  الذات  �شف  بین  إحصائً�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  النتائج 

 .قدرة تنبؤ�ة للمتغیر�ن في تفسیر التوافق النفسي الاجتماعي الاجتماعي من جهة أخرى، مع وجود 



 

‭⁯⁬‬‭‬ 
 

دراسة هدفت إلى فحص تطور �شف الذات الحساس في التفاعلات  )  2024(  وآخرون   Costello كما أجرى 

الداعمة لدى الأفراد خلال الفترة الممتدة من مرحلة المراهقة إلى بدا�ة الرشد. استخدمت الدراسة المنهج الطولي،  

) عامًا، من  29) إلى (13إناث) من سن (  99ذ�ور و  85) مشارً�ا (184حیث تم تت�ع عینة مكونة من (

النتائج أن مستوى  خلال ملا حظات سنو�ة لتفاعلاتهم مع الأصدقاء المقر�ین والشر�اء العاطفیین. وأظهرت 

كشف الذات یتطور تدر�جً�ا عبر الزمن، و�تأثر �شكل �بیر �سلوك الأصدقاء، حیث یزداد إفصاح الفرد عن  

لمراهقین الذین یتلقون  ذاته عندما �ظهر أصدقاؤه مستو�ات مرتفعة من �شف الذات. �ما بینت النتائج أن ا

دعمًا عاطفً�ا من أصدقائهم و�شار�ونهم مشاعرهم �كونون أكثر قدرة على تطو�ر علاقات عاطف�ة عم�قة في  

مرحلة الرشد، �ما أكدت الدراسة أن علاقات الصداقة تمثل س�اقًا أساسً�ا لتعلم مهارات الإفصاح عن الذات،  

 .�اة المختلفةوأن هذا النمط �ستمر تأثیره عبر مراحل الح

إلى استكشاف طب�عة �شف الذات خلال مرحلة المراهقة  Pfeifer (2020)و Vijayakumar كما هدفت دراسة

التحلیلي من   یتم الإفصاح لها. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي  من حیث أسالی�ه وأهدافه والجهات التي 

خلال مراجعة عدد من الدراسات النفس�ة والعصب�ة المرت�طة �كشف الذات، وأظهرت النتائج أن �شف الذات 

ف أساس�ة  عمل�ة  العلاقات ُ�عد  و�ناء  الهو�ة  تكو�ن  في  �سهم  حیث  للمراهقین،  والاجتماعي  النفسي  النمو  ي 

الاجتماع�ة. �ما بینت النتائج أن المراهقین �میلون إلى الإفصاح عن ذواتهم بدرجة أكبر للأقران مقارنة �الوالدین،  

صدقاء في الحصول على الدعم الاجتماعي والانفعالي، �ما أشارت النتائج إلى نت�جة لز�ادة اعتمادهم على الأ
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أن تطور الدماغ في هذه المرحلة �سهم في تعز�ز سلوك �شف الذات، وأكدت الدراسة ارت�اط هذا السلوك بتقدیر  

 .الذات والشعور �الانتماء وجودة العلاقات الاجتماع�ة

الدل�مي والمعموري ( تنم�ة �شف 2018وهدفت دراسة  البنّاءة في  ) إلى التعرف على أثر أسلوب المواجهة 

المتوسطة. المرحلة  طلاب  لدى  (تجر�ب�ة    الذات  المجموعتین  بتصم�م  التجر�بي  المنهج  ال�احثان  استخدم 

قبلي  الدراسة (–وضا�طة) مع اخت�ار  تم اخت�ارهم قصد�اً ممن حصلوا على  8�عدي، و�لغت عینة  ) طلاب 

) طلاب لكل مجموعة، 4درجات منخفضة في مق�اس �شف الذات، ثم وُزِّعوا عشوائً�ا إلى مجموعتین بواقع ( 

ج وجود أثر دال إحصائً�ا لأسلوب المواجهة البنّاءة في تنم�ة �شف الذات لدى أفراد المجموعة وأظهرت النتائ 

 .د فاعل�ة التدخل الإرشادي في تعز�ز هذا المتغیرالتجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة، مما یؤ�

) إلى التعرف على مستوى �شف الذات لدى طلاب  2018وفي دراسة أخرى، سعى المعموري والمهداوي (

المتوسطة   المدارس  الدراسة من طلاب  الوصفي، وتكون مجتمع  المنهج  ال�احثان  المتوسطة. اعتمد  المرحلة 

) العینة  و�لغت  د�الى،  تر��ة  لمدیر�ة  التا�عة  الحكوم�ة  ا253النهار�ة  تم  طالً�ا  العشوائ�ة  )  �الطر�قة  خت�ارهم 

الحساب�ة  المتوسطات  ضوء  في  العینة  أفراد  لدى  الذات  �شف  مستوى  انخفاض  النتائج  وأظهرت  الط�ق�ة، 

المستخرجة، مما �شیر إلى حاجة هذه الفئة العمر�ة إلى برامج إرشاد�ة وتنمو�ة تسهم في تعز�ز قدرتهم على  

 .التعبیر عن ذواتهم �صورة إ�جاب�ة

 ثان�ا: دراسات الامتنان:
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الاجتماعي    (2018)  ن و وآخر Bosackiدراسة    تناولت  والإدراك  الامتنان  بین  لدى   والرفاهالعلاقة  النفسي 

وقد أظهرت    سنة.  13.5من طلاب الصف التاسع �متوسط أعمار    طال�اً   (46)المراهقین، أجر�ت الدراسة على  

الذات�ة   �الكفاءة  �ذلك  ارت�ط  والذي  النفسي  والرفاه  الامتنان  بین  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج 

مع نفسه   تك�ف المراهقمما �عزز  والتعاطف، و�برز ذلك الدور الواضح للامتنان في جوانب إ�جاب�ة مختلفة  

 و�یئته.  

) التي هدفت الى تقی�م أثر تدخلات الامتنان على جوانب مرت�طة �الرفاه  2019(  وآخرون      Cunhaوفي دراسة

الدراسة على ( النفس�ة. وقد أجر�ت  إلى مجموعة ضا�طة عددهم  1337والصحة   (444)) مشار�اً قسموا 

) وقد طلب من المشار�ین �تا�ة قوائم امتنان  447) ومجموعة محایدة عددهم (446(  تجر�ب�ة عددهم  ومجموعة

یوم، �سجلون اللحظات التي شعروا فیها �الامتنان خلال الیوم. وقد أظهر تدخل الامتنان قدرة   14یوم�ة لمدة  

ة مقارنة �المجموعة  على ز�ادة المشاعر الإ�جاب�ة والسعادة الذات�ة والرضا عن الح�اة لدى المجموعة التجر�ب� 

   الضا�طة.

فحص العلاقة بین الامتنان والضغط النفسي والتك�ف مع الح�اة  دراسة هدفت إلى  )  2020الز�ادات (  أجرت كما  

العینالجامع�ة   أختیروا   ) طالب وطال�ة600على (  ة لدى طل�ة السنة الأولى في الجامعة الأردن�ة، اشتملت 

العشوائ�ة   نتائج  العنقود�ة. �طر�قة  أظهرت  ارت�  وقد  علاقة  وجود  والضغط االدراسة  الامتنان  بین  سال�ة  ط�ة 



 

‭⁯⁬‬‭⁪ 
 

مرتفع من الامتنان ومستوى متوسط من الضغط النفسي والتك�ف مع الح�اة �ما أشارت إلى مستوى    النفسي،

 .  الجامع�ة

) إلى التعرف على نس�ة إسهام الامتنان في الاستمتاع �الح�اة لدى  2020كما هدفت دراسة المالكي والكشكي (

واستخدمت الدراسة المنهج   والذ�ور،) من الإناث  130فقد بلغت عینة الدراسة (   السعودیین،عینة من ��ار السن  

رت�اطي التنبؤي وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارت�اط�ة بین الامتنان والاستمتاع �الح�اة  الوصفي الا

 الدراسة. ووجدت الدراسة ق�مة تنبؤ�ة دالة للامتنان في التنبؤ �الاستمتاع �الح�اة لدى عینة    العینة.لدى أفراد  

) عن الفئة  2020) والمالكي والكشكي (2020وعلى الرغم من اختلاف الفئة العمر�ة في دراستي الز�ادات (

المستهدفة في الدراسة الحال�ة، فإن نتائج هاتین الدراستین تدعم التوجه الذي ینظر إلى الامتنان بوصفه موردًا 

 .نب الإ�جاب�ة لدى الأفراد عبر المراحل العمر�ة المختلفةنفسً�ا �سهم في تعز�ز الجوا

النفس�ة  فاه النفسي والمرونة  الر و إلى فحص العلاقة بین الامتنان والسعادة    Zarur(2025)دراسة  وقد سعت   

حلة الثانو�ة وقد أظهرت النتائج وجود طال�اً من طلاب المر    (474)، أجر�ت الدراسة على  لدى المراهقین  والقلق

ن الامتنان والقلق لدى والرفاه النفسي والمرونة النفس�ة وعلاقة سلب�ة بی علاقة إ�جاب�ة بین الامتنان والسعادة  

   .العدید من الجوانب الإ�جاب�ة في الصحة النفس�ة أهم�ة الامتنان في تعز�ز  ى، مما �شیر إلأفراد العینة

 : التعقیب على الدراسات السا�قة



 

‭⁯⁬‬‭⁫ 
 

  من   لهما   لما  والامتنان،   الذات  �شف   �متغیري   متزاید   اهتمام   وجود   السا�قة   الدراسات   استعراض   خلال  من  یتضح

 الدراسات   أظهرت   فقد .  المراهقة  مرحلة  في  خاصة  الأفراد،  لدى   والاجتماع�ة  النفس�ة   الجوانب   تعز�ز  في  مهم  دور

  وتكو�ن   الاجتماع�ة  العلاقات   بناء  في  تسهم  التي  الأساس�ة  النمائ�ة  العمل�ات   من  ُ�عد   أنه  الذات   �كشف  المرت�طة

  الأقران،   مع  خاصة  الاجتماع�ة،  التفاعلات   �طب�عة  یتأثر  الذات   �شف  مستوى   أن  الدراسات   بینت   �ما  الهو�ة،

  والاجتماعي   النفسي  التوافق  على  مؤشرًا  وُ�عد   العلاقات،  وجودة  العاطفي  القرب   تعز�ز  في  �سهم  حیث 

)Costello et al., 2024؛  Vijayakumar & Pfeifer, 2020( أهم�ة   العر��ة  الدراسات   �عض   أكدت   كما  

 هذا  لتعز�ز  العمر�ة  الفئات   �عض   لدى  حاجة  ووجود   المراهقین،   لدى  الذات  �شف  تنم�ة  في  الإرشاد�ة  البرامج

 .)2018 والمهداوي، المعموري  ؛2018 والمعموري، الدل�مي( المتغیر

 مع  والتك�ف  النفسي  الرفاه  تعز�ز  في  الفاعل  دوره  إلى  الدراسات   نتائج  أشارت   فقد   الامتنان،  �متغیر  یتعلق  وف�ما

  والرضا   السعادة  من  و�ل  الامتنان   بین  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقات   وجود   الدراسات   أظهرت   حیث   الح�ات�ة،  الضغوط

  ؛ Bosacki et al., 2018(  النفسي  والضغط  �القلق  السال�ة   علاقته   إلى  إضافة  الذات�ة،  والكفاءة  الح�اة   عن 

Zarur, 2025الصحة   تحسین  في  الامتنان  تدخلات   فاعل�ة  التجر�ب�ة  الدراسات   بینت   �ما  )2020  الز�ادات،  ؛  

  تعز�ز  في التنبؤ�ة قدرته جانب  إلى ،(Cunha et al., 2019) الأفراد  لدى الإ�جاب�ة المشاعر وز�ادة  النفس�ة

 .)2020 والكشكي، المالكي( مختلفة عمر�ة فئات  لدى �الح�اة  الاستمتاع
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  �لاً   أن   على   مجملها   في  اتفقت   أنها  إلا  العمر�ة،  وفئاتها  بیئاتها   واختلاف  الدراسات   هذه  تنوع   من   الرغم   وعلى

 والاجتماعي  النفسي  التك�ف  تعز�ز  في  �سهمان  مهمین  نفسیین  موردین  �مثلان  والامتنان  الذات   �شف  من

  �متغیرات   ر�طته  أو  حدة،  على  متغیر  �ل  تناولت   الدراسات   معظم  أن  الملاحظ  أن  إلا.  الح�اة  جودة  وتحسین

 لدى   خاصة  –  والامتنان  الذات   �شف  بین  الم�اشرة  العلاقة  �حثت   التي  الدراسات   تزال  لا  حین  في  أخرى،

  عن   الكشف  خلال  من  معالجته  إلى  الحال�ة  الدراسة  تسعى   ما  وهو  محدودة،  –  العر��ة   البیئة  وفي  المراهقین

 . الجنس لمتغیر ت�عًا بینهما الفروق  فحص  إلى إضافة المتغیر�ن، هذین بین  العلاقة طب�عة

 منهج الدراسة إجراءاتها:

بناءً على طب�عة أهداف الدراسة، والمتمثلة في الكشف عن العلاقة بین متغیرات الدراسة، تم    :منهج الدراسة

اعتماد المنهج الوصفي الارت�اطي، والذي ُ�عرّف �أنه المنهج الذي یهتم بدراسة العلاقات بین المتغیرات وتحدید 

 .(Azwar, 2017) طب�عة هذه العلاقات من حیث �ونها موج�ة أو سال�ة، طرد�ة أو عكس�ة

وقد تم اخت�ار هذا المنهج لملاءمته لطب�عة الدراسة الحال�ة، حیث یت�ح جمع الب�انات من عدد من المتغیرات،  

 .وتحلیلها بهدف تحدید قوة العلاقة بینها وتفسیرها ووصفها �استخدام معامل الارت�اط

تُعرّف العینة �أنها جزء من المجتمع الأصلي یتم اخت�اره �طر�قة تمكّنه من تمثیل هذا المجتمع    عینة الدراسة:

 .)2021تمثیلاً مناسً�ا، �ما �سمح بتعم�م نتائج الدراسة عل�ه (عبید، 
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، وذلك نظرًا لسهولة الوصول  (Convenience Sample) وقد تم اخت�ار عینة الدراسة �استخدام العینة المت�سرة

إلى أفراد العینة من خلال توز�ع الاست�انة إلكترونً�ا على المراهقین �مدینة جدة. حیث أُت�حت الفرصة للأفراد 

 .للمشار�ة في الدراسة �شكل طوعي، مما ساهم في جمع الب�انات من عدد مناسب من أفراد المجتمع المستهدف

من المراهقین �مدینة جدة، وهو عدد ُ�عد مناسً�ا لتحقیق أهداف الدراسة  (401)وقد بلغ عدد أفراد عینة الدراسة  

 .و�جراء التحلیلات الإحصائ�ة المطلو�ة

التكرارات والنسب المئو�ة وفقًا  :  خصائص العینة تم وصف خصائص أفراد عینة الدراسة من خلال حساب 

 .لمتغیر الجنس، وذلك بهدف التعرف على توز�ع أفراد العینة

 ): توز�ع أفراد العینة حسب متغیر الجنس 1جدول (

 الجنس  (N) التكرار (%) النس�ة

 إناث 200 49.9%

 ذ�ور 201 50.1%

 المجموع 401 100%

%)  49.9یتضح من الجدول أن توز�ع أفراد العینة جاء متقارً�ا بین الذ�ور والإناث، حیث بلغت نس�ة الإناث (

%) للذ�ور، مما �شیر إلى توازن العینة من حیث متغیر الجنس، وهو ما �عزز من دقة المقارنات 50.1مقابل (

 .الإحصائ�ة المتعلقة بهذا المتغیر
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 أدوات الدراسة:

 أولاً: مق�اس �شف الذات 

)، وهو مق�اس یهدف إلى 2022اعتمدت الدراسة الحال�ة على مق�اس �شف الذات من إعداد دینا خالد مؤمنة (

) ع�ارة تق�س ُ�عدًا واحدًا �مثل البناء الكلي  13ق�اس مستوى �شف الذات لدى الأفراد. و�تكون المق�اس من ( 

لمفهوم �شف الذات، وقد ص�غت الع�ارات �ص�اغة واضحة تعكس درجة إفصاح الفرد عن أفكاره ومشاعره  

قد تم استخدام مق�اس ل�كرت الخماسي في الاستجا�ة على الع�ارات، حیث تتراوح البدائل  ، و وخبراته للآخر�ن

تمامًا   ال�احثة (مؤمنة،    –بین (تنطبق  أعدّته  المق�اس �صورته الأصل�ة �ما  لا تنطبق إطلاقًا). وتم تطبیق 

 .) دون إجراء أي تعدیل على بنوده2022

 ثانً�ا: مق�اس الامتنان 

)، وهو مق�اس یهدف إلى 2022اعتمدت الدراسة الحال�ة على مق�اس الامتنان من إعداد دینا خالد مؤمنة (

) ع�ارة تق�س ُ�عدًا واحدًا �مثل البناء الكلي لمفهوم  12ق�اس مستوى الامتنان لدى الأفراد. و�تكون المق�اس من (

الامتنان، وقد ص�غت الع�ارات �ص�اغة واضحة تعكس مشاعر التقدیر والاعتراف �الفضل تجاه الآخر�ن وتجاه  

وقد تم استخدام مق�اس ل�كرت الخماسي في الاستجا�ة على الع�ارات، ،  اةالنعم والخبرات الإ�جاب�ة في الح�
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لا تنطبق إطلاقًا). وتم تطبیق المق�اس �صورته الأصل�ة �ما أعدّته    –حیث تتراوح البدائل بین (تنطبق تمامًا  

 .) دون إجراء أي تعدیل على بنوده2022ال�احثة (مؤمنة، 

 الخصائص الس�كومتر�ة للمقای�س 

تم التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة للمقای�س المستخدمة في الدراسة على عینة الدراسة الحال�ة، وذلك من  

 .خلال حساب معاملات الصدق والث�ات، بهدف التأكد من صلاح�ة الأدوات للاستخدام في التطبیق المیداني

 أولاً: الصدق

تم التحقق من صدق أدوات الدراسة من خلال صدق الاتساق الداخلي، وذلك �حساب معاملات ارت�اط بیرسون  

وقد أظهرت النتائج أن معاملات الارت�اط بین ع�ارات ،  بین �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة للمق�اس الذي تنتمي إل�ه

)، وجم�عها معاملات دالة إحصائً�ا، مما 0.51  –  0.20مق�اس �شف الذات والدرجة الكل�ة تراوحت بین (

�ما تراوحت معاملات الارت�اط بین ع�ارات  .  �شیر إلى أن فقرات المق�اس تتسم بدرجة مقبولة من الصدق

)، وجم�عها معاملات دالة إحصائً�ا، مما یدل على تمتع  0.62 –  0.30مق�اس الامتنان والدرجة الكل�ة بین (

 .المق�اس بدرجة جیدة من الصدق

 ثانً�ا: الث�ات 
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  الاتساق درجة لق�اس) Cronbach’s Alpha( ألفا �رون�اخ معامل �استخدام المقای�س ث�ات  من التحقق تم

 ):2( الجدول في موضح هو  �ما النتائج و�انت  للفقرات، الداخلي

 ): معامل الث�ات (كرون�اخ ألفا) للمقای�س 2جدول (

 المق�اس عدد الع�ارات معامل �رون�اخ ألفا

 كشف الذات  13 0.70

 الامتنان  12 0.80

، وهي ق�مة تشیر إلى مستوى  (α = 0.70) ) أن معامل الث�ات لمق�اس �شف الذات بلغ2یتضح من الجدول ( 

، وهي ق�مة تشیر إلى مستوى ث�ات  (α = 0.80) ث�ات مقبول، في حین بلغ معامل الث�ات لمق�اس الامتنان

التطبیق   في  علیها  الاعتماد  �مكن  الداخلي  الاتساق  من  مناس�ة  بدرجة  المقای�س  تمتع  على  یدل  مما  جید، 

 .المیداني

 نتائج الدراسة

 ما مستوى �شف الذات لدى عینة من المراهقین �مدینة جدة؟ : السؤال الأول

وللإجا�ة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لدرجات أفراد العینة على مق�اس  

، في حین بلغ الانحراف المع�اري  (M = 41.42)كشف الذات، وقد أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي بلغ  

(SD = 7.09)مما �شیر إلى أن مستوى �شف الذات لدى أفراد العینة جاء عند مستوى متوسط ،. 
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 ): المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لمستوى �شف الذات 3جدول (

 المتغیر (M) المتوسط الحسابي (SD) الانحراف المع�اري  المستوى 

 كشف الذات  41.42 7.09 متوسط

تشیر هذه النت�جة إلى أن المراهقین �میلون إلى الإفصاح عن ذواتهم بدرجة معتدلة، وهو ما �عكس طب�عة هذه 

المرحلة العمر�ة التي تتسم �التردد بین الرغ�ة في التعبیر عن الذات والخوف من التقی�م الاجتماعي. وتتفق هذه 

دراسة  تدر�جً�ا خلال   Pfeifer (2020)و Vijayakumar النت�جة مع  یتطور  الذات  أن �شف  أكدت  التي 

العرابي والحر�ي (  تتفق مع دراسة  المراهقة، �ما  الذات جاء  2025مرحلة  التي أظهرت أن مستوى �شف   (

 .بدرجة متوسطة

، التي ترى أن  )Altman & Taylor, 1973(الاجتماعي لـ  النفاذ و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء نظر�ة 

الإفصاح عن الذات یتم �شكل تدر�جي من المستوى السطحي إلى العمیق، حیث �عكس المستوى المتوسط  

لكشف الذات مرحلة انتقال�ة في بناء العلاقات. �ما �مكن تفسیر ذلك في ضوء نظر�ة علم النفس الفردي لـ 

)Adler, 1992(  التي تؤ�د أن الفرد �سعى إلى تحقیق الانتماء الاجتماعي، إلا أن هذا السعي یتأثر بدرجة ،

 .الشعور �الأمان والثقة، وهو ما قد �فسر تردد المراهقین في الإفصاح الكامل عن ذواتهم

 ما مستوى الامتنان لدى عینة من المراهقین �مدینة جدة؟ : السؤال الثاني
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وللإجا�ة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لدرجات أفراد العینة على مق�اس  

 SD)، بینما بلغ الانحراف المع�اري (M = 48.77)الامتنان، وقد أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي بلغ 

 .، مما �شیر إلى أن مستوى الامتنان لدى أفراد العینة جاء عند مستوى مرتفع(7.38 =

 ): المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لمستوى الامتنان 4جدول (

 المتغیر (M) المتوسط الحسابي (SD) الانحراف المع�اري  المستوى 
 الامتنان  48.77 7.38 مرتفع

تدل هذه النت�جة على تمتع المراهقین بدرجة مرتفعة من الامتنان، مما �عكس وجود توجه إ�جابي نحو تقدیر  

) التي أوضحت ارت�اط  2018وآخرون ( Bosacki النعم والعلاقات الاجتماع�ة. وتتفق هذه النت�جة مع دراسة

النفسي، و�ذلك دراسة �الرفاه  النفس�ة، �ما   Zarur (2025) الامتنان  �السعادة والمرونة  بینت علاقته  التي 

دراسة نتائج  ( Cunha تدعمها  المشاعر  2019وآخرون  تعز�ز  في  الامتنان  تدخلات  فاعل�ة  أثبتت  التي   (

 .الإ�جاب�ة

، التي ترى أن الانفعالات  )Fredrickson, 2013(و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء نظر�ة التوسّع والبناء لـ  

الإ�جاب�ة مثل الامتنان تسهم في توس�ع مدارك الفرد وتعز�ز تفاعله الاجتماعي، �ما �مكن تفسیرها في ضوء 

، حیث �میل الأفراد إلى عزو الخبرات الإ�جاب�ة إلى الآخر�ن، مما �عزز )Weiner, 1986(نظر�ة العزو لـ  

 .لدیهم مشاعر التقدیر والامتنان
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 هل توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین �شف الذات والامتنان لدى أفراد العینة؟ : السؤال الثالث

الذات  بین �شف  العلاقة  للكشف عن طب�عة  بیرسون  ارت�اط  تم استخدام معامل  السؤال،  وللإجا�ة عن هذا 

بلغ معامل   النتائج وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة دالة إحصائً�ا بین المتغیر�ن، حیث  والامتنان، وقد أظهرت 

، وهي علاقة ضع�فة  (n = 401) ، و�حجم عینة بلغ (p < 0.001) عند مستوى دلالة (r = 0.264) الارت�اط 

 .نسبً�ا

 ): معامل ارت�اط بیرسون بین �شف الذات والامتنان 5جدول (

 

تشیر هذه النت�جة إلى أنه �لما ارتفع مستوى �شف الذات لدى الأفراد ارتفع مستوى الامتنان لدیهم، إلا أن هذه  

دراسة مع  النت�جة  هذه  وتتفق  تفسیرها.  في  تسهم  أخرى  عوامل  وجود  على  یدل  مما  قو�ة،  ل�ست   العلاقة 

Costello ) التي أشارت إلى أن �شف الذات �عزز التفاعل الاجتماعي والعلاقات الداعمة، 2024وآخرون (

 .وهو ما یرت�ط بز�ادة المشاعر الإ�جاب�ة لدى الأفراد 

، حیث تسهم الانفعالات  )Fredrickson, 2013(و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء نظر�ة التوسّع والبناء لـ  

الإ�جاب�ة مثل الامتنان في تعز�ز الانفتاح الاجتماعي، مما یدعم سلوك �شف الذات. �ما �مكن تفسیرها في  

 المتغیران  (r) معامل الارت�اط (n) حجم العینة مستوى الدلالة
 كشف الذات × الامتنان 0.264 401 0.001 >
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، التي تؤ�د أن العلاقات العم�قة القائمة على  )Altman & Taylor, 1973(الاجتماعي لـ    النفاذ ضوء نظر�ة  

 .التقدیر والثقة (ومنها الامتنان) تسهم في ز�ادة الإفصاح عن الذات 

، مما یدل على  (Ferguson, 2009) إلى حجم أثر ضع�ف وفقًا لمعاییر (r = 0.264) كما تشیر الق�مة

ولكنها محدودة، وقد تتأثر �متغیرات أخرى مثل أسالیب التنشئة أو طب�عة    موجودة،أن العلاقة بین المتغیر�ن  

 .العلاقات الاجتماع�ة

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى �شف الذات تعزى إلى متغیر الجنس؟ : السؤال الرا�ع

لعینتین مستقلتین للكشف عن الفروق بین الذ�ور والإناث   (T) وللإجا�ة عن هذا السؤال، تم استخدام اخت�ار

في مستوى �شف الذات. وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین، حیث  

كما   .(p = 0.571)وعند مستوى دلالة   (df = 399)بدرجات حر�ة   (t = -0.567)بلغت ق�مة الاخت�ار  

 .، وهو حجم أثر ضع�ف جدًا(Cohen’s d = -0.057)بلغ حجم الأثر 

 للفروق في مستوى �شف الذات ت�عًا لمتغیر الجنس (T) ): نتائج اخت�ار6جدول (

 الجنس  (N) العدد (M) المتوسط (SD) الانحراف المع�اري 
 إناث 200 41.22 7.04
 ذ�ور 201 41.62 7.15
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تشیر النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى �شف الذات، �ما أن 

 .ق�مة حجم الأثر المنخفضة جدًا تدل على أن الفروق بین المجموعتین تكاد تكون معدومة من الناح�ة العمل�ة

و�مكن تفسیر هذه النت�جة �أن �شف الذات یتأثر �عوامل اجتماع�ة وتفاعل�ة مثل طب�عة العلاقات ومستوى  

الثقة والخبرات الشخص�ة، أكثر من تأثره �متغیر الجنس. و�مكن تدع�م ذلك في ضوء نظر�ة علم النفس الفردي 

، التي تؤ�د أن السلوك یتشكل من خلال الخبرات الاجتماع�ة والسعي نحو الانتماء، و�ذلك )Adler, 1992(لـ  

، التي ترى أن الإفصاح عن الذات �عتمد على )Altman & Taylor, 1973(نظر�ة التغلغل الاجتماعي لـ  

 .جودة العلاقة ومستوى الثقة، ول�س على الخصائص الد�موغراف�ة

 = W(  إحصائً�ا  دالاً   �كن  لم  التوز�ع  لاعتدال�ة  و�لك–شابیرو   اخت�ار  أن  الشروط  فحص   نتائج  أظهرت   كما

0.994, p = 0.123(،  الت�این  تجانس  اخت�ار  أظهر  �ما  الاعتدال�ة،  شرط  تحقق  إلى  �شیر  مما  Brown-

Forsythe  الإحصائ�ة دلالته عدم )p = 0.904(،  اخت�ار استخدام ملاءمة یؤ�د  مما )T .( 

و�ناءً على ذلك، یتم رفض الفرض�ة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى �شف الذات  

 .تعزى إلى متغیر الجنس

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الامتنان تعزى إلى متغیر الجنس؟ : السؤال الخامس
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لعینتین مستقلتین للكشف عن الفروق بین الذ�ور والإناث   (T) وللإجا�ة عن هذا السؤال، تم استخدام اخت�ار

في مستوى الامتنان. وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین، حیث بلغت  

كما بلغ حجم   .(p = 0.500)وعند مستوى دلالة   (df = 399)بدرجات حر�ة   (t = 0.675)ق�مة الاخت�ار  

 .، وهو حجم أثر ضع�ف جدًا(Cohen’s d = 0.067)الأثر 

 للفروق في مستوى الامتنان ت�عًا لمتغیر الجنس  (T) ): نتائج اخت�ار7جدول (

 الجنس  (N) العدد (M) المتوسط (SD) الانحراف المع�اري 
 إناث 200 49.02 7.32
 ذ�ور 201 48.52 7.44

تشیر النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الامتنان، �ما أن حجم  

 .الأثر الضع�ف جدًا یدل على أن الفروق غیر مهمة من الناح�ة العمل�ة

و�مكن تفسیر هذه النت�جة �أن الامتنان یرت�ط �الق�م والخبرات الاجتماع�ة أكثر من ارت�اطه �متغیر الجنس.  

) في تأكیدهما على الطا�ع  2020) ودراسة المالكي والكشكي (2020وتتفق هذه النت�جة مع دراسة الز�ادات (

 .العام للامتنان

، التي ترى أن المشاعر  )Fredrickson, 2013(كما �مكن تفسیر ذلك في ضوء نظر�ة التوسّع والبناء لـ  

، التي تر�ط الامتنان �أسالیب تفسیر  )Weiner, 1986(الإ�جاب�ة موارد نفس�ة عامة، و�ذلك نظر�ة العزو لـ  

 .الخبرات ول�س �العوامل الد�موغراف�ة
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 ،)W = 0.953, p < 0.001(  إحصائً�ا  دالاً   �ان  و�لك–شابیرو  اخت�ار  أن  الشروط  فحص   نتائج   أظهرت   كما

 = p(  الت�این   تجانس  شرط  تحقق  �ما  ،)T(  اخت�ار   استخدام  یدعم)  n = 401(  العینة   حجم  �بر  أن  إلا

و�ناءً على ذلك، یتم رفض الفرض�ة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى    ).0.839

 .الامتنان تعزى إلى متغیر الجنس

 خلاصة موجزة للنتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى �شف الذات لدى أفراد العینة جاء متوسطًا، في حین جاء مستوى الامتنان  

كما تبین وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة دالة إحصائً�ا بین �شف الذات والامتنان، إلا أن هذه العلاقة  .مرتفعًا

الذ�ور  بین  دلالة إحصائ�ة  النتائج عن عدم وجود فروق ذات  القوة. �ذلك �شفت  كانت ضع�فة من حیث 

تقارب المجموعتین في   والإناث في �ل من �شف الذات والامتنان، مع أحجام أثر ضع�فة جدًا، مما یدل على

 .هذین المتغیر�ن

 التوص�ات:

تدر�ب المعلمین والمرشدین الطلابیین على مهارات تساعدهم على تنم�ة �شف الذات والامتنان لدى  •

  الطل�ة.
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لدى    و�شف الذات تصم�م برامج إرشاد�ة تطبق ضمن الأنشطة المدرس�ة بهدف تنم�ة مهارة الامتنان •

 الطل�ة. 

 الأبناء. توع�ة الأسر وتدر�بهم على طرق تنم�ة �شف الذات لدى  •

   والامتنان.إجراء دراسات مستقبل�ة تتناول متغیرات أخرى قد تؤثر في العلاقة بین �شف الذات  •

 : المراجع

 :العر��ة المراجع

). الامتنان وعلاقته �الرضا عن الح�اة لدى عینة من المراهقین  2019ابل�ش، حواء إبراه�م أحمد. ( •

 .196– 176)،  2(32�مدینة زلیتن. مجلة الجامعة الأسمر�ة، 

). �شف الذات وعلاقته �الكفاءة الذات�ة والقدرة  2020أحمد بني ملحم، أحمد، والطوال�ة، فاطمة أنور. ( •

 .(2)47على حل المشكلات لدى الطل�ة المسترشدین. دراسات: العلوم التر�و�ة، 

). مهارات التفكیر الناقد و�شف  2023آل عواض، أحمد علي عبد الله، والمطوع، أروى محمد أحمد. ( •

الذات بوصفها منبئات �التوافق الزواجي لدى المتزوجات حدیثًا �مدینة أبها. مجلة الآداب للدراسات 

 .217– 162)، 4( 5النفس�ة والتر�و�ة، 

• ) یوسف.  لدى طل�ة جامعة  2018الر��ع، ف�صل خلیل، وع�اینة، �و�ب  الح�اة  الامتنان وجودة   .(

 .672– 653، 2)، ملحق 4( 45الیرموك في ضوء �عض المتغیرات. دراسات: العلوم التر�و�ة،  
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). مستوى الامتنان وعلاقته �الضغط النفسي المدرك والتك�ف مع الح�اة  2020الز�ادات، مر�م عواد. ( •

سلسلة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة،    –الجامع�ة لدى طل�ة السنة الأولى. مؤتة لل�حوث والدراسات  

35 )4 ،(209–246. 

). الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس التعبیر عن الامتنان لدى  2024السید، السید أبو المجد، ومروة. ( •

 .792–767)، 137(35بنها،  –المراهقین. مجلة �ل�ة التر��ة 

النبي، سام�ة محمد صابر. ( • النفس�ة الإ�جاب�ة  2024الشافعي، نهلة فرج علي، وعبد  ). التدخلات 

 .1197– 1180)، 128القائمة على الامتنان. مجلة �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج، (

). الامتنان وعلاقته �التدفق النفسي لدى مدرسي المرحلة الإعداد�ة. مجلة  2025عاشور، منى خلف. ( •

 .400– 371العلوم التر�و�ة والنفس�ة، 

). الامتنان وعلاقته �مفهوم الذات 2025العاني، انتصار �مال قاسم، والق�سي، رغدة خالد غني. ( •

 Tasnim International Journal for Human, Social and .لدى طل�ة المرحلة المتوسطة 

Legal Sciences, 4(2) ،336–380. 

 . مر�ز ال�حوث والدراسات متعدد التخصصات. مهارات ال�حث العلمي).  2021عبید، مصطفى. ( •

). الإسهام النسبي لكشف الذات والمرونة 2025العرابي، جمانة عبد الرحمن، والحر�ي، صف�ة دخیل. ( •

النفس�ة في التنبؤ �التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانو�ة �مدینة جدة. دراسات عر��ة  

 .628– 577)، 1(153في التر��ة وعلم النفس، 
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). الامتنان وعلاقته �الصمود لدى عینة من المراهقین  2024علي، سارة مصطفى سید، وآخرون. ( •

 .2– 1)، 6(30ضحا�ا التنمر في مدینة یوج�اكارتا، إندون�س�ا. مجلة دراسات تر�و�ة واجتماع�ة،  

). �شف الذات وعلاقته �الشعور �الوحدة  2014العمري، خالد علي، وجرادات، عبد الكر�م محمد. ( •

)، 1( 2لدى طل�ة جامعة الیرموك. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأ�حاث والدراسات التر�و�ة والنفس�ة،  

293–326. 

). س�كولوج�ا النمو الإنساني بین الطفولة والمراهقة  2015غ�اري، ثائر أحمد، وأبو شعیرة، خالد محمد. (  •

 .). مكت�ة المجتمع العر�ي1(ط 

• ) �حیى حسن.  الذات  2023القد�مي،  تنم�ة �شف  السردي في  الإرشاد  قائم على  برنامج  فعال�ة   .(

 International Journal of Learning .الإ�جابي وجودة الح�اة لدى طال�ات جامعة الملك خالد 

Management Systems, 11(1) ،115–130. 

). �شف الذات في ضوء التر�ی�ة  2020القرشي، سلطان بن عبید، والصمادي، أحمد عبد المجید. ( •

 .445–421،  61الأسر�ة لدى طلاب المرحلة الثانو�ة. مجلة الإرشاد النفسي، 

• ) علي.  السید  مجدة  والكشكي،  أحمد،  مسفر  أر�ج  �الاستمتاع  2020المالكي،  وعلاقته  الامتنان   .(

 .110– 61، 124�الح�اة لدى ��ار السن السعودیین. دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، 
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). أثر أسلوب المواجهة البنّاءة  2018المعموري، علي جاسم محمد، والدل�مي، ف�صل جمعة نجم. (  •
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