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: المستخلص   

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور الخدمة الاجتماع�ة في تعز�ز وعي الش�اب الجامعي �مخاطر 

الاتجاه نحو تعاطي مخدر المیثامفیتامین (الكر�ستال میث/الشبو). �ما سعت إلى دراسة الإجراءات الأول�ة  

للخدمة الاجتماع�ة المستخدمة في توع�ة الش�اب الجامعي �خطورة تعاطي مخدر الشبو، والتعرف على  

الأسالیب والاسترات�ج�ات التي تت�عها الخدمة الاجتماع�ة لز�ادة الوعي �مخاطر الإدمان، وتحدید المعوقات 

التي تواجه الأخصائیین الاجتماعیین في جهود رفع الوعي لدى الش�اب الجامعي، إضافةً إلى التعرف على  

مخاطر إدمان مخدر الشبو ولتحقیق أهداف الدراسة، المقترحات التي �مكن أن تسهم في تعز�ز الوعي �

اعتمدت ال�احثة على المنهج الوصفي، واستخدمت الاست�انة �أداة رئ�س�ة لجمع الب�انات، حیث تم تطب�قها  
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وأظهرت نتائج الدراسة  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة,) طالً�ا وطال�ة من  79على عینة مكونة من (

ارتفاع مستوى الممارسات التوعو�ة التي تقدمها الخدمة الاجتماع�ة في التوع�ة �مخاطر تعاطي مخدر الشبو،  

كما بینت الدراسة أن هذه الممارسات تُعد من أبرز الممارسات المهن�ة في هذا المجال. �ذلك أظهرت النتائج  

موافقة أفراد العینة على فعال�ة المداخل العلاج�ة المستخدمة في برامج التوع�ة �مخاطر تعاطي مخدر الشبو.  

وأكدت النتائج أ�ضًا على وجود معوقات تواجه الأخصائیین الاجتماعیین في جهود التوع�ة، في حین وافق 

 أفراد العینة على المقترحات المقدمة للتغلب على هذه المعوقات. 

الشبو –الوعي  -دور الكلمات المفتاح�ة :  
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The Role of Social Work in Enhancing University Youth Awareness of the Risks of 

Tendency Toward Methamphetamine (Crystal Meth) Abuse: 

A Descriptive Study Applied to University Students at Imam Mohammad Ibn Saud 

Islamic University 

Prepared by: 

Reem Essam Farij Al-Sahli 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 

Abstract: 

This study aimed to identify the role of social work in enhancing university 

students’ awareness of the risks associated with the tendency toward 

methamphetamine (crystal meth) abuse. It also sought to examine the preliminary 

social work procedures used to educate university youth about the dangers of 

crystal meth abuse, identify the methods and strategies employed by social work 

to increase awareness of the risks of addiction, determine the obstacles facing 

social work practitioners in raising awareness among university youth, and explore 
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proposals that may contribute to improving awareness of the dangers of crystal 

meth addiction. 

To achieve the objectives of the study, the researcher adopted the descriptive 

approach and used a questionnaire as the main research instrument. The 

questionnaire was administered to a sample of (79) male and female students 

from Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University. 

The findings revealed a high level of awareness practices implemented by social 

work in educating students about the risks of crystal meth abuse. The study also 

indicated that these practices represent some of the most prominent professional 

practices in the field. Furthermore, the results showed the participants’ agreement 

regarding the effectiveness of the therapeutic approaches used in awareness 

programs about crystal meth abuse. The findings also confirmed the existence of 

obstacles facing social workers in their awareness efforts, while the respondents 

agreed with the proposed solutions aimed at overcoming these challenges. 

Keywords: Role – Awareness – Crystal Meth (Shabu). 
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 المقدمة: 

ْ�طَ قال اللهُ  نْ عَمَلِ الشَّ انِ فَاجْتَنِبُوهُ  تعالى ﴿�أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَْ�سِرُ وَالأَْنصَابُ وَالأَْزْلاَمُ رِجْسٌ مِّ

مرور   عالإسلام, وم,فهذه دعوة من الله تعالى بتجنب الخمر منذ ظهور 90لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ ﴾سورة المائدة أ�ة

والمخدرات عالم�اً بتعقد الظروف الاجتماع�ة ,وازد�اد الضغوط النفس�ة والأع�اء   الكحول�ات الزمن انتشرت 

الاقتصاد�ة, فالمخدرات لها أضرار �ثیرة ومتنوعة منها الصح�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة والتر�و�ة فإذا �انت  

الأضرار الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والتر�و�ة للمخدرات تمس المجتمع والأسرة والفرد على حد سواء فالأضرار  

الصح�ة هي خاصة �المتعاطي للمخدرات ,لذا فدوافع تعاطي المدمن للمخدرات �ثیرة منها ,محاكاة ومجاراة  

وتقو�ة الجنس   والأتعاب أصدقاء السوء أو الرغ�ة في تحقیق شائعات سمع بها عن المخدرات �النس�ان للهموم 

�حة واقع�اً وغیر منطق�ة علم�اً  والمتعة ,إلى غیر ذلك من الشائعات التي تروج حول المخدرات وهي غیر صح

والحق�قة أن تعاطي المخدرات تؤثر على إنتاج�ة المجتمع حیث أن الإنسان �ما نعلم نتاج الظروف 

الاجتماع�ة التي �ع�ش فیها فهو �ط�عه �ائن اجتماعي ول�س مجرد �ائن بیولوجي �ما ذ�رتها نظر�ات علم  

الاجتماع ,ومن ثم فإن الظروف الاجتماع�ة والاقتصاد�ة التي �ع�شها لها أبلغ التأثیر على ح�اته فإن أدت �ه  

إلى تعاطي المخدرات فهي تنتهي أ�ضا إلى نتائج �عیدة المدى �تشرد الأحداث وارتكاب الجرائم والرشوة 

والاختلاس والفساد والمرض العقلي والنفسي وغیرها , لذلك لوحظً في الفترة الأخیرة ظهور مادة مخدرة جدیدة  

تسمى (�مادة الشبو )وتزایدت نس�ة تعاطیها في المجتمعات المحل�ة والعالم�ة, وقام �الإدمان عل�ه عدد �بیر  

�مخاطرها    واست�صارمن الش�اب لأس�اب عدیدة مقارنة �الأنواع الأخرى خصوصاً من فئة المراهقین دون وعي 

.المدمرة  
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 مشكلة الدراسة:

تعتبر ظاهرة إدمان المخدرات من أخطر الظواهر لأنها تتعلق أكثر �الش�اب لأنه أساس المجتمع الواحد 

وأساس التنم�ة �ما أنها تمس مستقبل البلاد ,والش�اب من أهم الثروات ال�شر�ة وأثمنها ولهذا أهتمت غالب�ة  

الاتجاهات المعاصرة في العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة بدراسة أوضاع الش�اب واتجاهاتهم وق�مهم وأدوارهم في  

المجتمع ولعل السبب الرئ�سي لمثل هذا الاهتمام یرجع إلى ما �مثله الش�اب من قوة للمجتمع �اعت�اره شر�حة  

 اجتماع�ة تشغل وضعاً مثیراً في بن�ة المجتمع 

و�ذا �ان تعاطي الك�ار للمخدرات �مثل ظاهرة خطیرة فإن تعاطي الش�اب �ارثة للمجتمعات حیث تمثل تلك 

الفئة رأس المال ال�شري الذي تعتمد عل�ه المجتمعات في تنمیتها وتطورها وتقدمها ,وش�اب الجامعة هم صفوة  

الش�اب وع�اً و�دراكا لطب�عة التفاعل الاجتماعي والأیدولوج�ة السائدة في المجتمع ومواجهة مشكلة المخدرات 

عند الش�اب ل�س مجرد العقاب أو العلاج ,و�نما لابد من الوقا�ة ,فالوقا�ة خیر من العلاج ,وخیر السبل  

للوقا�ة هي التر��ة السل�مة لاشك إن تنشئة الش�اب على أسس تر�و�ة سل�مة تعد عاملاً جوهر�اً في التصدي  

, فالشاب منذ طفولته �حب إن �كتسب الإحساس �الثقة الذي �مكنه من اتخاذ القرارات  لهذه المشكلة منذ البدا�ة

 برفض ذلك الو�اء والابتعاد عنه والم�ادرة في المشار�ة في برامج الوقا�ة من تعاطي المخدرات 

م) التي تهدف إلى دراسة الاثار النفس�ة المترت�ة على تعاطي الأمفیتامینات في  2005وتشیر دراسة (�اكیرا 

% من مستخدمي الأمفیتامینات ینتشر لدیهم القلق و وجود  30أسترال�ا و�انت من أهم التائج الدراسة: أن 

مزاج المكتئب ,والقلق , والته�ج الاضطرا�ات التال�ة عند جم�ع أفراد العینة التي تتمثل في :إضطرا�ات ال
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وجنون العظمة ,وصعو�ة التر�یز ,والعدوان�ة ,والهلوسة ,والذهان وتخف الاضطرا�ات عند الإقلاع عن تعاطي  

   الأمفیتامینات.

م)أن تناول مادة الشبو �مادة مخدرة بین أوساط الش�اب الجامعي ُ�سهم في  2022وتشیر دراسة ( عبدالرحمن 

تدهور أجسامهم وعقولهم و�عطل طاقاتهم المختلفة ,وتكمن خطورة مادة الشبو في أنها تظهر �ل وقت �صورة  

ونوع�ة جدیدة و�أسماء مختلفة ,وهذا �مثل �ارثة للمجتمعات وخصوصاً المجتمعات المسلمة �اعت�ار الش�اب  

هم رأس مال الوطن الذي ُ�عتمد علیهم في النهوض �المجتمع وتنمیته ,وش�اب الجامعة �عتبرون صفوة 

المجتمع ,وقادته في المستقبل و�التالي فإن مواجهة تعاطي مادة الشبو لدى الش�اب ل�س العقاب أو العلاج  

قا�ة خیر من العلاج ,وخیر علاج هو التر��ة السل�مة والوعي السل�م  و�نما لابد من الوقا�ة من تعاط�ه لأن الو 

  والتر��ة الدین�ة المعتمدة على أساس تر�و�ة واضحة وناجحة.

 أهم�ة الدراسة : 

الأهم�ة العلم�ة: -أ  

حداثة الموضوع وأهمیته للمكت�ة العر��ة السعود�ة خاصةً دراسة (مر�ب الشبو). -1  

حاجة الش�اب �شكل عام والش�اب الجامعي �شكل خاص إلى ضرورة التوع�ة �خطورة تعاطي مخدر الشبو  -2

 والإتجار �ه على سلامة وأمن الفرد والأسرة والمجتمع . 

إبراز دور الخدمة الاجتماع�ة في مواجهة خطر تعاطي مخدر الشبو لدى الش�اب الجامعي . -3  
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الأهم�ة العمل�ة: -ب   

جذب انت�اه الأخصائیین الاجتماعیین إلى إعداد برامج وقائ�ة وعلاج�ة وتنمو�ة لز�ادة وعي الش�اب   -1

 الجامعي �مخاطر الإتجاه نحو تعاطي مخدر الشبو.

القاء الضوء على أهم المداخل العلاج�ة و�سترات�ج�ات الخدمة الاجتماع�ة المت�عة في مجال إدمان  -2

 المخدرات 

والتوج�ه الجامعي وتفعیل دور الجامعة في نطاق المسؤول�ة الاجتماع�ة. الإرشاد ضرورة تفعیل دور   -3  

 أهداف الدراسة:

التعرف على الإجراءات الأول�ة للخدمة الاجتماع�ة في توع�ة الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو   -1

 تعاطي مخدر الشبو.  

التعرف على أسالیب و�سترات�ج�ات الخدمة الاجتماع�ة المت�عة لز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة  -2

 الإتجاه نحو إدمان مخدر الشبو. 

تحدید المعوقات التي تواجه الخدمة الاجتماع�ة في ز�ادة في وعي الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو  -3

 إدمان مخدر الشبو.   

التعرف على المقترحات التي تسهم في ز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو إدمان مخدر  -4

 الشبو. 
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 تساؤلات الدراسة:

ما الإجراءات الأول�ة للخدمة الاجتماع�ة في توع�ة الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو تعاطي مخدر   -1

 الشبو؟  

ما أسالیب و�سترات�ج�ات الخدمة الاجتماع�ة المت�عة لز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو  -2

 إدمان مخدر الشبو؟ 

ما المعوقات التي تواجه الخدمة الاجتماع�ة في ز�ادة في وعي الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو  -3

 إدمان مخدر الشبو؟  

ما المقترحات التي تسهم في ز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الإتجاه نحو إدمان مخدر الشبو؟ -4  

 مفاه�م الدراسة:

 المفاه�م النظر�ة :

مفهوم الوعي: -1  

الوعي لغةً: �شتق مفهوم الوعي في اللغة العر��ة من الفعل "وعى" فقد ورد في قاموس مح�ط المحُ�ط "وعى   

الشيء والحدیث �ع�ه وع�اً ":حفظه وتدبره وقبله وجمعه وحواه ,وأوعى الشيء والكلام "حفظه وجمعه "(ناصف  

)  36,ص 2017,  
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و�رى قاموس الخدمة الاجتماع�ة أن الوعي هو :ذلك الإدراك الذهني أو هو ذلك الجزء من العقل الذي یتوسط  

) 36,ص 2017بین البیئة والمشاعر والأفكار .(ناصف ,  

مفهوم الوعي إصطلاحا: إدراك الفرد لنفسه والبیئة المح�طة �ه ,وهو بهذا المعنى یتضمن إدراك الفرد لوظائفه  

العقل�ة والجسم�ة و�دراكه لخصائص العالم الخارجي وأخیراً إدراكه لنفسه �اعت�اره عضواً في الجماعة فالوعي  

هو :الإدراك القائم على المعرفة والفهم للعلاقات والمشكلات المح�طة �ه من حیث أس�ابها وأسالیب مواجهتها  

)36,ص 2017والإمكان�ات المتاحة لتحقیق الأهداف المرغو�ة.(ناصف ,   

مفهوم الش�اب الجامعي : -2  

الش�اب الجامعي لغةً: أصل �لمة "شبب" وتعني الفتاء والحداثة والجمع "ش�اب" و "شبی�ة" ومرادفها �ثیرة  -

منها : �افع ومراهق وصبي وفتى وغلام وهي �لمات لا تدل على مراحل عمر�ة محددة ومفصلة �قدر ما  

)  16م,ص 2011الدخیل ,تشیر إلى خصائص جسد�ة وأخلاق�ة ونفس�ة ووجدان�ة لفترة من فترات الح�اة.(  

الش�اب الجامعي إصطلاحا: و�عرف معجم مصطلحات العلوم الاجتماع�ة الش�اب �أنه: الأفراد الذین یتراوح  -

أعمارهم بین الثامنة عشر والرا�عة والعشرون ,أي اللذین أتموا الدراسة العامة وتتمیز هذه المرحلة �أنها مرحلة  

لة التوج�ه والرعا�ة و�كونون أكثر تحررا ولهذا تحتاج  انتقال�ة إلى الرجولة أو الأمومة و�تخطى الأفراد فیها مرح 

)62,ص 2010هذه المرحلة إلى عنا�ة خاصة.(الخواجة ,  

دور الخدمة الاجتماع�ة :  -3  

) 26م,ص 2014الدور لغةً: هو الط�قة من الشيء المُدار �عضه فوق �عض.(ابن شلهوب,-  
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دور الخدمة الاجتماع�ة إصطلاحا: هو مجموعة من المسؤول�ات المهن�ة التي �جب أن بها الإخصائي  -

الاجتماعي أثناء عمله ,على أن یلتزم �م�ادئ المهنة عند ق�امه بذلك وتقاس �فاءة وفعال�ة الأخصائي  

وقع منه.(ابن  الاجتماعي في ممارسة هذا الدور �لما ضاقت الفجوة بین دوره الفعلي والدور المت

)27م,ص 2014شلهوب,  

تعر�ف الخدمة الاجتماع�ة :نوع من النشاط الذي �ستهدف مساعدة عمیل (فرد أو جماعة أو أسرة ) �عاني  -

من مشكلات لیتمكن من الوصول إلى مرحلة سو�ة ملائمة ,كما �عمل من جانب آخر على إزالة العوائق التي  

   )61م ,ص 2015هم .(ن�ازي,السح�اني, تحول دون استثمار العملاء لقدراتهم وطاقاتهم و�مكان�ات

مخدر الشبو (الكر�ستال ):-4  

)40م,ص 2019الشبو لغةً: شَبْو من مصدر شابَ,أذى.(التر�ي, -  

مخدر الشبو إصطلاحا: هو شكل مسحوقي لامفیتامینات والذي �حدث تأثیراَ م�اشراَ على العقل وهو  -

مسحوق أب�ض وعد�م الرائحة واسمه مشتق من تشا�ه مظهره مع الشظا�ا الصغیرة للزجاج أو  

)40م,ص 2019الكر�ستالات.(التر�ي,  

تعر�ف الشبو إصطلاحا: هو مخدر تخل�قي �ستخرج من مواد ل�س لها أصل طب�عي ,تخلق �العامل  - 

الك�ماو�ة السر�ة �إستخدام مادة الأفدر�ن و�نتج على شكل بلورات السكر عد�م اللون والرائحة وهو منشط  

للجهاز العصبي وتأثیره في الجسم قوي ,تعاط�ه یؤدي إلى الإدمان و�سبب الهلوسة والوهم الإصا�ة �مرض 

) 204م,ص 2022جنون العظمة وتلف في الدماغ.( عبد الرحمن,   
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تعر�ف الشبو إصطلاحا :هو مادة منبهة ومنشطة من المواد المخدرة التخل�ق�ة التي تصنع في المختبرات   -

والمعامل الك�مائ�ة والتي تؤثر على العقل وتحمل في خصائصها خصائص المخدرات الطب�ع�ة وهو مخدر 

لة �أس�اب تعاطي مخدر  تخل�قي �عمل على تنش�ط الجهاز العصبي المر�زي و�ؤدي إلى ضر�ات القلب المتص

) 205م,ص 2022الشبو .( عبد الرحمن,  

 المفاه�م الإجرائ�ة : 

 الوعي:

إدراك الش�اب الجامعي لمخاطر تعاطي مخدر الشبو والآثار المترت�ة عل�ه.  -  

فهم الش�اب �خطورة تعاطي مخدر الشبو على نفسه وأسرته ومجتمعه .  -  

مجموعة من الأفكار والمعرفة وحصیلة التجارب التي تكونت لدى الفرد مفاه�مه حول �ل ما یدور حوله .-  

ن من خلال  حالة من الإدراك التي �صل إلیها العقل من خلال التواصل الم�اشر مع المح�ط الخارجي و�كو  -

 حواس الإنسان الخمس. 

   :الش�اب الجامعي

سنة. 25-  18الش�اب الذین یتراوح أعمارهم ما بین  -  

ذ�ورا و�ناثاً. -  
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مرحلة عمر�ة من مراحل العمر یتمیز بها الإنسان �الحیو�ة والنشاط ومرونة العلاقات والقدرة على العمل -

 وتحمل المسؤول�ة. 

 دور الخدمة الاجتماع�ة: 

الق�ام بدور وقائي وعلاجي في مجال رعا�ة المدمنین . -  

تقد�م جم�ع الخدمات التي �حتاجها العملاء.-  

مساعدة أسر العملاء المدمنین على التغلب على المشكلات التي تواجههم. -  

 مخدر الشبو :

للحقن ,أو   �صنف هذا المخدر من المنشطات القو�ة ,�حضر هذا المخدر على شكل محلول داخل أنبو�ات 

كمادة صل�ة على هیئة أقراص أو عن طر�ق  استنشاقه , �طلق على هذا النوع من المخدرات عدة مسم�ات 

وهي  الكر�ستال ,میث الأ�س,والثلج,المیثامفیتامین,والجلاس و�عد من أشد أنواع المنشطات خطراً على  

 الأنسان. 

: أنواع المخدرات:أولاَ   

 النوع الأول : 

مخدرات طب�ع�ة: وهي التي تكون في الأصل ن�اتات وتستعمل م�اشرة �شكلها الأصلي عن طر�ق الفم ,مثال  

) 18م,ص 1992على ذلك الحش�ش والأفیون والكو�ا والقات.(الرشید,  
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 النوع الثاني : 

المواد المخدرة التصن�ع�ة :وهي التي تستخلص من المواد الطب�ع�ة ,وتجرى علیها �عض العمل�ات الك�مائ�ة,  

وتص�ح مواد آخرى أشد تر�یزاً وأثراً ,ومن الأمثلة على هذا النوع المورفین والهیرو�ن والكو�ایین والكراك وغیر  

)18م,ص 1992ذلك من المواد التصن�ع�ة. (الرشید,  

 النوع الثالث:

المواد التخل�ق�ة :وهي عقاقیر من مواد ��م�ائ�ة لها نفس تأثیر المواد المخدرة الطب�ع�ة أو التصن�ع�ة ,وهي  

تصنع على شكل حبوب أو أقراص أو ��سولات أو حقن أو مساحیق ,و�ذلك أشر�ة ,ومنها ما �كون منبها  

مثل حبوب الكبتاجون والأمفیتامین أو منوماً مثل ��سولات الس�كونال ,أو مهدئاً مثل الفالیوم ,ومنها ما هو  

)18م,ص 1992مهلوس مثل عقار ال .اس دي.(الرشید,  

  

تعاطي المخدرات : ب: أس�ان�اً ثا  

أس�اب اجتماع�ة: -1  

التفكك الأسري :و�قصد �ه النزاعات والصراعات التي تنشب داخل الأسرة أو أجواء التوتر والاختلافات  -

الدائمة بین أطراف الأسرة والتي تلقي �ظلالها سلب�اً على الأبناء الذین �فتقدون في ظل مثل هذه الظروف 

 للاهتمام والحنان والعطف الأسري .

الوالدین �الكسب المادي أو تحقیق النجاح الشخصي مما یؤدي إلى حرمان الأبناء من التوج�ه   انشغال-

 والرعا�ة �القدر الملائم. 

وجود حالات الإنحراف وتعاطي المخدرات في أسر متعاطي المخدرات.-  
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القدوة السیئة من قبل الوالدین للأبناء و�عد هذا السبب من أهم الأس�اب الأسر�ة المهمة التي قد تدفع الش�اب  -

إلى تعاطي المخدرات ,و�رجع ذلك إلى أنه حینما �ظهر الوالدان في �عض الأح�ان أمام أبنائهم في صورة  

ر ,فإن ذلك �سبب صدمة نفس�ة عن�فة  مخجلة تتمثل في إقدامهم على تصرفات سیئة وهم تحت تأثیر المخد 

 للأبناء تدفعهم إلى محاولة تقلدیهم ف�ما �قومون �ه من تصرفات سیئة.  

التأثیر السلبي لرفاق السوء ,حیث �عد دورهم �بیر ومؤثر في دفع ال�عض لتعاطي المخدرات.-  

تأثیر البیئة المدرس�ة ,فالمدرسة لا یتقصر دورها على تزو�د الطل�ة �المعارف والمعلومات فقط بل یتجاوز  -

ذلك إلى غرس الق�م الاجتماع�ة والشخص�ة في نفوسهم فإذا ضعف دور المدرسة في المتا�عة والرقا�ة قد تز�د  

ة المنخرطین معهم أو �القرب منهم. احتمالات تقلید النشء والمراهقین ل�عض النماذج السلو��ة السیئ  

محدود�ة أماكن قضاء أوقات الفراغ وسبل الترو�ح والتي یتسبب عنها الملل والفراغ -

) 201م,ص 2017الكبیر.(الخضیري,   

أس�اب اقتصاد�ة: -2  

من أبرز الأس�اب الاقتصاد�ة التي �مكن التطرق إلیها في هذا الصدد ,ما یتعلق �الفقر وال�طالة بوصفهما  -

من أهم التحد�ات الاقتصاد�ة التي تواجه المجتمعات ال�شر�ة إذ أنهما �شكلان وجهان لعملة واحدة وقد یؤد�ان  

تجار غیر المشروع بها و�التالي ز�ادة فرص إلى الأنخراط في إدمان �عض أفراد المجتمع للمخدرات ور�ما الا 

ومقومات انتشارها وفي المقابل قد یؤدي الرفاء المع�شي إلى إدمان المخدرات ,ففي ظل توافر السیولة الماد�ة 

الزائدة قد یلجأ �عض الأفراد إلى تجر�ة جم�ع أنواع الملذات و�التالي اتجاههم نحو تجر�ة تعاطي المخدرات 

المز�فة التي سرعان ما تؤدي بهم إلى عالم الحیرة والض�اع و�نفاق معظم أو جم�ع ثرواتهم   �حثاً عن المتعة

) 204م,ص 2017في سبیل المخدر أو العلاج �عد وقوعهم في إدمانه.(الخضیري,  

أس�اب نفس�ة : -3  
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للتعاطي ,فمعظم المتعاطین �قدمون على هذه التجر�ة نت�جة   حیث �عد العامل النفسي من العوامل المهئ�ة

لعجزهم عن التوافق النفسي الذي تتمثل مظاهره في فقدان الثقة �النفس وضعف الشخص�ة والعجز عن  

الاستقلال والمیل إلى السلب�ة والعدوان وضعف المهارات الاجتماع�ة اللازمة لإقامة علاقات ناجحة مع  

الآخر�ن و�ذلك الإصا�ة �مرض نفسي أو عقلي أو مواجهة خبرات الفشل العاطفي أو  

)204م,ص 2017الدراسي.(الخضیري,  

أس�اب دین�ة: -4  

تتعلق هذه الأس�اب أساساً �ضعف الوازع الدیني أو الجهل �أحكام الدین ,فضعف الوازع الدیني من شأنه أن  -

یؤدي إلى اهتزاز الق�م الدین�ة عند الفرد وابتعاده عن التمسك �إرادة الله والسكون إلیها والاعتماد عل�ه وحده في  

) 205م,ص 2017وقت الشدة والظروف الصع�ة.(الخضیري ,  

:مخدر الشبو (المیثامفیتامین):ثالثاً   

�عد مخدر المیثامفیتامین نوع من أنواع الأمفیتامینات وهو �عتبر من أشد المنشطات خطورة على صحة  

الأنسان العقل�ة والنفس�ة و�ؤدي تعاط�ه لفترات طو�لة إلى الذهان والتلف الدماغي والإصا�ة �مرض الشلل 

الرعاشي �ار�نسون (اضطراب الحر�ي ) و�تعرض المتعاطون أ�ضا لخطر الإصا�ة �الغیبو�ة والجلطات  

و�ؤدي تعاطي المرأة الحامل إلى إصا�ة الجنین �ضرر شدید یتمثل �الولادة الم�كرة وتشوهات الأجنة و�تعرض 

المتعاطون �الحقن أ�ضا لخطر الإصا�ة �فیروس الإیدز ,و�سمى الشبو ,میث ,الكر�ستال, الأ�س, والكر�ستال  

) 6الأ�س.(الظفیري,د.ت,ص   

: الآثار المترت�ة على تعاطي مخدر الشبو ( المیثامفیتامین) اَ را�ع  

یؤثر المیثامفیتامین �غیره من المنشطات في مستو�ات الدو�امین في المخ وقد یؤدي التعاطي لفترات طو�لة  

إلى الإصا�ة �الأمراض العقل�ة والاضطرا�ات النفس�ة �الذهان والهلاوس والعنف والعدوان�ة والسلوك الغیر 

عقلاني الذي یؤدي إلى الأفكار الإنتحار�ة أو التفكیر في القتل ,وتشمل الآثار الجسد�ة �ذلك اتساع حدقة  



 

158775 
 

العین وز�ادة ضر�ات القلب وارتفاع ضغط الدم وارتفاع درجة الجسم , النز�ف أو جلطات المخ ,وفقدان الشه�ة  

والشعور �التعب والإجهاد وتقلب المزاج ,والشعور �العظمة وظهور حالات من التشنج وعدم الاتزان و�ؤدي 

الإصا�ة �حالة تعرف �اسم فم المدمن والتي تتمثل بتساقط الأسنان وتشوهها لعدد تعاطي المیثامفیتامین إلى 

من الأس�اب منها جفاف الفم والطحن المستمر للأسنان وتقلب المزاج �الإضافة للشراهة في التدخین.  

) 7(الظفیري,د.ت,ص   

: أضرار تعاطي مخدر الشبو (المیثامفیتامین) خامساً   

 تنقسم الأضرار إلى: 

أضرار صح�ة (نفس�ة) مثل : -1  

النوم.   ت اضطرا�ا -  

السمع�ة وال�صر�ة والحس�ة.  الأوهام والهلاوس-  

اضطرا�ات الشخص�ة الفصام�ة. -  

القلق والاكتئاب والتوتر . -  

اضطرا�ات التفكیر المنطقي و الإدراك الحسي. -  

ضعف التر�یز والانت�اه . -  

الإنطوائ�ة والعزلة .-  

عدم استقرار العواطف والمشاعر . -  

) 15م,ص 2021.(الإدارة العامة لمكافحة المخدرات الإتحاد�ة, المیول الإنتحاري -  

أضرار صح�ة (جسد�ة) مثل : -2  
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اضطرا�ات القلب واضطرا�ات ضغط الدم .-  

اضطرا�ات الجهاز الهضمي وفقدان الشه�ة . -  

الصداع المزمن والإجهاد الجسدي والعصبي. -  

الضعف العام والهُزال.-  

الإصا�ة �فیروس الكبد الو�ائي. -  

الإصا�ة �فیروس نقص المناعة. -  

إتلاف الكبد والكلى .  -  

الالتها�ات الرئو�ة المزمنة. -  

الموت المفاجئ.  -  

) 15م,ص 2021الإصا�ة بنو�ات الصرع والتقلصات العقل�ة.(الإدارة العامة لمكافحة المخدرات الإتحاد�ة,-  

أضرار اجتماع�ة مثل: -3  

انتشار الجرائم ومنها جرائم الإیذاء والقتل والسرقة. -  

تفكك الأسر. -  

ارتفاع نس�ة ال�طالة.-  

الانعزال عن المجتمع وعدم تحمل المسؤول�ة . -  

) 16م,ص 2021القدوة السیئة للأبناء وغیرهم.(الإدارة العامة لمكافحة المخدرات الإتحاد�ة,-  
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أضرار اقتصاد�ة مثل: -4  

ضعف إنتاج�ة الفرد.-  

الأع�اء المال�ة المترت�ة على مكافحة المواد المخدرة ,ومعالجة الإدمان والأمراض.-  

استنزاف الأموال نت�جة إنفاق الم�الغ الكبیرة لشراء المواد المخدرة.(الإدارة العامة لمكافحة المخدرات -

   61م,ص 2021الإتحاد�ة,

: المنهج�ة الإجراءات  

: نوع الدراسة:أولاً   

الدراسات الوصف�ة على تحدید المشكلة ال�حث�ة    ترتكز ث الوصف�ة, حیتنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات 

وص�اغتها ووضع التساؤلات المفسرة للظاهرة وجمع الب�انات الكاف�ة ومحاولة وصف الظاهرة �ما هي  

 و�ستخلاص النتائج وتحلیلها ووضع التوص�ات والاقتراحات المناس�ة. 

منهج الدراسة:  :ثان�اً   

إعتمدت الدراسة الراهنة على منهج الوصفي, �استخدام أسلوب العینة وذلك بهدف الإجا�ة على تساؤلات  

 الدراسة.

: مجتمع وعینة الدراسة:ثالثاً   
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�شتمل مجتمع الدراسة الطلاب والطال�ات المنتظمین والمنتظمات في �ل�ة العلوم الاجتماع�ة في جامعة الأمام  

وتكونت عینة الدراسة   )محمد بن سعود الإسلام�ة في مراحل التعل�م المختلفة :(�كالور�وس ,ماجستیر ,د�توارة

) طال�اً وطال�ة من جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلام�ة في مدینة الر�اض ,من �ل�ة العلوم  79من  (

. الاجتماع�ة  

 مجالات الدراسة :

المجال ال�شري: یتحدد المجال ال�شري �طال�ات وطلاب جامعة الأمام محمد بن سعود -أ

.   لوم الاجتماع�ة لمستو�ات مختلفةالإسلام�ة في �ل�ة الع  

ه. 1445-1444المجال الزمني :أجر�ت الدراسة خلال العام الجامعي  -ب   

المجال المكاني :یتحدد المجال المكاني في جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلام�ة في �ل�ة العلوم  -ج

 الاجتماع�ة. 

: أدوات الدراسة  

تماش�اً مع ظروف هذه الدراسة وطب�عة الب�انات التي یراد جمعها ,والمنهج في هذه الدراسة ,وأهدافها 

ته. وتساؤلاتها استخدمت ال�احثة الاستب�ان �أداة لدراس  

 صدق أداة الدراسة : 

الصدق الظاهري (صدق المحكمین )للأداة :-1  
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للتعرف على مدى صدق أداة الدراسة في ق�اس ما وضعت لق�اسه ,قام ال�احثة �عرضها في صورتها المبدئ�ة  

على المشرف العلمي للاستشارة والتوج�ه ,ثم قامت �عرضها على مجموعة من المحكمین بلغ عددهم  

)أساتذة ,للتأكد من صدقها الظاهري ,وذلك لاستطلاع آرائهم حول مدى وضوح ص�اغة �ل ع�ارة من  5(

ین�غي تصح�حه منها ,ومدى أهم�ة ملائمة �ل ع�ارة للاستب�ان ومدى   ع�ارات الاستب�ان, ,وتصح�ح ما

مناس�ة �ل ع�ارة لق�اس ما وضعت لأجله مع إضافة أو حذف ما یرون من ع�ارات ,وعلى ضوء توجیهاتهم  

ومقترحاتهم قامت ال�احثة �إجراء التعدیلات ,حتى تم التوصل للاستب�ان �صورتها النهائ�ة ,ومن ثم تطب�قها  

. میدان�اً على مجتمع الدراسة  

صدق الاتساق الداخلي للأداة (الصدق البنائي ): -2  

�عد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة ,قامت ال�احثة بتطب�قها على طلاب وطال�ات جامعة الأمام  

) مفردة مكونة من طالب  79محمد بن سعود الإسلام�ة �مدینة الر�اض ,و�عد اكتمال الردود والتي بلغت  (

برنامج الحزمة   ممن خلال جهاز الحاسب الألي �إستخدا ال�احثة بترمیز و�دخال الب�انات قامت وطال�ة 

  الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة.

 أسالیب المعالجة الإحصائ�ة:

ولتحلیل الب�انات المیدان�ة ومعرفة اتجاهات أفراد مجتمع الدراسة تجاه التساؤلات المطروحة، تم استخدام   

 برنامج الأسالیب الإحصائ�ة المناس�ة لمعالجة الب�انات وتحلیلها: 

التكرارات والنسب المئو�ة :للتعرف على الخصائص الد�مغراف�ة للم�حوثین  -1  
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الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة :للحكم علة مستو�ات الموافقة ومدى تقارب الق�م أو ت�اعدها ,كما  -2

 �عتمد علیها في ترتیب الع�ارات. 

معامل ارت�اط بیرسون :لحساب العلاقات بین الع�ارات ومحاورها في إطار التحقق من الصدق-3  

براون :للتعرف على ث�ات نتائج الأداتین . –  كرون�اخ ألفا وسبیرمان-5  

محور واقع الممارسات الأول ما التساؤل الوصفي لاستجا�ات الم�حوثین عن ع�ارات  الإحصاء: 26جدول 

 الفعل�ة للخدمة الاجتماع�ة: 

الوسط  الع�ارة  م 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

المستو  الترتیب 

 ى  

 مرتفع  1 0.19 2.96 استق�ال العمیل استق�ال جید  1

إجراء ال�حث الاجتماعي وجمع الب�انات   2

 اللازمة عن العمیل 

 مرتفع  4 0.26 2.94

 مرتفع  5 0.31 2.92 الق�ام �المقابلات الفرد�ة مع العمیل 3

 مرتفع  8 0.34 2.90 وضع خطة علاج�ة مناس�ة لمشكلة العمیل 4

التوض�ح للعمیل �ضرورة الاستمرار في   5

 العلاج

 مرتفع  3 0.25 2.94

 مرتفع  7 0.34 2.91المحافظة على مبدأ السر�ة في التعامل مع   6
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*عند 

تساوي  

ع�ارتین  

أو أكثر  

في 

 الترتیب 

�ستعرض  

 الجدول  

 

) )  26رقم 

الم�حوثین للخدمة    استجا�ات  الفعل�ة  الممارسات  واقع  محور  في  الواردة  الع�ارات  عن  الجامعي  الش�اب  من 

 الاجتماع�ة في توع�ة الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو. 

) المحور  هذا  عن  الم�حوثین  لاستجا�ات  العام  الحسابي  المتوسط  �ساوي  2.96و�لغ  مع�اري  �انحراف   (

�مخاطر  0.13( الجامعي  الش�اب  نحو  الموجهة  الاجتماع�ة  للخدمة  التوعو�ة  الممارسات  �أن  �عني  ذلك   ،(

أهم   الواقع  في  تمثل  المحور  هذا  في  الواردة  الع�ارات  و�أن  (مرتفع)،  مستوى  عند  �انت  قد  الشبو  مخدر 

 الممارسات المهن�ة التوعو�ة للخدمة الاجتماع�ة في هذا الجانب من وجهة نظر الش�اب الجامعي.

 حالة العمیل 

التواصل مع أسرة العمیل وتهیئتها للتعاون مع   7

 الفر�ق العلاجي

 مرتفع  10 0.36 2.89

العمل على تقو�ة أواصر العلاقة بین العمیل   8

 وأسرته

 مرتفع  * 8 0.34 2.90

رفع الروح المعنو�ة لدى العمیل أثناء فترة   9

 العلاج

 مرتفع  2 0.22 2.95

مساعدة العمیل في حل مشكلاته و��جاد   10

 الحلول المناس�ة له 

 مرتفع  6 0.33 2.91

 مرتفع  0.13 2.96 المتوسط العام للمحور   # 
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ات محور الأسالیب  ع�ار التساؤل الثاني :الوصفي لاستجا�ات الم�حوثین عن  الإحصاء: 27جدول 

 والاسترات�ج�ات: 

الوسط  الع�ارة  م 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

 المستوى   الترتیب 

تقبل العمیل �ما هو في البدا�ة وتفهمه   1

 واست�عا�ه 

 مرتفع  1 0.19 2.96

إقامة علاقة مهن�ة مع العمیل لمساعدته   2

 على الارت�اط �الواقع 

 مرتفع  3 0.34 2.90

استخدام أسلوب الإفراغ الوجداني بهدف إزالة   3

 المشاعر السلب�ة التي تؤثر على العمیل 

 مرتفع  6 0.46 2.87

من خلال عرض  استخدام أسلوب النمذجة 4

 لنماذج استطاعت التغلب على الإدمان 

 مرتفع  7 0.38 2.86

 مرتفع  5 0.40 2.87 اساعد العمیل على التقبل التدر�جي للواقع 5

تشج�ع العمیل على معرفة وفهم الموقف  6

 �شكل واضح 

 مرتفع  4 0.39 2.89
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*عند 

تساوي  

ع�ارتین  

أو أكثر  

في 

 الترتیب 

�ستعر 

ض 

الجدول  

رقم 

محور 27( في  الواردة  الع�ارات  تجاه  الجامعي  الش�اب  من  الم�حوثین  لاستجا�ات  الوصفي  الإحصاء   (

استرات�ج�ات الخدمة الاجتماع�ة لرفع مستوى وعي الش�اب الجامعي �خطورة إدمان مخدر الشبو، وقد بلغت 

)، وهو ما �عني �أن الم�حوثین  0.14) �انحراف مع�اري �ساوي (2.90ف�ه ق�مة المتوسط العام لهذا المحور (

من الش�اب الجامعي یوافقون عند مستوى موافقة (مرتفع) على أن الع�ارات الواردة في هذا المحور تمثل في  

الش�اب  وعي  مستوى  رفع  في  الاجتماعیین  الأخصائیین  قبل  من  المت�عة  الاسترات�ج�ات  أهم  الفعلي  الواقع 

 الجامعي �خطورة إدمان مخدر الشبو. 

 

 مرتفع  2 0.31 2.92 أسلوب التوض�ح للوصول لحالة الاست�صار  7

استخدام أسلوب دحض الأفكار الغیر  8

 عقلان�ة التي �فكر بها العمیل

 مرتفع  8 0.47 2.82

استخدام أسلوب التفكیر الذاتي لمنح العمیل  9

 حق تقر�ر مصیره 

 مرتفع  9 0.52 2.78

أسلوب لعب الدور �حیث یلعب العمیل دور  10

الأخصائي الاجتماعي أو دور المتعافي من  

 الإدمان 

 مرتفع  10 0.54 2.41

 مرتفع  0.14 2.90 المتوسط العام للمحور  # 
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 محور المعوقات:التساؤل الثالث الوصفي لاستجا�ات الم�حوثین عن ع�ارات  الإحصاء: 28جدول 

الوسط  الع�ارة  م 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

 المستوى   الترتیب 

عدم تفعیل أدوار الأخصائیین الاجتماعیین   1

 في الجامعة

 مرتفع  1 0.57 2.78

عدم ثقة الش�اب الجامعي بدور الأخصائیین   2

 الاجتماعیین 

 مرتفع  2 0.53 2.77

اقتصار الدور المهني للأخصائیین   3

الاجتماعیین في الجامعة على الأعمال 

 الإدار�ة

 مرتفع  3 0.56 2.76

انعدام التعاون والتنسیق بین الجامعة  4

عي للحد من مخاطر تعاطي  والش�اب الجام

 ت المخدرا

 مرتفع  5 0.63 2.68
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) رقم  الجدول  الم�حوثین28�شیر  استجا�ات  إلى  محور   )  في  الواردة  الع�ارات  عن  الجامعي  الش�اب  من 

 المعوقات التي تواجه الخدمة الاجتماع�ة في ز�ادة الوعي �خطورة إدمان مخدر الشبو. 

) �انحراف مع�اري  2.75على الع�ارات الواردة في هذا المحور (  و�لغ المتوسط العام لدرجة موافقة الم�حوثین

)، ذلك �عني أن الم�حوثین من الش�اب الجامعي یوافقون �مستوى مرتفع من الموافقة على أن  0.49�ساوي ( 

المعوقات التي یتضمنها هذا المحور هي من أهم المعوقات التي �مكن لها أن تواجه جهود الخدمة الاجتماع�ة  

 في ز�ادة الوعي لدى الش�اب الجامعي ف�ما یتعلق �مخاطر إدمان مخدر الشبو. 

المقترحات اللازمة  التساؤل الرا�ع :ما الوصفي لاستجا�ات الم�حوثین عن ع�ارات  الإحصاء: 29جدول 

 للتغلب على المعوقات:

عدم وجود جماعات المساعدة الذات�ة لتقد�م   5

التوع�ة للش�اب الجامعي من مخاطر 

 تعاطي المخدرات 

 مرتفع  4 0.57 2.73

 مرتفع  0.49 2.75 المتوسط العام للمحور  # 

الوسط  الع�ارة  م 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

 المستوى   الترتیب 

 مرتفع  1 0.25 2.94إقامة الندوات التوعو�ة للش�اب الجامعي عن   1
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الآثار السلب�ة لتعاطي المخدرات وخاصة مخدر  

 الشبو 

المناقشات الجماع�ة حول الآثار المترت�ة على   2

 تعاطي المخدرات 

 

 مرتفع  2 0.29 2.94

تدر�ب الش�اب الجامعي على طرق مواجهة  3

 مروجي المخدرات 

 مرتفع  4 0.31 2.92

تكو�ن جماعات تطوع�ة متخصصة لنشر   4

الوعي �خطورة الإدمان على المخدرات وخاصةً 

 مخدر الشبو 

 مرتفع  7 0.44 2.84

إقناع الش�اب الجامعي بتفعیل الیوم العالمي   5

 لمكافحة المخدرات 

 مرتفع  3 0.27 2.92

تكل�ف الش�اب الجامعي على إجراء المز�د من   6

المرت�طة �أضرار تعاطي  ال�حوث والدراسات 

 ت المخدرا

 مرتفع  5 0.29 2.91

إقناع الش�اب الجامعي �ضرورة حضور   7

 المحاضرات والندوات الخاصة �ظاهرة المخدرات 

 مرتفع  6 0.38 2.90
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) رقم  الجدول  الم�حوثین29یوضح  استجا�ات  محور   )  في  الواردة  الع�ارات  عن  الجامعي  الش�اب  من 

للتغلب على المعوقات التي تواجه الجهود المهن�ة للخدمة الاجتماع�ة لرفع مستوى وعي   المقترحات اللازمة 

الش�اب الجامعي �مخاطر إدمان مخدر الشبو, وقد بلغ المتوسط العام لموافقة الم�حوثین على هذه الع�ارات  

)2.92) �انحراف مع�اري �ساوي  الم�حوثین من  0.19)  �عني وجود مستوى (مرتفع) من موافقة  ما  )، وهو 

 المحور للتغلب على تلك المعوقات. الش�اب الجامعي على ملائمة المقترحات المتضمنة في هذا 

 أهم النتائج المتعلقة �الإجا�ة على تساؤلات الدراسة:

أهم النتائج المتعلقة �التساؤل الأول والذي نص على الآتي: ما واقع الممارسات الفعل�ة للخدمة الاجتماع�ة  -أ

 في توع�ة الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو؟ 

تشیر استجا�ات الم�حوثین من الأخصائیین الاجتماعیین إلى أن الممارسات التوعو�ة للخدمة الاجتماع�ة في  

التوع�ة �مخاطر مخدر الشبو قد جاءت عند مستوى (مرتفع)، وأن الع�ارات التي تضمنها هذا المحور تمثل  

 في الواقع أهم الممارسات المهن�ة للخدمة الاجتماع�ة في هذا الجانب.

توفیر �افة الأدوات اللازمة لتنفیذ البرامج   8

والأنشطة التي �شترك بها الش�اب الجامعي في  

 مجال الإدمان 

 مرتفع  8 0.43 2.76

 مرتفع  0.19 2.92 المتوسط العام للمحور  # 
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وأن أهم هذه الممارسات من وجهة نظرهم قد تمثلت في: (تهیئة العمیل للاندماج في بیئته الخارج�ة �عد تلقي  

 العلاج)، و(العمل على تقو�ة أواصر العلاقة بین العمیل وأسرته))، و(حسن استق�ال العمیل والترحیب �ه). 

وتؤ�د استجا�ات الم�حوثین من الش�اب الجامعي وجهة نظر الأخصائیین الاجتماعیین ف�ما یتعلق بواقع  

الممارسات الفعل�ة، حیث أشاروا إلى أنها قد تتمتع �مستوى (مرتفع). غیر أن أهم هذه الممارسات من وجهة  

رفع الروح المعنو�ة لدى العمیل أثناء فترة  )، و(استق�ال العمیل استق�ال جید الطلاب الجامعیین قد تمثلت في: (

 ).التوض�ح للعمیل �ضرورة الاستمرار في العلاج)، و(العلاج

أهم النتائج المتعلقة �التساؤل الثاني والذي نص على الآتي : ما أهم مداخل و�سترات�ج�ات الخدمة -ب 

 الاجتماع�ة المت�عة لز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو؟  

یوافق الم�حوثون من الأخصائیین الاجتماعیین �مستوى مرتفع من الموافقة على أن الع�ارات الواردة في محور  

المداخل والاسترات�ج�ات هي في واقعها أبرز المداخل الفعل�ة التي تت�عها المهنة في مجال الممارسات الموجهة 

نحو مشكلات إدمان مخدر الشبو، وأن أبرز تلك المداخل والاسترات�ج�ات قد تمثلت في: (منح الفرصة للعمیل  

مع   جیدة  المهن�ة  العلاقة  و(بناء  للعمیل)،  وتوضحیها  المحددة  الأهداف  على  و(الاتفاق  ذاته)،  للتعبیر عن 

العمیل),كما یوافق الم�حوثون من الش�اب الجامعي عند مستوى مرتفع من الموافقة على أن تلك الع�ارات هي  

تقبل العمیل �ما هو في البدا�ة وتفهمه  في الواقع أهم مداخل واسترات�ج�ات المهنة، غیر أن أهمها قد �ان: (

إقامة علاقة مهن�ة مع العمیل لمساعدته على  )، و(أسلوب التوض�ح للوصول لحالة الاست�صار)،و(واست�عا�ه

 ).الارت�اط �الواقع
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أهم النتائج المتعلقة �التساؤل الثالث والذي نص على الآتي: ما أبرز المعوقات التي تواجه الخدمة  -ج

 الاجتماع�ة في ز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو؟ 

یوافق الم�حوثون �صورة مرتفعة على أن المعوقات الواردة في المحور الخاص �المعوقات التي تواجه الخدمة  

الاجتماع�ة في ز�ادة وعي الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو، وقد تمثلت أبرزها في:  

(عدم توافر العدد الكافي من الأخصائیین الاجتماعیین لخدمة العملاء في مجال الإدمان)، و(عدم تفهم إدارة 

المؤسسة الكثیر من مسؤول�ات ومهام الأخصائیین الاجتماعیین)، و(نقص المعارف المرت�طة �ك�ف�ة تطبیق  

المهارات لدى �عض الأخصائیین الاجتماعین في مجال الإدمان), �شار�هم في ذلك الم�حوثون من الش�اب 

التال�ة: ( الترتیب قد تمثلت في المعوقات  تفعیل أدوار الأخصائیین  الجامعیین غیر أن أهمها من حیث  عدم 

الجامعة في  الأخصائیین  الاجتماعیین  ومهام  مسؤول�ات  من  الكثیر  المؤسسة  إدارة  تفهم  و(عدم   ،(

 ).اقتصار الدور المهني للأخصائیین الاجتماعیین في الجامعة على الأعمال الإدار�ةالاجتماعیین)، و(

أهم النتائج المتعلقة �التساؤل الرا�ع والذي نص على الآتي: ما أهم المقترحات التي تساعد في ز�ادة وعي  -د 

 الش�اب الجامعي �خطورة الاتجاه نحو إدمان مخدر الشبو؟  

محور  في  الواردة  الع�ارات  تجاه  لدیهم  مرتفعة  موافقة  مستو�ات  وجود  على  الم�حوثین  استجا�ات  تؤ�د 

للتغلب على المعوقات، وقد تمثلت أبرز هذه المقترحات من وجهة نظرهم في: (إعداد  المقترحات وملائمتها 

و(ق�ام   المخدرات)،  تعاطي  من  والعلاج  الوقا�ة  برامج  في  تسهم  التي  والمؤسسات  الهیئات  �جم�ع  دلیل 

الأخصائیین الاجتماعیین �إجراء ال�حوث والدراسات المتخصصة في مجال الإدمان ونشرها)، و(عقد دورات  

وجهة   -أ�ضاً -تدر�ب�ة عن المهارات المستحدثة للأخصائیین الاجتماعیین في مجال الإدمان),وذلك ما أكدته  
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قد  الجامعي  الش�اب  یتصورها  �ما  المقترحات  هذه  أبرز  أن  لكن  الجامعیین،  الش�اب  من  الم�حوثین  نظر 

إقامة الندوات التوعو�ة للش�اب الجامعي عن الآثار السلب�ة لتعاطي المخدرات وخاصة مخدر تجسدت في: (

و(الشبو المخدرات )،  تعاطي  على  المترت�ة  الآثار  حول  الجماع�ة  الجامعي  المناقشات  الش�اب  و(إقناع   ،(

 بتفعیل الیوم العالمي لمكافحة المخدرات)

 توص�ات الدراسة: أهم 

تكث�ف الجهود التشار��ة لتمكین إدارات الخدمة الاجتماع�ة داخل الجامعات، وتسهیل إجراءات -1

الممارسات المهن�ة للأخصائیین الاجتماعیین، ومنحهم مساحات من التسهیلات للارت�اط �كافة  

الأنساق داخل المجتمع الجامعي، إذ أن التمكین �مثل ضرورةً لتفعیل أدوار المهنة، و�ناء صورة  

 ذهن�ة إ�جاب�ة نحوها ونحو الأخصائیین الاجتماعیین لا س�ما لدى الطل�ة الجامعیین. 

تعز�ز الجهود المشتر�ة بین مؤسسات ممارسة الخدمة الاجتماع�ة داخل الجامعات مع غیرها من  -2

الجهات داخل وخارج الجامعة ف�ما یتعلق �جهود مكافحة المخدرات، و�تأتى ذلك من خلال 

 استرات�ج�ات التشب�ك، والشراكة، والعمل المشترك. 

تصم�م وتنفیذ برامج تدر�ب�ة، وورش عمل، وندوات توعو�ة نوع�ة، تتعلق بتناول الجوانب المختلفة  -3

 من مشكلات إدمان مخدر الشبو خاصة الجوانب التوعو�ة.
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